
最新吸烟健康演讲稿 吸烟有害健康演讲稿
(模板5篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面我给
大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

吸烟健康演讲稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!我今天要讲的是关于“吸烟有害健康”的内容。
大家都知道，人的生命是有限的，不是你想活多久就活多久
的，所以，这么宝贵的生命我们万万不能交给“烟魔”来做
主!“饭后一支烟，赛过活神仙。”这句上古留下来的话成
了“烟魔”危害健康的理由，也是让很多受害者被害的罪魁
祸首!从医学角度来分析饭后吸烟的害处，则是很明显的事实。

我想，很多烟迷会说，那么我不在饭后吸不就没关系了吗?请
听从医学界传来的数据。吸烟的人，容易患肺癌，口腔癌或
喉癌致死的机率，要比不吸烟的人大14倍;其易患食道癌致死
的机率比不吸烟的人大4倍;死于心脏病的机率要大两倍。吸
香烟是导致慢性支气管炎和肺气肿的主要原因，而慢性肺部
疾病本身，也增加了得肺炎及心脏病的危险，并且吸烟也增
加了高血压的危险。烟的烟雾(特别是其中所含的焦油)是致
癌物质——就是说，它能在它所接触到的组织中产生癌，因
此，吸烟者呼吸道的任何部位(包括口腔和咽喉)都有发生癌
的可能。尼古丁能使心跳加快，血压升高。而这种情形是造
成许多心脏疾病的一个原因，大量吸烟的人，心脏病发作时，
其致死的机率比不吸烟者大很多。

我们也不要以为家人吸烟不会危害我们的生命，所以不需要



劝说家人吸烟，可是你们难道不知道我们也在与此同时吸入
二手烟那!二手烟也是会危害我们生命的，大家千万不要掉以
轻心啊!

烟魔虽然是无形的，它也是有点的，只要大家不吸烟，就可
以把烟魔赶走，重新掌握自己的生命!杜绝香烟，共建无烟校
园，是你我的权利和责任。

祝身体健康!

谢谢大家，我的演讲完毕了。

吸烟健康演讲稿篇二

吸烟的危害，尽人皆知。全世界每年因吸烟死亡达250万人之
多，烟是人类第一杀手。自觉养成不吸烟的个人卫生习惯，
不仅有益于健康，而且也是一种高尚公共卫生道德的体现。
在吸烟的房间里，尤其是冬天门窗紧闭的环境里，室内不仅
充满了人体呼出的二氧化碳，还有吸烟者呼出的一氧化碳，
会使人感到头痛、倦怠，工作效率下降，更为严重的是在吸
烟者吐出来的冷烟雾中，烟焦油和烟碱的含量比吸烟者吸入
的热烟含量多1倍，苯并芘多2倍，一氧化碳多4倍，氨多50倍。

有资料表明，长期吸烟者的肺癌发病率比不吸烟者高10-20倍，
喉癌发病率高6-10倍，冠心病发病率高2-3倍。循环系统发病
率高3倍，气管炎发病率高2-8倍。有人调查了1000个家庭，
发现吸烟家庭16岁以下的儿童患呼吸道疾病的比不吸烟家庭
为多。

5岁以下儿童，在不吸烟家庭，33。5%有呼吸道症状，而吸烟
家庭却有44.5%有呼吸道症状。吸烟害己害人，应该自觉养成
不吸烟的良好卫生习惯。大家能够关注消防安全，珍爱生命，
不要玩火，学会保护自己。世界上什么东西最宝贵?毫无疑问，
是人的生命!每个人来到这个美丽的地球上，都是幸运的。短



短的一生，只要生命不息，都可以尽情享受到新鲜的空气、
温暖的阳光，享受到亲人的关爱、老师的呵护，享受到日新
月异的生活，憧憬一个又一个美好的希望。

谢谢大家!

吸烟健康演讲稿篇三

各位评委，各位同学们：

大家好，我是来自设备工程系供热g132的曹嘉恒。

众所周知，烟草危害是当今世界最严重的公共卫生问题之一，
全球每年因吸烟致死的人高达600万人，但是如果你指望我提
醒你，吸烟是多么有害健康，多么浪费金钱，多么肮脏下流，
多么愚蠢，多么不可救药，那我恐怕要让你失望了。因为在
咱们国家控烟的宣传并不少，铺天盖地的广告，和何种形式
的公益活动，至今也没有停下过。但是吸烟的情况还是不见
衰减，所以说如果这些话就能帮吸烟者摆脱烟瘾的话，也许
咱们国家早就戒烟成功了。但是我还是希望我今天的演讲能
过为我国控烟贡献出一点力量，真正能让吸烟者戒烟。所以
说今天我演讲题目是《拒绝吸烟，还生命一份明净》跟大多
数人认为的不一样，吸烟者并不是自主选择吸烟的，正如酗
酒者不是自主选择酗酒，吸毒者不是自主选择吸毒一样。你
最初的选择，只不过是尝试一下吸烟的感觉而已。

许多人都会尝试去电影院的感觉，却从来没有人一辈子泡在
电影院里。所以说其实所有吸烟者掉进了一个险恶的陷阱，
这个陷阱是由人类和大自然共同构建的。我们为什么会在青
少年时代掉进陷阱?因为有无数的成年人已经掉了进去。他们
不是没有警告过我们，吸烟是一种恶心的习惯，不仅浪费金
钱，最后还会要了我们的命;然而我们却把这样的警告当成耳
边风，认为他们一定是把吸烟当成一种享受。吸烟的荒谬处
之一就在于，要“学会”吸烟、染上烟瘾，其实并不是一件



容易的事。(班主任也经常耐心指导帮助我，给我做了大量的
控烟工作。还多次与我的父母联系汇报我在校的控烟情况。
通过学校、家庭、社会三位一体的教育，使我的思想彻底的
改变了，每当我手里叨着一根烟时，就想到自己花了不该花
的钱，“吞云吐雾”不断地折磨自己身体时，我的心像刀刺
一样的镇痛。不仅如此，还给班集体，给学校带来影响，想
到作为纪律委员，应该处处以身作职，起带头作用才是。于
是我下定决心要戒烟，一段时间内多次难以戒掉。但这个学
期来，我信心十足，坚定态度，非戒不可，也正因为受学校
大环境的渲染，不知不觉的终于把烟戒掉了。而且我还说服
了我的亲人戒烟。是的，很多人明知吸烟对自己健康有害，
可是戒掉却很不容易。怎样才能戒掉呢?简单说就是要有戒烟
的决心和坚强的毅力。

我的感受是：具体需要做到以下两条：

(1)认真学习和深刻认识吸烟对健康的危害。

(2)用各种方法和自己的烟瘾作斗争。包括自己管自己，利用
周围人管自己，利用环境和其它措施管自己。很多人光听说
吸烟有害，并不彻底明白也不完全相信。有些人是半信半疑。
所以一定要想办法采取有效的宣传让吸烟人真正相信吸烟有
害。如果吸烟人彻底了解并且真正相信吸烟是有害的。联系
自己实际，想一想得了肺癌、心脏病等病的后果，如果头脑
清楚会算帐，就不会坚持吸烟、往疾病和死亡的路上走。我
们常看到有些人因长期吸烟得了肺癌很快就不行了。中晚期
肺癌绝大多数活不过2年，给家庭带来的后果可想而知。有些
人联系自己实际仔细想想就会戒烟。全世界平均每天有8000
人戒掉烟，我们国家每天也有很多人戒掉烟，这些人都是比
较明智的。在戒烟过程中，像这样“怀念”和理智的斗争会
经常发生，如果理智和决心战胜“怀念”就能坚持不吸，如
果战不胜就会前功尽弃。所以在想吸时一定要自己说服自己，
自己管住自己。决定戒烟后，最好马上全停。逐渐减量的方
法不好，容易反复。因为决心和“怀念”常会交替出现，趁



决心坚定的时候，马上全部停止，就完成戒烟了。如逐渐减
量，过几天热劲过去又“怀念”香烟。临时发生不愉快的事
或大喜事等，也不要以此为由又吸烟，以免前功尽弃。戒烟
能否成功，关键在于自己。

对吸烟者来说，是决心的检验，意志的考查，毅力的测试。
自己确定一个停止吸烟的日期，“我下决心，坚决戒烟把你
的决心告诉周围的人，并严格遵守)戒烟后遇到想吸烟时，要
用最大的毅力强迫自己忍耐5分钟、10分钟……一直推迟到吸
烟的想法“云消雾散”为止;戒烟之初，总觉心烦意乱、手足
无措。每当这时，千万不能产生对吸烟的羡慕感，更以坚决
态度控制“烟欲”。迅速回避和谢绝他人递烟。

我要告诫有吸烟的同学，当你按上述想法做了之后，就会踏
上戒烟成功之路，你的决心和意志不但使你和学校、班级、
家人重过健康快乐的生活，而且由你可以证实，戒烟是可以
成功的。

控烟工作是一项功在当代、利在千秋的伟大事业。控制吸烟
工作要得到全社会大力支持，我们要长抓不懈，我相信，在
我校控烟工作的严格管理下，一定会让更多吸烟的同学把烟
戒掉。同学们，为了自已的身体健康，用自己坚决的态度来
决定自己的一切。请同学们不要“吸第一支烟”，珍爱生命，
远离烟草。我的话讲完了。谢谢大家!

吸烟健康演讲稿篇四

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

你们好!

今年5月31日第xx个世界无烟日，主题“卫生工作者和控烟”。
相信每一个人都知道，烟草危害当今世界最严重公共卫生问
题之一，人类健康所面临最大危险因素。目前全球烟民总量



已突破13亿人，每年因吸烟致死近500万人。为此，1987年11
月联合国世界卫生组织建议将1988年4月7日定为第一个世界
无烟日，以后固定为每年5月31日。开展这项活动，目在于警
醒世人吸烟有害健康，呼吁人们放弃烟草，为人类自己创造
一个健康生存环境。

那么烟草究竟有多大危害呢?

据研究，一支香烟里含尼古丁可毒死一只老鼠，而约一包香
烟中尼古丁能毒死一头牛。每天吸一包香烟，相当于吸入
了50——70毫克尼古丁，如果一次性地服用了这些量，人足
以被置于死地。除尼古丁外，点燃香烟时产生约5000种化合
物，都导致癌症元凶20xx年世界无烟日演讲稿优秀3篇20xx
年世界无烟日演讲稿优秀3篇。

世界卫生组织在今年发表一项声明中指出：“如今烟草已经
成为全球第二大杀手。吸烟所产生破坏比非典和最近海啸还
要严重。如果维持当前趋势不变，到20xx年，每年将有1000
万人因吸烟而过早去世。”

既然烟草有如此可怕危害，为什么有众多人吸烟呢?

分析其原因主要有两个：一烟草中所含尼古丁令人上瘾，使
人对它产生依赖，不容易戒掉;另一个原因大多数人还没有把
吸烟看成一个丑陋，既害人又害己恶习。相反，认为这一件
很有派头，很潇洒事情因此，吸烟人群像滚雪球一样越滚越
大，人们对它依赖也越来越强。

然而，烟草商们说：“我们生产烟给那些没有知识人，年轻
人和愚蠢人吸。”

20xx年世界无烟日演讲稿优秀3篇演讲稿。这因为青少年正处
于身体迅速成长发育阶段，身体各器官系统还没有发育成熟，
对各种有毒物质抵抗力不强，受烟雾毒害也就更深，甚至可



以导致早衰，早亡。吸烟还可能使青少年养成不良生活习惯，
诱发不良行为，甚至引发犯罪。

反吸烟已成为我国迫在眉睫当务之急。为此，我国政府提出
了在今后25年中，将我国烟民总数减少1.1亿总体目标。

为了积极响应政府号召，更为了我们自己健康，我们呼吁，
全体同学都要自觉地远离香烟，并劝说吸烟亲友尽量戒烟。
毕竟，香烟对我们有害无益;毕竟，没有烟雾空气会更加清新，
没有烟草生命会更加绚烂!

吸烟健康演讲稿篇五

各位老师、同学们：

大家好！今天我演讲的题目是：“珍爱生命，拒绝吸烟”，5
月31日悄悄来到我们身边，这不是一个平凡的日子，它是世
界无烟日呀！

“香烟”这个词对我们来说并不陌生。大人们常说；“饭后
一支烟，赛过活神仙。”可事实上真的如此吗？那么，接下
来就让我们听一组统计数据，你便会知道要过上这“神仙般
的日子“要付出多大的代价了。世界卫生组织的研究表明，
全世界目前有烟民约13亿人，每年有近500万人因吸烟而死亡，
烟草已成为继高血压之后的第二号杀手。如果不加以控制，
到20xx年每年因吸烟致死的人数有可能达到1000万。目前，
全世界每13秒钟有1人死于和烟草有关的疾病。我国每年约
有200万人死于与吸烟有关的疾病。吸烟会导致癌症，世界卫
生组织证实30%的癌症和吸烟有关。长期吸烟者的肺癌发病率
比不吸烟者高10—20倍，喉癌发病率高6—10倍，冠心病发病
率高2—3倍，循环系统发病率高3倍，气管炎发病率高2—8倍。

也许有人不相信或者不明白，小小的一支烟，怎么能有吞噬
生命的力量呢？亲爱的同学，你知道吸烟对人体的危害吗？



大量的科学研究资料早就证明，香烟中含有1400多种成分。
吸烟时产生烟雾里有40多种致癌物质，还有十多种会促进癌
发展的物质，其中对人体危害最大的是尼古丁。一氧化碳和
多种其他金属化合物。一支烟所含的尼古丁就足以杀死一只
小白鼠。香烟烟雾中大量的一氧化碳同血红蛋白的结合能力
比氧大240—300倍，严重地削弱了红细胞的携氧能力，因此，
吸烟是血液凝结加快，容易引起心肌梗塞，中风，心肌缺氧
等心血管疾病。更为严重的是，吸烟者还严重妨碍他人健康。
所有烟草中均含有可导致人体发生多种致死性和致残性健康
问题的毒素；吸烟者患癌症，尤其是肺癌、心脏病、肺气肿
及其他致死性疾病的危险性会明显增加。然而，就在去年的
今天，一项针对青少年烟草使用情况的最新调查显示，中国
有20%以上的初中生尝试过吸烟，近92%的学生认为吸烟肯定
会损害健康，但仍有22%的男生和4%的女生表示可能或肯定会
在今后吸烟。看看我们邪恶校园的某些肮脏的角落里，烟蒂
满是，可见连我们这个本该最纯净的校园也越来越不是那么
纯净了，中学生主动吸烟和被动吸烟已成为一个不容忽视的
问题。

而且烟草不仅对人的健康产生严重威胁，同时也会造成巨大
的社会损失。大约有1/4—1/3的火灾是由于吸烟不小心引起
的。一个小小的烟头，就可将宝贵的森林资源化为灰烬。同
学们，提神不妨清茶；消愁不如朋友；若吸烟，又何苦？我
坚信少年强则国强，少年弱则国弱。为了摘掉烟草大国的帽
子，为了我们的健康成长，我们要大声呐喊：从我做起、从
身边做起，不要让烟雾笼罩我们高都学子！

谢谢大家！


