
幼儿园中班心理健康教育教案及 幼儿园
心理健康教育教案(精选6篇)

作为一位无私奉献的人民教师，总归要编写教案，借助教案
可以有效提升自己的教学能力。那么我们该如何写一篇较为
完美的教案呢？下面是小编整理的优秀教案范文，欢迎阅读
分享，希望对大家有所帮助。

幼儿园中班心理健康教育教案及篇一

在说说、玩玩的游戏中，继续体验开心、生气和伤心的心情。

小朋友表情照片若干小火车

第一环节：情景导入，激发幼儿兴趣。以边念儿歌边开火车
的形式，激发幼儿活动的兴趣。

1、边念儿歌边开火车入场，引发幼儿的兴趣。

2、认识心情火车。

3、让幼儿数数有几节车厢。

第二环节：师生互动说说表情。感知开心、生气、伤心的心
情。第一次让幼儿找自己的照片。第二次找好朋友的照片。
体现了层次的递进性。

1、坐上心情火车，请幼儿找自己的照片，说说自己的照片。

2、第一次交流，说说自己的表情，并说出原因。

3、试着找到好朋友的照片，猜猜好朋友的心情？

4、第二次分享交流：



（1）你找到了谁的照片？

（2）他（她）的表情怎样？

（3）猜猜为什么会这样？

5、让幼儿按哭、笑、生气给车厢起名字。

第三环节：选择表情，鼓励开心。以开火车的游戏离开活动
室，鼓励孩子做一个开心宝宝，起到了升华的作用。

请你选择最喜欢的车厢，快乐的开火车退场。

幼儿园中班心理健康教育教案及篇二

一、懂得情绪高兴有利与身材康健。初步学习精确的方式排
解不开心的情绪。

二、引导幼儿渐渐养成积极乐观的生活态度。

四个木偶、一个开心枕

学习精确的方式排解不开心的情绪。

一、感觉快乐

拍手入场，进行开心碰碰碰的游戏。

二、开心与烦末路

一、适才玩的真开心，你们想想平常你还遇到过什么开心的
事？

二、开心的时候你会怎样？（用动作体现）



四、不开心的时候你会怎样？（用动作体现）

五、你喜欢开心的本身还是不开心的本身？

小结：不开心便是生气，生气不但不让人喜欢，还会对我们
身材产生坏的影响。生气的时候，人吃不下饭，睡欠好觉，
身材越来越差，以是我们要尽量不让本身生气，把生气这个
坏习惯清除失。

三、化解不开心

一、生气商店：谁晓得什么是消气商店？

二.学会关心别人，初步体验当把快乐带给别人的同时本身也
能得到快乐。

二、我们来看看谁来消气商店了？

三、顺次出示小动物，请幼儿帮他们想办法！

四、你以为消气商店好吗？为什么？

五、要是你生气了，你会想哪些办法让本身消气呢？

小结：每个人都有生气的时候，你生气的时候，可以唱唱歌，
跳跳舞，玩玩玩具，看看电视大概大声的哭一哭，如许你就
能消气，让本身快乐起来。

四、让本身开心

一、先容开心枕。

二、通报开心，让每个幼儿和“开心枕”抱一抱，亲一亲。

三、说一说抱着“开心枕”有什么感觉？



四、把开心枕送给其别人来感觉一下开心的滋味。

幼儿园中班心理健康教育教案及篇三

一、活动名称：

"和谐心灵，健康成长"心理健康主题班会

二、班会背景：

五月份是心理问题的高发期，为了引导同学们关注自身的心
理健康，在情绪波动时懂得自我调节。同时，也为了迎
接"525大学生心理健康日"的到来。

三、班会时间：

__年5月16日晚上7：30-9：00

四、班会地点：

教学楼a103教室

五、与会人员：

国贸0982全体同学

六、活动流程：

1、活动前期：

策划活动的内容，步骤，细则，班委讨论具体活动策划书。

2、活动中期：

准备教室，材料，人员安排，班委从下午__开始精心地布置



教室。

3、活动中期：

按照策划书上的活动安排，由主持人引导，让全体同学对心
理与成长有个初步的了解，大家一起参加到班会活动中。

七、班会影响：

1、通过这次班会，我们了解了我院心理健康和教育的管理，
服务机构以及服务内容。心理委员黄琼的发言，让我们更深
的了解了心理与个人成长的重要关系。

2、在班会安排的自由发挥时间里，黄伟，张环，彭雨峰勇敢
的走上台为大家表演节目，带动了大家的活动积极性。

3、整个活动过程中，同学的热情都很高涨，绝大多数同学都
参与进来了。其中刘叶红同学在短时间内甚至表演了三个节
目。大家在"讨论主题话题"的环节中主动发言，各抒己见，
让大家了更多关于主题的新颖的观点。加强了我们对心里健
康的重视。在"讲优点"环节中，几乎每个同学都指出了另一
个同学身上的优点，有助于同学之间的了解，增加了同学之
间的交流。再来谈谈本次活动的主持人。主持人由胡中平跟
彭玉洁担任，他们为此次活动投入了相当大的精力，会前积
极认真的准备台词，会中积极配合并鼓励大家参与活动。

4、活动中准备的小游戏，除了3个人以外，大家都参与到了
游戏中来，抛开谈话节目的严肃氛围，大家玩在一起，乐在
一起，奔入我们快乐成长，团结生活的主题。

5、班会结束后大家一起打扫教室。

6、在活动的过程中我们不仅对心理键康与成长有了更深的认
识，同时我们也看到了同学之间的互帮互助，增进了彼此之



间的了解，达到了本次活动的目地。所以说，本次活动相对
而言是比较成功的。

幼儿园中班心理健康教育教案及篇四

一、班会目的:

现在学生基本上是独生子女，他们在家里是典型的“小皇
帝”、“小公主”，由于父辈和祖辈的溺爱，他们大多形成
以自我为中心、自私自利的性格。这样就使得他们缺乏团结
合作的精神，从而导致同学之间相处的补融洽。学会合作，
不仅可以改善他们相互间的相处，还可以提高他们在学习、
生活等各个方面的效率。

通过班会让学生认识到合作的重要性，在生活中乐于与他人
合作，做一名既利己又利人的人。

二、班会目标:

充分调动学生参入的积极性，力争引起学生情感的共鸣，达
到潜移默化的育人效果。

三、班会准备:

资料收集、视频准备、挑选主持人、课件制作

四、班会过程:

同学们纷纷发表自己的看法，大致上回得出以下答案。

（1）选择鱼的旅行者吃了鱼有了足够的能量，所以他能走出
困绕之地，选择鱼竿的旅行者因为没有能量的补给，所以最
后只有葬身茫茫的隔壁滩。



（2）选择鱼竿的旅行者因为有了鱼竿所以看到了希望，产生
了力量，所以他找到湖泊，用鱼竿钓鱼，储备了足够食物，
所以最终有机会脱离隔壁滩的束缚，选择鱼的旅行者只是满
足他一时的饥饿，但是一筐鱼不足以助他走出隔壁滩，所以
他只有死路一条。

（3）两者都不能脱逃，选择鱼的旅行者吃完鱼后最终没有逃
脱饿死的命运，选择鱼竿的旅行者没有找到湖泊，最终也会
被饿死。

（4）两者都有可能成功脱逃，一筐鱼的能量足以助选择鱼的
旅行者逃离，选择鱼竿的旅行者也找到了湖泊，也能从湖泊
中钓到鱼。

主持人：同学们你对这个故事有何感想呢？

同学各抒己见，能够初步理解合作的意义。

班主任总结：听了同学们的讨论、争论之后的见解，我深受
启发。我认为当今社会有两种人最为可悲：一种是不会学习
的人，另一种是不会合作的人，故事中展示给我们的不就是
合作的道理吗？有一首歌叫众人划浆开大船，只要我们有一
个共同的目标，任何人都是我们需要团结的对象，只有齐心
合力，团结协作，才能到达成功的彼岸。合作是使1+12的相
处之道，一只蚂蚁的力量是微不足道的，一群蚂蚁的力量却
是不可忽视的。

主持人：如果部分同学还没有充分理解合作的重要意义，那
么请看以下视频三个和尚的故事。（播放视频：三个和尚没
水喝。大意是：一个和尚挑水喝，两个和尚抬水喝，三个和
尚没水喝。）

主持人：如果你是寺庙的长老，你能想出什么办法让三个和
尚都能自觉挑水呢？



学生分成8个小组讨论，并派代表发表意见。

主持人宣布主题班会结束。

幼儿园中班心理健康教育教案及篇五

1、知道每个人都有情绪，并能了解几种基本的情绪。

2、了解不同情绪对人身体健康的影像，初步知道要调节自己
的情绪。

3、能大胆的表达自己的情绪。

“教师心情播报”录像，“小熊生病”故事录音，自制麦克
风、电视台。

一、引导幼儿了解几种基本的情绪。

1、小朋友，我们幼儿园的小小电视台就要开播了，这次播报
的节目叫作“心情播报”，我们一起来看看老师们是怎样播
报心情的。

2、播放“教师心情播报”录像。

二、幼儿开展“心情播报”节目。

1、（出示自制麦克风）今天我们也要办一个“心晴播报”节
目，小朋友可以坐在电视台上把自己今天的或是这几天的心
情告诉大家，还要说出为什么会有这种心情，这样有不开心
的事小朋友才可以帮助你。

2、幼儿分四组自由进行心晴播报的活动。

3、每组幼儿推荐一名代表出来在全班小朋友面前进行心情播



报。

三、听故事，了解情绪对人身心健康的影响。

刚才我听到有的小朋友说自己今天很伤心，有的小朋友说自
己今天很生气，那这些心情对我的身体有没有什么影响呢？
下面请小朋友来听一个《小熊快乐生病》的故事。

1、播放故事录音。

2、讨论：

（1）小熊快乐怎么会躺在床上起不来的？它真的得了很重的
病吗？

（2）后来它的病是怎样变好的？

（3）教师小结：悲伤、害怕、生气的情绪对身体都不好，有
时候会使自己生病，起不了床，而快乐能使我们的身体变的
很健康。

4、幼儿自由讨论。

5、请个别幼儿说说使自己变得快乐的方法。

四、我的“开心法宝”。

小小电视台又要开播了，这次播报的节目叫作“我的开心法
宝”，小朋友们可以把让自己高兴起来的方法播报给大家一
起分享。

幼儿园中班心理健康教育教案及篇六

1、幼儿逐渐适应集体生活，乐意去幼儿园。



2、乐意和老师、小伙伴亲近，体会一起做游戏的快乐。

3、在活动中，让幼儿体验与同伴共游戏的快乐，乐意与同伴
一起游戏。

4、喜欢帮助别人，与同伴友好相处。

5、培养幼儿健康活泼的性格。

1、幼儿知道自己已经长大了，乐意去幼儿园和小朋友、老师
们一起做游戏，学知识。

2、爱上幼儿园，每天都开开心心地来幼儿园。

1、布偶小鸭、用积木搭建的幼儿园大门。

2、布偶表演《开开心心上幼儿园》。

一、出示布偶，引起幼儿兴趣。

1、老师拿出布偶小鸭，请幼儿与小鸭打招呼。

2、教师表演《小鸭上幼儿园》。

二、幼儿长大了，要像小鸭子一样到幼儿园里学知识、学本
领。

1、提问：小鸭是如何上幼儿园的？

今天我们班的哪个小朋友向小鸭子一样开开心心地来幼儿园
的？

2、总结：爸爸妈妈工作去了，小朋友也长大了，要开开心心
的来幼儿园学知识。



3、学习儿歌《上幼儿园》。

在这个过程中幼儿所学的经验和表现出的积极探究的热情，
比传统教学中幼儿学到的知识更有效和更有意义。幼儿与教
师之间平等、和谐的关系，是幼儿健康快乐的成长保证。因
此，我们在实施教育时注重为幼儿创设宽松、平等、自由发
展的精神心理环境，经常和孩子们一起玩，一起笑，一起学
习，让幼儿在轻松、宽松的氛围中学得开心、玩得愉快。


