
2023年尊敬长辈演讲稿(模板9篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么
呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮
助到大家。

尊敬长辈演讲稿篇一

今天我要讲的是保护环境的演讲稿，题目是《保护环境是不
容推御的责任》。

让我们想一想，自从人类诞生以来，一切的衣食往行及生产、
生活有哪一样离得开我们生存的环境，我们生活在地球上，
然而地球并不是有我们生存，还有很多很多的动物植物，所
有生物的生存，又有哪一样离得开地球上的大气、森林，海
洋、河流、土壤、草原呢?地球就是由所有的生物组成了错综
复杂而关系密切的自然生态系统，这就是人类赖以生存的基
本环境。

然而，保护环境的演讲稿，就是这样供人类生存的环境，却
总是被人类自己所破坏。人类把文明的进程一直滞留在对自
然的征服掠夺上，却从来不曾想到对哺育人类的地球给予保
护和回报，我们人类在取得辉煌的文明成果的同时，对自然
的掠夺却使得我们所生存的地球满目疮疤，人口的增长和生
产活动的增多，也对环境造成冲击，给环境带来压力。

地球上人类、生物和气候、土壤、水等环境条件之间存在着
错综复杂的相互关系，就好比我们人体的各个器官、各种机
能之间都是需要保持平衡是一样的，你想想，我们人类身上
的某个器官坏了，人就会生病，就会痛苦不已，其实地球也
是如此，一旦失去了生态平衡，便会产生种种不良后果。因
为人类的侵害，如今地球面临了很多的环境问题，比如气候



变暖，臭氧层空洞，酸雨，有毒废弃物，野生生物灭绝，以
及大气、水污染等等，这些都是令人类头疼不已的事情。

保护环境，人人有责，虽然我们现在还只是个学生，没有能
力去改变那些环境不问题，但是我们可以从小事做起。春天
到了，植物开始生长，我们可以积极参与植树节，保护身边
的花草树木。除此之外，我们还要爱护身边的环境卫生，遵
守有关禁止乱扔各种废弃物的规定，把废弃物扔到指定的地
点或容器中，避免使用一次性的饮料杯、饭盒、塑料袋，用
纸盒等代替，这样可以大大减少垃圾，减轻垃圾处理工作的
压力。这一切，看起来不是很平凡的事情吗?只要我们愿意，
很轻松就能完成，很轻松就能参与到保护环境的重大工作当
中。

亲爱的同学们，你还在犹豫什么呢?从此刻起，就伸出你的手，
伸出我的手，一起去爱护环境，保护环境，我相信，有了每
一个人的参与，我们的校园更美丽，我们的祖国更美丽，让
我们时刻谨记保护环境是不容推御的责任。

我的演讲完毕，相信大家!

尊敬长辈演讲稿篇二

大家好!

我是~~，非常高兴能够在这里讲话，这是全新的学期，我认
为我们应该要认真搞好学习，在近期的学习当中想必大家应
该做好准备，我们在学校应该尊重老师，老师是我们的学习
的明灯，在我们学业生涯当中有非常重要的地位，过去在学
习当中我们一直都在强调尊重老师的事情，作为一名学生，
我们一定要认真的做好学生的本职工作，懂得尊重老师。

平时在学校的时候我们看到老师，叫一声“老师好”这是非
常简单的事情，但是这方面很多同学还是没有做到，同学们



我们身为一名学生一定要养成一个好的素养，认真的做好本
职工作，在路上见到老师问候一下，打个招呼，这也是一种
尊重，其实的除了这个我们还应该认真有很多要去做好的，
在学习当中我们应该认真的完成老师交待的任务，学习是一
定要认真的去做好分内的职责，学习是我们应该重视的事情，
未来还是应该要重视这一点，在上课的时候认真的听讲，每
天按时的上课，这些是应该清楚的，少让老师操心，尊重的'
老师在很多方面，平时在学校也是有非常多的事情值得去做
好。

同学们，我们一定要认真的去搞好学习，当自己做的不好的
时候一定要虚心的接受老师批评，不要和老师顶嘴，自己做
错事情了就应该主动的承担错误，认真对待学习的同时也应
该和老师好好的相处，尊重老师，其实在上课的时候是最能
够体现这一点的，上课期间认真的听讲，也要对自己各个方
面负责，学习是第一位，在上课的时候积极的回答问题，这
一点是一定的，在这方面应该要认真一点，我也相信大家以
后一定能够做到这一点的，我们应该尊重老师，对自己的学
习上心一点，老师平时给我们上课是很不容易的，非常的幸
苦经常忙的都没有时间吃饭，记得有一次在中午吃饭的时候，
在食堂看到我们班的~~老师，吃饭的时候吃的非常的快，然
后吃完就急急忙忙往办公室去了，可见工作是有多么的忙，
实在是让我记忆深刻，现在我真心的感觉我不能够辜负老师
的付出，我们应该好好的学习，给老师最大的尊重，这一点
是绝对要去做好的，尊重老师是我们应该要有的态度，以后
的学习还长，我们要严格要求自己，做各方面高素质的学生。

尊敬长辈演讲稿篇三

尊重犹如开在生命之树上的花儿，如果说花开花落彰显生命
本色，那么尊重别人便是散发你的人格魅力。

尊重如一滴枝头上的露珠，它是如此的.晶莹剔透，在这丰富
多彩的大千世界，彼此认识似乎很难，但我们不应忘记，我



们都是中国人，我们应该用心灵去沟通，互相尊重。

上课时，老师在讲台上辛苦的讲课，我们就应该认认真真的
听，这是对老师的尊重。朋友之间更应该互相尊重，同样的
你尊重别人也会赢得别人对你的尊重。

尊重是开在人生中一朵最圣洁的花，学会尊重，就是掌握了
交往。尊重也是一种文明的体现，学会尊重别人，你会发现
彼此的眼睛闪烁着真诚的光芒。

尊重如黑夜里的星星，给了贫穷的人们希望，实际上尊重别
人就是尊重自己，生活中所有人都是平等的，所以你对他人
礼貌尊重，也会在他人心中留下美好的印象，而且他人也会
亦如你对待他们一般，用尊重的心来对待你。

尊重是一种大智慧，因为这是一种慈悲，尊重也是一种光芒，
散发着人性的光辉。

学会尊重吧，我们的人生会更加美好!

尊敬长辈演讲稿篇四

大家好！

如果把我们比作草，那么老师就是太阳和天上的白云。在阳
光的照射下，草长得很茂盛。虽然有时候会有暴风雨，但是
一旦太阳出来，草又会抬头挺胸，活得更坚强。老师不仅是
我们学习的领导者，也是我们的朋友和亲人。他们给了我们
他们所拥有的一切，这给了我们远行的.机会和力量。在这里，
我们感谢老师，记住以后无论什么场合都要尊重老师。

以前我很怕老师。看到对面来的老师，我会躲起来或者绕道。
主要是怕见老师。我想在场一定有很多人和我一样。他们害
怕老师，所以他们经常不尊重老师。就我的行为而言，老师



不知道吗？事实上，老师们都知道，他们会决定他们想要什
么样的学生。后来，我改变了自己，因为我的老师曾经告诉
我：“我们在课堂上是老师，也是学生，但是下课后，我们
可以做朋友，也可以做同学。不要害怕，但同时要尊重对方。
”学生尊敬老师，老师也尊敬学生。尊重是相互的，也是我
们相互接触中的平等。

是为什么越长大我们反而更去逃避这些问题了呢?我想，或许
是因为我们对自己并没有一个很好的认识吧，所以才导致出
现了这样的一个情况。亲爱的同学们，希望大家今后可以谨
记尊敬师长这一点，树立好我们每个人自身的形象，不要忘
记这样的礼仪，培养一个更好的自己。

校园的生活是非常利于我们成长的，我们生活在一个规范且
有文明礼仪的环境里，是能够端正我们的三观的。所以亲爱
的同学们，往后的生活里，请不要忘记遵守一份礼仪和尊重。
当我们见到老师、和老师的相处当中，不要忘记去尊敬老师，
尊重每一个人，只有给了他人足够的尊重，我们在不远的未
来才能收获到最大的尊重。让我们尊重他人，也让自己收获
到来自其他人尊重的目光吧!让我们向上吧!加油吧!

尊敬长辈演讲稿篇五

大家好！

尊老爱老是中华民族的传统美德，作为继往开来的新一代，
我们要继承民族优良传统，使尊老敬老之风在青少年身上发
扬光大。

我们的革命前辈，今日的老人们为创造幸福的生活，作出了
巨大的贡献，他们为建立新中国曾出生入死流过血和汗；他
们为巩固人民政权曾同形形色色的敌人进行过激烈斗争；在
和平建设年代，他们为了国家为了儿女，有的奋战在矿山，
工厂，有的劳作在农田，也有的去农垦、戍边……父辈、祖



辈含辛茹苦将你们养育成人，又用自己的辛勤劳动为社会、
为家庭、为你们默默奉献着自己的全部身心。

没有革命前辈的奋斗和牺牲，没有老一辈人的辛勤汗水，哪
有国和家的繁荣幸福？我们要时刻不忘幸福生活来之不易，
吃水不忘打井者，乘凉不忘栽树人。

同学们！如果说儿童是祖国的花朵，青年是祖国的未来，中
年是祖国的中坚，那么老年人则是祖国的基石。他们曲折的
人生道路，他们丰富的阅历，他们对事物的洞察力，他们从
实践中总结出生活真谛，甚至他们的喜、怒、哀、乐都足以
成为青少年的.教科书，可以从中得到收益和启发，使青少年
在人生旅途中少走弯路少跌跤，他们实在是我们应该尊敬的
人。我殷切希望中华民族尊老敬老的美德能够一代一代地传
下去。

尊敬长辈演讲稿篇六

大家好!

今天我演讲的主题是“尊敬老师，从我做起”。

尊敬老师，是我们中华民族的传统美德。古往今来，多少名
人为我们树立了尊敬师长的典范：程门立雪中的杨时为了不
打扰老师睡午觉，便站在门外顶着风雪等候;伟大领袖主席也
为我们做出了尊师的榜样，留下佳话，在他当了主席后回家
乡吃饭时亲自把徐特立老师让在首席，向他敬酒，表达自己
的敬意;著名的数学家华罗庚成名之后，不止一次说过：“我
能取得一些成就，全靠我的老师的栽培。”鲁迅先生一直对
他的启蒙老师念念不忘，留学日本8年间，经常写信向寿镜吾
老师汇报自己在异国的学习情况。

我拥有一艘小船，是谁为我扬起风帆?我拥有一支钢笔，是谁
教会我点横竖撇捺?我拥有一个梦想，又是谁领着我追寻梦的



光点?是老师!当学生和家长对老师表示尊重的时候，老师总
是重复着这样一句话：“这是我们的责任”!

老师，您用人类最崇高的感情——爱，播种春天，播种理想，
播种力量……用语言播种，用彩笔耕耘，用汗水浇灌，用心
血滋润，这就是我们敬爱的老师崇高的劳动。

您工作在今朝，却建设着祖国的明天;您教学在课堂，成就却
在祖国的四面八方。老师，如果把您比作蚌，那末学生便是
蚌里的砂粒;您用爱去舐它，磨它，浸它，洗它……经年累月，
砂粒便成了一颗颗珍珠，光彩熠熠。

您的教师生涯，有无数骄傲和幸福的回忆，但您把它们珍藏
在心底，而只是注视着一待开拓的园地。

假如我是诗人，我将以满腔的热情写下诗篇，赞美大海的辽
阔和深远。并把它献给您——我的胸怀博大，知识精深的老
师。

尊师应该是有魂的，长青，是为师魂，它如青松翠柏，经霜
愈茂;它的生命如巍巍高山，滚滚江水一样持久，深广而无坚
不摧，在蓝天烈日的沐浴下，永葆活力，它又如方竹，气节
傲然，寒中飘香。

我们不是诗人，无法用诗的语言描绘教师，我们也不是画家，
能够泼墨丹青，全神地勾勒教师容貌，我们更不是个作家，
能够以华丽的词藻形容教师。在这特别的日子里，或许只有
尊敬老师，认真学习，取得好的成绩，将来的某一天在事业
上做出成就，才是我们献给老师最好的礼物。

我们应当尊重师长，有一副对联：一枝粉笔两袖清风，三尺
讲台四季晴雨，加上五脏六腑七嘴八舌九思十想，教必有方
滴滴汗水诚泽桃李芳天下;十卷诗赋九章勾股，八索文思七纬
地理，连同六艺五经四书三字两雅一心，诲人不倦点点心血



勤育英才泽神州。

尊敬长辈演讲稿篇七

在道路上，在垃圾桶旁，都可以看见清洁工的身影，他们干
的事最脏最累的活，辛辛苦苦的使城市干净起来 ，尤其是是
经常出现在我家前面道路的清洁工，他就是令我尊敬的人。

每天从窗户望下去，总会看见清洁工辛苦的捡着垃圾，他看
上去四五十岁左右，穿着一身制服，但制服总是破破烂烂的，
好像来都没洗过一样，头发也乱糟糟的，有着一双又粗糙又
脏的大手。由于他浑身脏兮兮的，所以使我一看到他就觉得
有点恶心，也很瞧不起他。

在天不亮的时候，他就开始捡垃圾了。每天的垃圾桶都积满
了垃圾，有时甚至垃圾都撒了出来。而他从慢慢地把地扫干
净，小心翼翼地装进袋子里，轻轻地放在他的车上，到最后
把垃圾桶放倒，用铲子一点一点地把垃圾整理干净，整个过
程没有一点遗漏，地上也干干净净的没有一点垃圾，然后他
又拉着车走了。

终于有一天，我不在瞧不起他了。有一天，一位大约九岁小
男孩正提着一个沉甸甸的的垃圾袋摇摇晃晃地向垃圾车走过
去，由于袋里的东西太多，小男孩把垃圾撒了一地，若无其
事的看着清洁工，接着又随手把垃圾在了扔在了地上，这一
切让清洁工看见了，于是他便对小男孩说：‘‘小朋友，请
你不要乱扔垃圾好不好?小孩子要学会保护环境，应从点滴做
起。’’说到这里小男孩有点不耐烦了，而清洁工却一点也
不生气，接着又对他说：‘‘好了下次注意点就可以
了。’’小男孩似懂非懂地点了点头，然后就迅速的跑回家
去了。等小男孩走后他又拿起扫把和铲子把地上的东西打扫
干净，气喘吁吁的拉着车走了。我看着他的样子，觉得地面
上好像没有一丝尘土。心里感到十分惭愧，我真不应该瞧不
起他，从这里我知道了不能总是以貌取人 ，也明白了他为什



么要选这个又脏又累的工作了，因为环境离不开他，这个城
市离不开他。

清洁工的身影总是从我脑海里挥之不去。总而言之，清洁工
就是城市的美容师，他非常值得我对他的尊敬。其实，在茫
茫人海中，有许多广大科技者工作者和工人，他们都是像清
洁工一样默默无闻，对社会做出贡献的人。所以，我们要尊
敬天底下一切善良的普通人，一切诚实的劳动者。

尊敬长辈演讲稿篇八

老师，我们尊敬你

我拥有一艘小船，是谁为我扬起风帆？我拥有一支钢笔，是
谁教会我点横竖撇捺？我拥有一个梦想，又是谁领着我追寻
梦的光点？是老师！当学生和家长对老师表示尊重的时候，
老师总是重复着这样一句话：“这是我们的责任”！

一星期天早上，她突然被一个电话铃声吵醒，电话里传来了
一位陌生人焦急的声音，说要带她的孩子来家见她。她莫名
其妙欲问原因，家长却说到她家再祥细谈。无奈之下，她见
了他们娘俩。一进门家长就说是谁谁介绍她来的，让她帮她
开导开导她的孩子。天哪，这孩子不是她的学生，对他也是
一无所知，怎么开导啊？她犹豫着打算推辞，哪知家长很激
动的捞起孩子的衣袖，一条条淤血印痕赫然出现在她的眼前。
她的心像被狠狠的掐了一下，好痛好痛。此时的她已经没有
拒绝他们的勇气。了解情况后，她知道了，原来这学生把从
家长那儿要来的生活费用去上网吧，经常彻夜不归，还和他
的班主任闹得不可开交，经常被其父亲狠揍的鼻青眼肿。以
至于孩子心灵极度扭曲而常常抱怨，在学校不是同学不对，
就是老师不顺眼。在家里，有时还公开与其父亲叫板。听了
他们的苦诉，老师决定帮助这个学生。于是她计划四周跟踪
教育，每周星期五与家长电话了解孩子情况，星期六和孩子
见面交流。这段时间里，她们一起上网，一起聊天，一起看



网上小说，一起评网络文学和网络游戏。同时她教育他诚实
是做人的根本，喜欢电脑并不是坏事，合理运用也许能成大
器。在她的多次引导下，孩子的行为有所收敛，起伏的态度
也改变了不少。一年后这位学生转到了我们的学校，还进了
老师所带的班级。在共同学习的日子里，老师没有对其他人
透露那孩子过去的任何信息，只鼓励他及早地融入新的集体，
健康快乐的学习。经过老师全心全意的教育，这位学生的成
绩有了很大的进步，09年中考总分一获得a等。这让老师的心
里有说不出的幸福，因为她所付出的爱得到了肯定，得到了
回报！

而今，我和我的同学有幸成了她的学生，常为她的语文课所
吸引，常被她的学识所陶醉。也就因为这样，在我们班的qq
群选举最受欢迎的老师投票中，她的票数是最多的。

当然，象语文老师这样的老师是不胜枚举的，我的班主任、
品德老师、英语老师„„是他们的爱伴我们成长；是他们的双
肩担起了教育的责任。每天下班后，他们惦记的是第二天课
堂上几十双渴求知识的眼睛，惦记案头堆积如山的作业，他
们没能忘情于享受。他们一生就为一个字而拼博：那就是爱。
爱事业、爱学生。爱那些优等生；爱那些学困生；爱那些顽
皮的“捣蛋鬼”，爱那些需要帮助却不是自己学生的学生。
他们已习惯把这看作是不可推卸的责任，可我认为那是博爱，
是无私的爱！

同学们尊重老师吧，家长们尊重老师吧，全社会都尊重老师
吧。因为老师是人类灵魂的工程师！是能把大爱献给祖国后
代的引路人！是值得尊重的人！

尊敬长辈演讲稿篇九

尊敬老人是我们中华民族几千年历代传承的传统美德，作为
中华民族的后人，我们要继承这种美德，让我们的国家更加
和谐，美好。



有一天，一位老婆婆刚上车，却没有座位。乘客们个个若无
其事。过了一会儿，一位大腹便便的孕妇站了起来。顿时，
大家都用惊奇的眼神看着她。只见她起身让座，老婆婆感激
地说：谢谢你！”没关系，作为21世纪的我们，尊敬老人是
理所当然的。”孕妇面带微笑，客气地说。老婆婆下了车，
只见她蹒跚的过马路，一位少先队员飞似的跑了过去，搀扶
着老婆婆平安的穿过了马路。就这样，避免了一场飞来横祸。
尊敬老人可以在人与人之间架起一座爱心的桥梁，减少了不
胜枚举的遭遇。

同学们，只需要对老人说出一句祝福、提供一次帮助、奉献
一丝爱意、做出一点贡献在别人的眼里你将永远是一位尊敬
老人的好心人。

人在社会上生活，处处都要尊敬老人，学会尊敬老人，恰当
地使用礼貌语言，就能使人与人之间的关系更加和谐，社会
生活更加美好。

同学们，从现在做起，从身边的每一件小事做起，让我们一
起用双手架起一座爱心的桥梁！


