
防震安全疏散演练讲话稿 防震疏散演练
讲话稿(优质8篇)

奋斗是通过积极进取和不断超越自己来实现成功和成就。如
何在奋斗中保持秩序和组织？让每一次努力都能够高效而有
序地进行。奋斗者永不停歇，愿我们都能成为那个敢于奋斗
的人。

防震安全疏散演练讲话稿篇一

今年的5月12日，是汶川地震三周年纪念日，根据学校实际情
况，我们制订了《xx三中安全防震避险疏散演练方案》，并且
利用上午课间操时间，进行了这次演练，全体师生通过实践
演练，增强了逃生避险疏散的经验和能力。现将活动情况总
结如下：

1、加强领导，周密部署。根据上级要求和学校的实际情况，
我校成立了以校长为组长的逃生避险疏散演练小组，根据领
导小组会议要求，我校拟定了《安全防震避险疏散演练方
案》。为了使得演练方案安全可行，学校对这次演练的重要
性在教师会议上专门做出了强调。为了确保演练活动按方案
顺利进行，演练活动领导小组在演练的前一天又召开了全体
校委会、班主任、教研组长和后勤人员等会议，进一步明确
了疏散集合地点、疏散顺序和注意事项，做到各个楼梯口都
有值班老师把守，以防意外事故的发生。要求班主任教育学
生，听到紧急疏散信号后，必须快速、安全地进行避险，然
后疏散，要求各任课老师按照各自的职责，到达规定的位置，
完成各自的任务。

2、秩序井然，态度端正。上午9点50分，学校逃生避险演练
正式开始。活动中，每位老师都高度重视，各司其职，从容
引导；所有学生都能服从指挥，听从命令，快速、安全地进
行疏散；全体师生都是本着认真负责的态度和团结合作的'精



神参加活动的。疏散期间全体学生基本做到镇定而有序，认
真听取疏散老师的指点，反应迅速，没有拥挤推攘现象发生，
都能按指定路线迅速撤离至目的地，从教室撤离到操场（旗
杆前）只用了1分钟多一点的时间。安全撤离后，各班班主任
清点人数，报告安全防震避险疏散演练临时指挥部。出色的
完成了逃生避险疏散演练，达到了提高防范的要求，为以后
的避险疏散演练提供了宝贵的经验。

这次演练活动不仅是为了提高学生的防范意识，同时也是对
我校《校园突发安全事件应急预案》的一次检验；不仅再次
落实了我校应付突发事件的防范措施，而且也提高了我校实
际应对和处置各种突发安全事件的能力，更进一步增强师生
防震自救意识，真正掌握了在危险中迅速逃生、自救、互救
的基本方法，提高了个人抵御和应对紧急突发事件的水平。
尤其是夏天临近，同学们要做好防交通、防溺水、防雷电、
防火防盗等安全事件的发生，构筑了一道守护生命的绿色屏
障，整个演练活动达到了预期目标。

现在，我宣布xx三中安全防震避险疏散演练活动圆满完成，
希望大家在这次演练中获得的体会和收获能伴随你的一生。

防震安全疏散演练讲话稿篇二

老师们、同学们：

刚刚，学校模拟了地震发生时的状况，我们高兴地看到，警
报发出后，同学们冷静冷静，利用课桌、书包等有效地进行
了自护，紧接着又依据学校预案快速有序地疏散，全校1200
余名师生，全部撤离到安全场地，又一次圆满地完成了应急
减灾安全疏散演习任务。在此，我代表学校向全体同学表示
剧烈庆贺!向为本次演习付出辛勤劳动的各位老师表示诚心的
感谢!

老师们，同学们，我校高度重视学校安全工作，地震、消防



等防灾演习工作，每学期都要举行。还记得吗?我们举行过，
消防疏散演练，防踩踏拥挤疏散演练，就是让同学们把握在
安全紧急状况下避险的技能，养成安全疏散的习惯。今日我
们防震疏散演练，共分为两个部分，首先是听到地震的警报
声后的避震阶段，同学们用书包护住头部，我们最简洁成致
命的部位，找到最牢固的藏身部位，课桌下面。其次是在听
到紧急疏散的'口令后，同学们在老师们的带着下，快速从教
室疏散的外面宽敞安全地带，同学们做的都很好，你们的表
现也一次比一次好了。

老师们，同学们，希望通过这次演习，大家能进一步增添防
震、防火等安全意识，培育良好的安全行为习惯，把握应急
避险技能，提高自救互救能力。同时，学校还希望你们回到
家里，给你的父母家人们，共享你学到的防震避震的学问和
技能，在家里也开展一次家庭防震演练，你就是指导小教练，
好吗?。另外同学们确定要把安全自护意识放在每一天当中：
比方交通安全，12岁以下的儿童严禁骑自行车或电动车，出
了事故，你就得不到爱惜;按时上下学，不要在家长不知情的
状况下在外面长时间逗留等等，都是你们需要知道、做到的
基本安全常识。

感谢大家!

防震安全疏散演练讲话稿篇三

为使大家了解防震、疏散等应急避险知识，提高全校师生在
密集场所紧急避险、自救自护和应变的能力，掌握地震来临
时最有效的逃生方法，学校于20xx年xx月xx日举行了全校师
生地震逃生演练。演练中，教师镇定自若、恪尽职守，学生
临危不惧、戮力同心，师生同舟共济、众志成城，演练因此
十分成功。这主要表现在以下三个方面：

为了确保演练活动落到实处，我校成立了由校长任总指挥，
教导主任、德育处处长任副总指挥，各班班主任及任课教师



等为组员的领导小组，并召开领导小组会议和全校教职工大
会，部署演练工作。会上，学校领导要求全体教师首先从思
想上要引起重视，增强安全意识，在学生中进行安全意识教
育，抓住这次演练机会，提高应对紧急突发事件的能力。学
校领导还着重强调，对于这样的活动，一定要注意安全，保
障措施一定要到位，以确保这次演练活动顺利进行。

在方案中就演练的时间、路线、内容、对象都作了具体的说
明。对这次演练的具体操作程序、疏散要求与注意事项作了
一一讲解。为了确保演练活动按方案顺利进行，进一步明确
疏散集合地点、疏散顺序和注意事项。要求班主任教育学生，
听到警报后，全校师生必须服从指挥，听从命令，立即快速、
安全进行疏散，不能再收拾物品；不得拥挤、推搡，抢先下
楼，不得重返教室，更不得喧哗、开玩笑；如发现有人摔倒，
应将其扶起，帮助一起逃离险境；要求各司其职，到达规定
的位置，完成各自的任务。

总指挥通过广播下达命令：“全体师生请注意，现在发生地
震，请大家不要慌，一切听从老师指挥，马上有秩序地撤离。
”一时间，在教室教师指导学生有秩序地迅速撤离。到达目
的地，各班主任马上清点人数，向校长汇报。演练指挥小组
坐阵统筹，驾驭全局。这次活动全部学生从教室撤离到操场
只用了３分多钟，演练按预案进行，整个演练过程既紧张、
激烈，又有条不紊。这次演练活动是对我校《防震应急预案》
的`一次检验，不仅再次落实了我校应付突发地震的防范措施，
而且也提高了我校实际应对和处置突发安全事件的能力，更
进一步增强师生的安全意识，增进师生之间的患难真情，真
正掌握在危险中迅速逃生、自救、互救的基本方法，提高抵
御和应对紧急突发事件的能力，整个演练活动达到了预期目
标。今天的地震逃生演练活动胜利结束。

演练结束后，各班有秩序地回到教室，各位老师及时做总结，
巩固提高学生对突发地震的逃生演练的效果。



防震安全疏散演练讲话稿篇四

人的生命是最为宝贵的，安全是人生存的基础和保障。学生
的平安、健康、快乐成长是家庭、学校、社会的最大心愿，
如何抵御危险、防范侵害对学生特别是小学生来说尤为重要。
为了确保我校在发生地震等突发事件时，各项应急工作能高
效、有序地进行，最大限度地减少人员伤亡和财产损失。
在20xx年4月3日，胜利小学全体师生在学校地震模拟演习领
导小组的指挥下，进行了预防地震等突发事件演练活动。现
将活动总结如下：

学校把本次演练作为学校安全教育主题活动，提前布置，一
是成立了以校长为组长，副校长为副组长，校委会成员为组
员的`演习领导小组，并做了明确的分工，确保演习活动有条
不紊的开展。二是按照《何庄中学地震等突发事件应急预案》
制定出了《何庄中学预防地震模拟演练方案》和工作具体安
排。三是为了做好演习提前组织全体教师学习了《演练活动
方案》和具体安排并做了细致的部署。四是学校统一下发了
预防地震知识宣传资料，要求各班利用班会及课余时间组织
学生学习。五是演习领导小组组长就演练的意义和纪律在全
体师生中作了动员讲话。

本次演练为假想的临震处置，所以演练的时间临时确定，演
练前以口哨声通知师生。5月20日下午第一节课，哨声响起，
演练拉开了序幕。演习共分四个阶段，第一阶段，校长发布
地震预报，要求各年级进入紧急状态，全面启动《地震应急
预案》。第二阶段，假想地震发生，各班开展自救，大部分
学生在教师的组织下双手抓桌子伏到课桌下面。第三阶段，
全体师生按照《学校防震演练活动方案》规定程序进行了疏
散，并清点人数。自救小组寻找还没有疏散出来的学生。第
四阶段开展救助，一是师生互救和自救，二是学校医疗小分
队对受伤的学生开展救治。演习结束后，全体师生在操场集
合，随后校长做了演习点评。整个演习用时10分钟，在演习
中没有一个学生发生碰伤、撞伤事故。



防震安全疏散演练讲话稿篇五

老师、同学们：

大家好！今年5月12日是我国第八个防灾减灾日，主题是“减
少灾害风险，建设安全城市”，5月9日至15日为防灾减灾宣
传周。

在“5.12”这个特殊的日子，我们全校师生在这里开展了一
场既紧张又有意义的防地震灾害安全疏散演练活动。其目的
就是利用这次演练活动，学习和掌握地震灾害自救知识，增
强地震灾害安全意识，在遇到危险时，知道应该如何更好地
进行自我保护。这是很有必要，也很有意义。

老师、同学们，地震灾害安全事关千家万户，学校安全稳定
事关教育发展。学校是人员高度集中的公共场所，在突然遇
到地震等突发紧急情况时，如果不能做到有组织地迅速撤离，
很容易发生拥挤、踩踏等安全事故。我们在紧张的学习中，
抽出专门时间组织这次活动，体现了学校对同学们人身安全
的的重视程度；表明了学校对同学们在遇到紧急情况时如何
处置的态度；检测了同学们在关键时刻紧急疏散的速度；反
映了老师们在指挥同学们有序疏散的效度。

今天这场地震疏散演练，我们学到了很多安全防范知识，也
获得了一些安全防范的经验，学会了在危急时刻逃生的技能。
同学们也在老师们的指挥下，在老师们的安排下，服从命令，
听从指挥，保质保量地完成了演练项目。较快地撤到了指定
地点，基本上达到了疏散演练的要求，没有发生拥挤等不安
全的事故。希望同学们真正学懂并记在心里。

老师、同学们：安全疏散主要是做到有序和迅速。有序就是
有组织有秩序，不拥挤、不抢先。迅速就是速度要快，事故
发生时，时间就是生命，速度是建立在有秩序的基础上的。
今天的演习，从听到警报器到现在共用了 时间，我们在亲身



体验学会了安全逃离地震现场的方法，对地震危险也有了更
加深刻的认识。

最后，祝愿所有的学生能远离伤害，自由幸福地成长，祝愿
所有的老师远离危险，健康快乐地生活。让安全的警钟在我
们心中长鸣，让生命的花朵绽放得更加灿烂！

防震安全疏散演练讲话稿篇六

在2008·5·12特大地震中，许多鲜活的生命瞬间被地震无情
的吞噬了，这次地震给我们敲响了警钟。掌握危难时自救的
方法是必需的，学校是人群相对密集的场所，是事故易发地
点，为了培养学生逃生自救技能，确保学生生命安全，根据
学校实际情况制订了“校园防震安全疏散演练活动方案”，
并进行了一系列的`活动，现总结如下：

针对师生防震减灾意识淡薄的现状，我校按照“主动、慎重、
科学、有效“的原则，深入持久地做好防震减灾知识的宣传
普及工作，结合科技活动周、国际减灾日等，我校统一部署，
采取集中展出挂图展板，开展知识讲座，散发宣传资料，在
多媒体上播放防震专题等形式，开展防震减灾科普宣传活动。
在宣传中做到宣传法律法规与普及减灾知识相结合，不断增
强居民群众的防震减灾意识。

我校在区教育局的正确领导和市地震办的指导下，认真履行
职责，扎实工作。加强自身学习，制订学习计划和制度，组
织全体人员学习法规、政策、业务知识，认真贯彻落实教育
行风建设的一系列要求，把教育行风建设贯穿于工作的始终。
按照精干高效的原则，在深化改革的基础上，强化培训学习，
坚定“宁可万日不震，不可一日不防，责任重于泰山”的理
念，努力提高防震减灾工作队伍的政治和业务素质。

注重防震减灾的应急演练工作，6月16日下午3：00时，全校
师生按照《防震自救演练方案》进行防震演练活动。当“地



震发生”的信号发出后，全校师生就近应急避震，学生躲在
课桌下，双手抱头；教师躲在讲桌下。主震结束震感减弱，
听到“紧急疏散”信号后，在老师的指挥下，学生双手抱头，
快速有序地向操场疏散，由班主任紧急集中清点人数。整个
演练过程井然有序，历时三分五十多秒，达到了预期的效果。
通过活动，进一步增强了师生的防震减灾意识和自救互救能
力，提高了全体师生应对地震灾害事件的能力。

逐步健全完善区防震减灾“三网一员”工作体系，并予以认
真落实。在学校校园网上，不断更新完善地震工作内容，开
展地震知识、防震减灾、地震工作动态等方面的宣传，努力
使我校地震工作具有新起色。我们将努力克服实际工作困难，
发挥自身优势，紧紧围绕建设美而富、和而强的社会主义新
河口这一重要目标任务，群策群力，团结奋进，迎难而上，
开拓创新，不断提高区地震办的工作水平，充分发挥地震办
在促进我区经济社会发展中的应有作用。

防震安全疏散演练讲话稿篇七

1、加强领导，周密部署。根据上级要求和学校的实际状况，
我校成立了以校长为组长的逃命避险疏散演练小组，根据领
导小组会议要求，我校拟定了《安全防震避险疏散演练方
案》。为了使得演练方案安全可行，学校对这次演练的重要
性在教师会议上特地做出了强调。为了确保演练活动按方案
顺利进行，演练活动领导小组在演练的前一天又召开了全体
校委会、班主任、教研组长和后勤人员等会议，进一步明确
了疏散集合地点、疏散顺序和留意事项，做到各个楼梯口都
有值班老师把守，以防意外事故的发生。要求班主任教育学
生，听到紧急疏散信号后，必需快速、安全地进行避险，然
后疏散，要求各任课老师依据各自的职责，到达规定的位置，
完成各自的任务。

2、秩序井然，看法端正。上午9点50分，学校逃命避险演练
正式开始。活动中，每位老师都高度重视，各司其职，镇静



引导;全部学生都能服从指挥，听从指令，快速、安全地进行
疏散;全体师生都是本着认真负责的看法和团结合作的精神参
加活动的。疏散期间全体学生基本做到冷静而有序，认真听
取疏散老师的指教，反应快速，没有拥挤推攘现象发生，都
能按指定路线快速撤离至目的.地，从教室撤离到操场(旗杆
前)只用了1分钟多一点的时间。安全撤离后，各班班主任清
点人数，报告安全防震避险疏散演练临时指挥部。杰出的完
成了逃命避险疏散演练，到达了提高防范的要求，为以后的
避险疏散演练提供了宝贵的阅历。

这次演练活动不仅是为了提高学生的防范意识，同时也是对
我校《校内突发安全事件应急预案》的一次检验;不仅再次落
实了我校应付突发事件的防范措施，而且也提高了我校实际
应对和处置各种突发安全事件的能力，更进一步增添师生防
震自救意识，真正把握了在危险中快速逃命、自救、互救的
基本方法，提高了个人抵抗和应对紧急突发事件的水平。尤
其是夏天接近，同学们要做好防交通、防溺水、防雷电、防
火防盗等安全事件的发生，构筑了一道守护生命的绿色屏障，
整个演练活动到达了预期目标。

防震安全疏散演练讲话稿篇八

老师们，同学们：上午好！

近年来，我校十分重视安全教育，为了进一步强化师生安全
教育，提高师生防范自救能力，针对突发紧急事件中学校教
学楼人员集中的特点，确保全校师生熟悉逃生路线，以达到
在发生紧急事件时，能有序、迅速的引导学生安全疏散，确
保全校师生的生命安全。通过本次紧急疏散演习，让学生学
到安全防护知识，达到有事不慌、积极应对、自我保护的目
的，提高抗击突发事件的应变能力，我校决定开展紧急疏散
演练活动。

疏散演练的意义：



大家知道，自然灾害的发生是人类无法抗拒的，但是人们可
以通过有效的措施把自然灾害造成的损失降到最低限度。
“5·12”汶川8级大地震时，四川安县桑枣中学虽然紧临着
震灾最为惨烈的北川，却在这场举世震惊的特大地震中，学
生无一伤亡，老师无一伤亡，而该校的校长叶志平也被网友
亲切地称为史上最“牛”的校长。因为该校从2005年开始，
在这位校长的要求下每学期都要在全校组织一次紧急疏散演
练。由于平时多次演练，地震来时全校2200多名学生，上百
名老师，仅用1分36秒的时间从不同的教学楼和不同的教室中
全部冲到操场上。要知道，该校每个教学楼内的学生都非常
多，人员密集，能做到安全、快速的疏散很不容易。桑枣中
学抗震救灾的经验告诉我们，平时重演练，震时就有可能无
伤亡。因此，开展防灾减灾宣传教育和应急演练，不断提高
师生应对突发自然灾害的能力，减少各种自然灾害造成的伤
亡和损失，具有重要意义。

同学们，在校园中，需要紧急疏散的机率并不大，但我们必须
“居安思危”，做好准备，减少同学受伤的机会。通过这次
演练，希望同学们能学习和掌握逃生自救知识，熟悉逃生疏
散路线，增强安全自救意识。

注意事项：

1、听到紧急疏散警报信号后，各班级按指定线路紧张而有序
下楼，成两列纵队，一列靠左，一列靠右，一个接一个快步
下楼，不要推挤，不要跑，不得抢道，迅速进入指定的安全区
（操场）。教育学生在演练过程中，要听从指挥，服从安排，
保持安静，动作敏捷、规范，严禁推拉、冲撞、拥挤、打闹；
要按规定线路疏散，不得串线，不得抢先。

2、各楼梯口设定的疏散引导人员，负责各班级疏散安全。疏
散时班主任要在班级最后，做到不让一个学生遗留在教室里。
而同学们在疏散时速度保持适中，不要太快。疏散时请各班
班主任指定一位班干部在队伍前面带领本班学生按指定的线



路到达指定的集中地点集中。

老师们、同学们：防患未然，是安全教育永恒不变的基石；
保障生命，是安全教育永恒不变的主题。对疏散演练的重视，
就是对自己生命的尊重。相信经过大家的共同努力，学校的
安全工作能做得更好，使我们拥有一个平安、和谐、祥和的
校园环境，我们也就会在平安的校园里快乐地工作、学习、
同学们能健康地成长。让我们永远牢记“心中时刻有平安，
平安会在我身边！”

今天我的讲话就到这里，下面请同学们根据信号演练。


