
2023年如何沟通的演讲稿(大全5篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面是小编帮大家整
理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

如何沟通的演讲稿篇一

一、分工负责制度

在学生会主席团及各部部长全面负责的前提下，校学生会全
体成员实行分工负责制度，做到分工明确，责任到人。主席
从总体上负责全面工作和计划。各部部长负责本部及联系其
他各部工作，部门内部也实行具体分工负责制。此制度提高
了学生会的办事效率。

二、思想教育

在原有思想教育工作基础上，进一步形成 “全心全意为我系
师生服务”的指导思想。积极配合各二级学院的思想政治工
划，使我校学生会干部在学生中起到表率作用。

三、文体活动

通过丰富多彩的文体活动，丰富同学的课余文化生活，满足
同学的精神文化要求，不断增强我系的凝聚力，提高全体师
生的身体素质，同时在此基础上还认真配合各二级学院举办
的大型晚会。如心里情景剧大赛，模特大赛，素质形象大赛，
歌手大赛等等。

五、精神文明建设



不过，很明显的，我们还存在着一些不足。第一:有些学生会
成员认为自身身份特殊，没有尽到为广大师生服务的义务。
这是必须要改正的思想。第二：在学生会的有些部门新老干
事沟通存在较大问题，致使学生会内部有不团结的事情发生，
既耽误的正事的进行又不利于各位成员发展感情。第三：在
事情上分工不明确，导致办事情时拖沓，效率低下等等。

希望今天上任的新一届学生会主席够带领学生会，积极进取，
开拓创新，完成本届未竟之事业！

谢谢大家！

如何沟通的演讲稿篇二

假如心灵是河的两岸，那么沟通就会是架在这两岸之间的桥
梁;假如心灵是两座大山，那么沟通就是紧挨着它们的山谷;
假如心灵是两片树叶，那么沟通就是连接它们的枝条。

我想，早在那一天起，我认识了沟通。

是那样一个清晨，天空黑压压的，显得很低很低，仿佛触手
可及。狂风在窗外呼呼的刮着，好想拥有可以摧毁一切的力
量。在屋内的压抑，与屋外无差。甚至连空气中都弥漫着浓
重的火药气味，好像只要有一点火星，便可以燃烧一切。这
不为别的，只为了我前一晚没有整理好书包。我是多么的委
屈啊!前一天我写作业写到很晚，便直接倒在床上睡着了。可
大人却不能理解我。我气愤的背起书包，摔门而去。

到了学校，我赫然发现作业没有带，此时窗外已下起了倾盆
大雨。正在焦急时，我感到有人拉了拉我。我抬起头，看见
母亲正站在门口张望，她的手中拿着我的作业。我接过作业
时，发现她的衣服已经湿了，可我的作业，却依然散发着墨
香味。我转身进了教室，留下她站在门口欲言又止。



中午回到家，母亲拉着我在沙发上坐下。她告诉我，今天早
上是她不好，没有顾及到我的感受，但也希望我能够体谅她。
母亲的表情让我很难用言语来形容，很温和，却又透着一点
严肃。

我为什么不答应呢?于是我很用力的点了点头。

那天午后的阳光，异常明媚。

随着时间的推移，小鸟渐渐展翅，花蕾渐渐绽放，我们也渐
渐长大。可沟通却离我们渐渐远去。那把沟通取而代之的是
什么?是争吵，是愤怒，是一言不发。究竟什么才能把那一串
串心结解开?不是争吵，不是愤怒，更不是一言不发。而是那
被人们遗弃了的沟通。数一数，我们有多少次在跟父母争吵，
又有多少次是在跟父母心平气和的交谈。我们究竟遗失了什
么?是沟通，还是互相之间的信任。

原本是如此简单的一件小事，却被各种情绪夸张成如此惊心
动魄的争吵。假如我们没有遗弃沟通，争吵声就不会回荡在
天空;假如我们没有遗弃沟通，愤怒就不会乘虚而入;假如我
们没有遗弃沟通，一言不发将会被尘封。

就让沟通再一次走进我们的生活，让它为我们的心灵打开最
美好的一扇窗。

如何沟通的演讲稿篇三

在学生会主席团及各部部长全面负责的前提下，校学生会全
体成员实行分工负责制度，做到分工明确，责任到人。主席
从总体上负责全面工作和计划。各部部长负责本部及联系其
他各部工作，部门内部也实行具体分工负责制。此制度提高
了学生会的办事效率。

在原有思想教育工作基础上，进一步形成 “全心全意为我系



师生服务”的指导思想。积极配合各二级学院的思想政治工
划，使我校学生会干部在学生中起到表率作用。

通过丰富多彩的文体活动，丰富同学的课余文化生活，满足
同学的精神文化要求，不断增强我系的凝聚力，提高全体师
生的身体素质，同时在此基础上还认真配合各二级学院举办
的大型晚会。如心里情景剧大赛，模特大赛，素质形象大赛，
歌手大赛等等。

不过，很明显的，我们还存在着一些不足。

第一:有些学生会成员认为自身身份特殊，没有尽到为广大师
生服务的义务。这是必须要改正的思想。

第二：在学生会的有些部门新老干事沟通存在较大问题，致
使学生会内部有不团结的事情发生，既耽误的正事的进行又
不利于各位成员发展感情。

第三：在事情上分工不明确，导致办事情时拖沓，效率低下
等等。

希望今天上任的新一届学生会主席够带领学生会，积极进取，
开拓创新，完成本届未竟之事业！

谢谢大家！

如何沟通的演讲稿篇四

很多人认为路难走，路难走的原因是没有正确的沟通方式。

我们的世界有很多路，比如天空路，地上路，城市里的路。
但最难走的路是通向人与人之间深层交流的——心路。

我记得有一天，我放学回家，不用趴在桌子上写作业，就听



到父母唠叨的声音：“你就不能学学你妹妹吗？”不要好好
学习了，考个全年前十，让我和你爸看看。你看看你妹妹，
你在看你，你就不能好好学习吗。”我就听了这句话，反驳
了父母几句，砰的一声关上门，躺在床上。想着：爸妈你们
怎么不问我怎么想的？你们都不了解我，不考虑我的感受。

通过与父母的那次交流，我在后来的世界里努力学习，最终
在期末考试中取得了好成绩。

从那以后，我和父母之间所谓的“代沟”被填满了，我们的
感情有了改善，我们学会了互相尊重，互相体谅，不再有僵
持。

交流的感觉真的很好。你会发现周围的花变红了，草变绿了，
天变蓝了，河里的水变清了，周围的一切都变美了。

沟通真的比什么都重要。

如何沟通的演讲稿篇五

人类世界并不缺少人,一个人也不能缺少另一个人,人与人之
间,最重要的就是沟通了。下面是为你整理的几篇学会沟通演
讲稿,希望能帮到你哟。

学会沟通演讲稿篇一一名小学班主任,感觉孩子小,懂得不多,
很少与孩子沟通。

在最近的一次六一“露一手”活动中,我深深的体会到,孩子
内心渴望与班主任交流,但是他们需要的是正常的思想和感情
交流。问题是有时候我有时不给孩子这样的机会,因为班主任
每天所要做的事情很多,加上课程的压力有时候容易忽视一些
想要沟通的孩子,但是一旦有时间我就要趁机过问孩子的学习
问题,正襟危坐跟孩子谈。或者就是问那些不知问过多少次的
问题。这样的谈话,孩子当然盼望早点结束。



反思自己的过去,我跟孩子谈心交流确实有些少,今后我会对
自己要有个适当定位,要有个恰当的心态,还要有个恰当的切
入点,更要想方设法营造一个随心所欲的自然和谐的氛围。要
随意一些,不要表现出明显的目的性。

倾听是沟通的前提。倾听可以满足对方自尊的需要,减少对方
自卫与对抗的意识,为心理沟通创造有利的条件和氛围。倾听
的过程是深入了解对方的过程,也是准备做出反应 的过程。
师生交际中,倾听不仅是教师尊重学生的体现,而且能避免教
师在处理问题时由于武断而造成的失误。但倾听并不是只用
耳朵去接受信息,必须用心去理解,做出应有的反应。

我曾经看到这样一段话:“我多希望老师每天能笑着上课
呀!”这是孩子们发自内心的感慨。对他们而言,微笑是老师
对自己独有的爱与鼓励,是他们渴望获得进步的动力!微笑着
面对每一个学生,微笑着面对人生,会在获得与学生沟通的最
佳时机的同时,自己的心灵也获得平静。 无论班主任还是父
母在日常生活中一定要严以律己,要在孩子的心目中树立一个
良好的形象,要让孩子感觉到自己周围的人很棒,并为身边有
这样的人而引以为自豪。这就给班主任与孩子进行正常的交
流和沟通奠定了一个良好的基础。

老师要站在孩子的立场去想问题、考虑问题、处理问题,同时
也让孩子做做老师班主任的角色,让他们体验一下互相的难处,
角色的互换就很容易赢得相互的理解和信任。相互之间的理
解和信任是进行交流和沟通最重要的前提条件。不妨试试和
孩子轮流做老师,让孩子体验一把做老师的感觉,负责整个班
级某一段时间的日常事务。到时候,他不和你们沟通,恐怕也
不行了。

放下老师的架子,坦开自己的胸怀,尊重孩子的观点, 和孩子
平等地交谈。给孩子营造一种他们已是大人的气氛,让他们享
受大人的部分权利,同时引导他们自觉地履行大人的义务。如
果做到这些,他们与老师的共同语言就多了,父母与孩子的交



流和沟通自然就更容易了。时间一长,孩子就会什么都告诉你
的,老师和孩子就会成为无话不谈的好朋友了。

此外我还积极配合科任老师的课堂教学工作,解决好科任老师
与学生的关系,并且通过他们的言传身教将德育渗透到班级的
各个角落。

学会沟通演讲稿篇二世界之大,无奇不有。请大家听到我这个
题目的时候,也别太惊讶。也许和尚也会有需要梳子的时候。
好了,言归正传,今天我要演讲的题目是《如何将一千把梳子
卖给和尚》。

周末在和朋友聊天的时候,朋友问了这样一个问题,“如果要
你把一千把梳子卖给和尚,你会怎么做?”我当时是这样回答
的:和尚一生都在积德,我会去寺庙劝说和尚,让他们把梳子买
下送给那些需要帮助的人,多积点德。

听完我的回答,朋友给我讲了《水煮三国》里的这个故事。故
事中卖出一千把梳子的主人公式这样对老和尚说的,庙里经常
接受别人的捐赠,得有回报给别人才队。买数字送给这些人,
并在梳子上刻上“积善梳”,这样作为礼品储备在那里,谁来
了就送,庙里香火岂能不旺。

故事中主人公的回答和我的回答存在着思维的不同,我只是在
推销对象上做文章,而他是在推销对象和木梳两者身上大做文
章,赋予了木梳新的涵义。他打破了常规,跳出了固定的思维
模式,因此将木梳全部推销了出去。

回学校以后,我一直在想,如果真的在现实中遇到类似这样的
困难。我们会用什么样的思维去思考这些问题呢?这个故事就
让我明白了一种看似复杂却极其简单的道理。凡事都要善于
动脑筋,想办法,克服思考的障碍,创造性地开展工作。在现实
生活和学习中,有很多问题看起来很难,但只要经过长期坚持
不懈地努力,本着一颗一定能克服困难的决心,就一定能成功。



熟话说:“事在人为”就是这样的道理。路都是人闯出来的,
当今世界,可谓“八仙过海,各显其能”,是“龙”就能飞起来,
是“虎”你就能跃起来,到处都是展现自己才能的舞台。我想把
“把一千把梳子卖给和尚”的故事送给大家,因为在我们这个
年龄,对我们而言这一生的路还很长,所遇到的困难和挫折还
会很多,但如果我们能保持快乐的心态,打破固定的思维模式
去对待,等待我们的明天会更好。

学会沟通演讲稿篇三刚才几位组长都已经谈了很多好的学习
方法,我就不再谈这些了,我就来谈谈网上那些事。

最近网上有一幅图片很火,说的就是切糕:图片上是一 个卖切
糕的少年,少年双脚张开,头偏向一方,虽然看不清少年的面部
表情,但是他给人一种自信的感觉,原因就在于他的双脚张的
比肩宽。有研究表明:人在站立时如果双脚张开的距离比肩宽
则代表着自信,如果与肩平行则代表着中立,如果双脚的距离
比肩还窄,那么这个人就可能有点自卑,诸如此类,我们可以从
很多非语言的交流来获取信息,比如瞳孔的放大、眼睛的转动,
反重力行为等等肢体语言来判断一个人的心理,这就是所谓的
读心术。

其实读心术没你想象的那么神秘那么高深,它就是一种沟通方
式,今天我演讲的主题也就是沟通。

沟通是一门学问也是一门艺术。日常生活中我们要学会与人
沟通。

僻如,一个人怒气冲冲的进来,把书包往桌子上一摔,这个时侯,
你千万不要去问他:“你看起来好象很生气”,如果你问了,说
不定他就一大耳光过来,你可以把你手上的东西也摔在桌子上,
告诉他:“我完全能够理解你的心情,如果我是你,我也会很生
气!”这样你们之间的距离就拉近了,两人之间交流的主导权
就掌握在你的手中了,接下来你可以告诉他:“其实这个事情
有更好的解决方法,你可以这样处理……”这就是一种良性的



沟通。

解别人的习惯是边讲边问还是全部讲完了再问,试着去迎合别
人的习惯,那么讲题和听题都会变成一件快乐的事。

同样,在你告诉别人去做一件事时,如果发现他们有逃离的情
绪,你就应该马上结束对话,并且在结束时不要告诉他任何重
要的事情,因为告诉了也是白搭,他们根本没有功夫去理你,这
也是沟通。

总之,生活离不开沟通。

今天大致就讲这么多,谢谢大家!


