
2023年生活委员的演讲稿一分钟(模板5
篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。我们想要好好写一篇演讲稿，
可是却无从下手吗？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，
欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

生活委员的演讲稿一分钟篇一

大家好！我叫xxx，今天我第一次站在讲台上演讲，而第一次
演讲就是竞选生活委员，此时此刻我很激动，也很紧张。生
活委员是一个许多同学向往的.职位，需要一个有能力有爱心
的人来担当，我相信我有这个能力。我在一二年级都当过生
活委员，大家是不是继续给我这个机会呢？让我童年的日记
里留下为全班同学服务的无比美好的回忆吧！我热情开朗、
热爱集体、团结同学、拥有爱心。我的缺点是看不起差生，
不爱听别人对我的劝告，在未来的日子里，我将改掉这些毛
病。

假如我竞选成功当上生活委员，我将用旺盛的精力、清醒的
头脑来做好这项工作。我想我们都应该当个实干家，不需要
那些美丽的词汇来修饰。假如我落选了，说明我还有许多缺
点，我将继续自我完善。

工作锻炼了我，生活造就了我讲话，发言。戴尔卡耐基说
过“不要怕推销自己，只要你认为自己有才华，你就应该认
为自己有资格提任这个或那个职务”。

同学们，信任我、支持我，请投我一票。

谢谢大家！



生活委员的演讲稿一分钟篇二

大家好！

新一轮的改选班干部工作已经开始了，在此次改选中，我将
竟选我班的生活委员。在班级中，它为同学营造良好环境起
着至关重要的作用，是学校生活中不可缺少的一个职务。

从上小学起，我就个性爱参与家庭大扫除。三年级时，我就
经常帮忙妈妈洗一些材质较轻的衣物。上小学以来，一向都
是我自我整理书包，清洗笔袋等，并且做得尽然有序。日常
的劳动与自理潜力使我养成了爱生活，有职责心的好习惯。
因为我热心帮忙别人、性格随和、品德优良，使我赢得了较
好的人缘。这些将有利于我今后的工作发展及组织管理。

如果我的竞选得到大家的信任，我将会井然有序地带领值日
生做好课上课下及卫生区的保洁工作。也会协助班长检点同
学们的生活习惯，使每位同学带好红领巾、语言礼貌、不追
跑打闹，！用心发扬不怕苦、不怕累的精神，脏活累活先担
当。保证地面时时都整齐、干净，保证公共物品能回到自我
家。争取每周得奖章，使我班获得优秀班群众的称号。

我相信，我必须能用努力来换取大家的健康与微笑。营造出
礼貌、卫生的环境！如果竞选不成功，我也会用心配合，为
了良好的生活环境贡献出自我的努力！

我的发言结束，多谢大家！

生活委员的演讲稿一分钟篇三

大家好!

我是6(2)班的---，今天非常荣幸，可以参加这一次班干部竞
选，我想在这次竞选中竞选生活委员，为大家做好后勤工作。



真正做到"辛苦我一个，幸福全班人"!

看着我身边的同学都当上了班干部，我也有一些羡慕的牙痒
痒了，天天做梦都想做班干部。是呀，不想当元帅的士兵不
是好士兵，我也想当班干部这个元帅呢。

1、每天认真为大家分发点心和吸管;

2、每天按时归还点心桶;

3、提醒搬饭桶的同学尽快完成，避免扣分;

4、对待同学态度友好，不仗势欺人;

5、协助老师、班长做好一些事情;

6、管理我班中午吃饭纪律。我向大家保证以上我一定会说到
做到。

如果我真的可以当选这个光荣的职位，那么我将万分荣幸，
为大家竭尽全力服务好。所以，请大家支持我投出您手上那
宝贵的一票，助我当选吧!

谢谢大家!

生活委员的演讲稿一分钟篇四

精选范文:生活委员竞选演讲稿(共2篇)今天我在大家的面前，
竞选班级的生活委员。所谓生活委员，就是要管理大家的生
活，经营大家的生活。在我看来，生活委员是一个班级里除
去班长外的另一个灵魂和核心。一个称职的生活委员要不失
创造性的给同学紧张的学习生活中带来惊喜，让同学们深刻
了解到上学不是什么苦差事，每天都是不同的，都可能会有
值得期待的或是意料之外的事情发生。所以如果一个班级拥



有一个勤恳负责而且又不失活泼的生活委员的话，同学间亲
密的关系和无与伦比的凝聚力将是这个班的不可小觑的精神
财富。能承担这份职责的，非极富责任心而又极细心的人不
可。而我自认为我就是这样的一个人。班级里的所有大事小
情，无论是从值日生的轮值，班级活动的构思及安排，我都
可以胜任一个班级就是一个家庭，班长扮演家里的爸爸的角
色，也就是大家长，那么由谁能扮演家里的妈妈呢？在我看
来，这个角色的担当，非生活委员莫属。从小开始，我在玩
过家家的时候，总是抢着当妈妈。因为我喜欢把乱七八糟的
东西收拾的整整齐齐的，把琐碎的小事做的井井有条，把事
情都安排的妥妥当当，每当我做好这些时，感到的不是烦躁
和疲惫，而是无法言表的成就感。如果我能有幸成为班级的
生活委员，我将像妈妈一样照顾整个班级，关心整个班级。
为了让同学能感受到班级这个大家庭的温暖，我将会在每个
同学生日时，送上属于班级同学共同的心意和祝福。这个礼
物应该不会很贵重，但是我将尽力让它很贴心。然后为了增
进同学之间的亲近感，我觉得应该为大家提供共同活动的机
会，但是鉴于学习生活还是比较紧张的，所以暂定为一个月
举行一次。第一个月的活动我已经有初步计划了，希望可以
有机会能够呈现给大家。同时我希望活动时能随机分组，给
同学们更多与并不是很熟悉的同学交流与相互认识的机会，
从中发现不一样人，发现不一样的自己。关于生活委员还有
我们一起的生活，我还有很多的设想和期望，希望大家能给
我时间和机会，让我一一呈现给大家，带给大家一段不一样
的难忘的日子。谢谢大家。

尊敬的老师，亲爱的小伙伴们：

大家好！我叫王xx，小伙伴们亲切地叫我“王老吉”！今天，
很高兴能参加这次班干部竞选，我竞选的职位是生活委员。

我想，班级不仅仅是我们为了学习而组成的一个集体，它应
该是一个温馨的大家庭。每一天，与我们相处时间最长的便
是老师和同学们。我们每个人都是这个大家庭中的一员，而



生活委员，便起到了其中的组织整体、关怀细节的作用。

首先，我很爱我们的班集体，我愿意协助老师做好班级工作，
我愿意为大家服务。其次，我有责任心，有较强的生活能力，
我有信心做好生活委员的工作。再者，我首先以身作则，遵
守校规，努力学习，在各方面争取做到最好。

当然，我身上仍然存在着一些问题和不足，我将努力改正缺
点，发扬优势，和同学们一起努力，使我们成为学校的骄傲！

谢谢大家!

演讲者： 王善行

【国庆过后回学校的另外我还有当班干部跟重要的一点——
恒心，不管当上后有多么辛苦，我都会持之以恒，和其他的
干部携手与老师创造五彩缤纷的“无名天书”，与同学同舟
共济，打造一个完美的建筑工程技术六班。

我还要告诉大家，虽然我不是最聪明的，但是

我会做出最大的努力，虽然我不是最好的，但是我要做更好
的。

[生活委员竞选演讲稿(共2篇)] 所谓生活委员，就是要管理
大家的生活，经营大家的生活。在我看来，生活委员是一个
班级里除去班长外的另一个灵魂和核心。一个称职的生活委
员要不失创造性的给同学紧张的学习生活中带来惊喜，让同
学们深刻了解到上学不是什么苦差事，每天都是不同的，都
可能会有值得期待的或是意料之外的事情发生。所以如果一
个班级拥有一个勤恳负责而且又不失活泼的生活委员的话，
同学间亲密的关系和无与伦比的凝聚力将是这个班的不可小
觑的精神财富。



马上把衣服洗了，绝不会拖到

这样的说法。志愿，生活委员应该是一个志愿者，有贡献牺
牲精神。为你们服务，做事情要有一种服务态度，关键的是，
对于所做的这一切，都要诚心诚意。我是个真诚的人，热情
的人，积极主动的人，所以我承担.我相信，凭着我新锐不俗的
“官念”，凭着我的勇气和才干，凭着我与大家同舟共济的
深厚友情.我会在任何时候，任何情况下，都首先是“想同学
们之所想，急同学们之所急。” 我决不信奉“无过就是功”
的信条，恰恰相反，我认为一个班干部“无功就是过”。因
为本人平时与大家相处融洽，人际关系较好，这样在客观上
就减少了工作的阻力。我将与风华正茂的同学们在一起，指
点江山，发出我们青春的呼喊。

既然是花，我就要开放；既然是树，我就要长成栋梁；既然
是石头，我就要去铺出大路；既然是班干部，我就要成为一
名出色的领航员！

我自信在同学们的帮助下，我能胜任这项工作，正由于这种
内驱力，当我走向这个讲台的时候，我感到信心百倍。

如果我能有幸成为班级的生活委员，我将像妈妈一样照顾整
个班级，关心整个班级。为了让同学能感受到班级这个大家
庭的温暖，我将会与同学们一起努力共创一个和谐的班级，
让我们懂得生活，享受生活，拥有一个美好记忆的大学生活。

今天，我站在这里，对着所有的同学，说出

我的渴望：当本班生活委员！希望你们理解我的渴望。希望
大家了解我的渴望，相信我的承担，让我们共同展望，一起
实干！今天献出你手中宝贵的一票，我将送你一张共同描绘
大学三年美好生活的蓝图！

我的演讲完毕，谢谢！



生活委员的演讲稿一分钟篇五

很高兴地站在这里和来自不同地区的兄弟姐妹相识，并且要
和大家在一起共同度过这四年的美好大学时光! 我姓赵，名
雪伟，雪立苍松之雪，伟岸挺直之伟。名字的意思是不管经
历怎样的风吹雨打和艰难的考验都要坚强地站起来!不知大家
的名字都有何意?我来自中国名茶之乡信阳市，毕业于坐落在
息国故里的息县一高分校。在校期间，一直担任我校一重点
班的班长之职，曾在学校的优秀生评选中获得‘优秀班干
部’和‘三好学生’称号。所以对班长这一职务有着深刻的
认识和深厚的感情，并且也很热爱它。真切希望今天大家帮
我完成一个心愿，伸出你的手，给我一个机会，把这份纯真
的爱进行转移和传递，转移到我们每个人身上，同时也把这
份热爱进行下去。

第二，要做到‘严于律己，宽以待人’有律才以成方圆，宽
他人方能行百事。但大家要明白一点，有律并不是凡事受束
缚，宽容，理解和尊重并不意味着妥协，我们还应该注意行
为的对象和方式。


