
2023年禁毒心得大学生(精选5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

禁毒心得大学生篇一

作为在校大学生和共青团员，我明白只有将自己的爱国热情
化作行动，将自己的理想和祖国的前途命运结合起来，将自
己的聪明才智完全地贡献给祖国，坚决拥护共产党领导，紧
跟共产党并使自己成为其中的一员，坚决贯彻执行一个中心，
两个基本点的基本路线，才能够真正实现自己的抱负，才能
真正富国强兵，提高综合国力，才能真正谈得上民族和国家
的独立。

没有追求与理想，人便会碌碌无为，没有信念，就缺少了人
生航线上的航标，人便会迷失方向，甚至迷失自我，难以到
达理想的彼岸，更不会发出自我的光和热。激发出人生的意
义和生命的价值。要成为21世纪的优秀年轻人，结要向中国
共产党——这个光荣而伟大的组织去靠拢。我清醒的认识到：
只有在党组织的激励和指导下，我才会有新的进步，才能使
自己成为一个优秀的人，才能充分的去发挥自己的潜能，为
国家，为民族，为集体做出更多的贡献。

今天，我虽然向党组织提出了入党申请，但我深知，在我身
上有许多的不足，因此，希望组织从严要求自己，自觉地接
受党员和群众的帮助与监督，努力克服自己的缺点和不足，
争取早日在思想上，进而在组织上入党。如今，我国正处于
社会主义初级阶段，并将长期处于此阶段，中国共产党要实
现共产党的最终目标，需要走的路还很长，所需要做得牺牲



还很大，总之，党的任务是艰巨的，但是也是伟大的。我作
为一名21世纪的大学生，在明确自己的奋斗目标以后，非常
愿意加入中国共产党，这样能更好的为社会、为人民作出应
有的贡献，实现自己的人生价值。《钢铁是怎样炼成的》里
的主人公说过：人的生命只有一次，只有更好的实现了人生
价值，到晚年回首时，才不会感到自己的碌碌无为，虚度年
华而悔恨。

虽然，现在我只是提出入党申请，离成为一名真正的正式党
员还有很长的时间，但是我会以一名党员的身份来严格要求
自己，时时刻刻做到吃苦在前，享受在后，永远把国家和人
民的利益放在第一位，绝不会轻易计较自己的得失，我会牢
记，中国共产党是中国工人阶级的先锋队，是中国人民和中
华民族的先锋队，是中国特色社会主义事业色领导核心，我
会牢记，我们无奈党代表的是中国先进生产力的发展要求，
代表中国先进文化的前进方向，代表中国最广大人民的根本
利益，我会牢记党的最高理想和最终目标是实现共产主义，
我会牢记，中国共产党是以马克思主义、毛泽东思想、邓小
平理论和”xxxx“重要思想作为自己的行动指南，我会牢记，
我今天说的，严格做到以上描述，争取早日加入中国共产党。

今天，我向党组织郑重地递交入党申请书。希望能够在党组
织的正确引导下使自己更快成长。我深知，按照党的要求，
自己还有一定差距大，因此，我希望党组织从严要求我，以
使我更快进步。如果党组织批准我的申请，我一定会戒骄戒
躁，继续以党员的标准严格要求自己。自觉学习党的理论，
拥护党的纲领，遵守党的章程，履行党员的义务，在思想和
行动上与党中央保持一致，积极工作，为党的事业奋斗终身，
永不叛党，做一个名副其实的共产党员。

此致

敬礼!



申请人：xxx

xxxx年xx月xx日

禁毒心得大学生篇二

作为大学生禁毒讲师，我有幸参与了大学生禁毒讲座的筹备
与实施工作。通过这段时间的亲身经历，我深深认识到了大
学生禁毒工作的重要性和必要性。在这篇文章中，我将分享
我作为一名大学生禁毒讲师的心得体会。

第二段：意识到问题

一开始，我并没有意识到禁毒工作与大学生的关系有如此密
切。然而，在准备讲座资料的过程中，我深入研究了大学生
吸毒现象的背后原因以及对他们的不良影响。通过了解，我
意识到许多大学生吸毒是由于心理压力过大、求新求异、受
到身边同学的影响等原因所致。这些原因与大学生阶段的成
长特点密切相关，因此禁毒工作对大学生尤为重要。

第三段：倾听与沟通

作为大学生禁毒讲师，我们与大学生之间建立了密切的联系。
通过与他们的沟通，我发现许多大学生对于毒品仍然存在许
多误解和不了解，甚至有些人曾被毒品诱惑，但最终选择了
离开这个错误道路。正是通过与他们的倾听与沟通，我更加
深刻地认识到了大学生对禁毒工作的需求。

第四段：宣传策略与效果

为了提高大学生对禁毒工作的认识和意识，我们采取了多种
宣传策略。除了传统的讲座形式外，我们还通过展览、海报、
宣传册等形式将禁毒的重大意义和危害告知大学生。这些策
略取得了非常好的效果，吸引了大量大学生参与禁毒活动；



我们还邀请了一些前吸毒者与大学生分享他们的亲身经历，
以期通过真实案例的呈现，让大学生深刻认识到吸毒的危害
性。

第五段：成长与收获

作为大学生禁毒讲师，这段时间的经历使我不仅对禁毒工作
有了更深刻的认识，也使我个人得到很大的成长。与大学生
的交流让我更好地理解了他们的内心需求，进一步提升了我
的沟通能力和学科知识。最重要的是，通过参与禁毒工作，
我感受到了为社会做出贡献的快乐和满足。

总结：

作为一名大学生禁毒讲师，我认识到了禁毒工作对大学生的
重要性，通过倾听和沟通，我更好地了解了大学生的需求。
通过多种宣传策略，我们提高了大学生的禁毒意识，并取得
了可喜的成果。这段经历不仅帮助我个人成长，更使我意识
到为社会做出贡献的意义和价值。我将继续致力于禁毒工作，
为大学生的健康成长贡献自己的力量。

禁毒心得大学生篇三

近年来，毒品问题在社会上日益突出，对于青少年特别是大
学生来说，禁毒意识的提高至关重要。作为一名大学生禁毒
讲师，我有幸参与了一系列校园禁毒宣传活动。通过这些活
动，我不仅对禁毒有了更加深入的了解，同时也汲取了许多
宝贵的经验。本文将分享我作为一名大学生禁毒讲师的心得
体会，希望对禁毒宣传工作有所帮助。

首先，作为禁毒讲师，我们应该具备丰富的专业知识和宣传
技巧。禁毒工作是一项十分严肃的任务，必须具备全面的专
业知识，以便能够给学生们解答各种问题。在准备禁毒讲座
时，我们需要仔细研究相关资料，了解各类毒品的性质、危



害以及预防措施，以便能够用客观的事实说服学生们远离毒
品。同时，我们还要掌握一定的宣传技巧，例如生动的案例
分析、互动环节等，以引发学生们的兴趣和思考，使禁毒知
识更加容易被接受和理解。

其次，与学生的互动是禁毒讲座的关键。在禁毒宣传活动中，
我们常常会遇到学生们对禁毒问题的疑惑和质疑。作为一名
讲师，我们不能仅仅停留在知识传递的层面，而是要与学生
们进行深入的交流。我们要倾听学生们的声音，了解他们的
想法和困惑，与他们进行及时的互动和讨论。只有通过真正
地与学生们对话，我们才能更好地了解他们的需求，从而提
供更加有效、个性化的禁毒宣传。

第三点是制定切实可行的禁毒方案。禁毒工作需要从实际出
发，面向大学生这个特定的群体，提供实用的禁毒方案。我
们可以通过各种形式的宣传，如举办禁毒知识竞赛、制作禁
毒宣传海报等，激发学生们的兴趣和参与度。同时，我们还
要积极与学校和相关部门合作，共同开展禁毒宣传活动。这
样一来，禁毒工作才能真正深入学生群体，将禁毒知识落到
实处。

同时，我们还要不断提升自身的综合素质。作为禁毒讲师，
我们不仅仅是一位传递知识的者，更是一位引导学生生活健
康、远离毒品的榜样。因此，我们需要不断提升自身的综合
素质，不仅要具备丰富的专业知识，还要具备优秀的人际沟
通能力、组织能力和心理素质。只有这样，我们才能更好地
影响学生们，使他们真正意识到毒品的危害，远离毒品。

最后，我要坚定地说，作为大学生禁毒讲师，传递禁毒知识
是我们的责任，也是我们的使命。我们要相信自己的力量和
影响，坚定地走在禁毒宣传的路上。无论遭遇怎样的困难和
挑战，我们都要始终保持积极乐观的心态，持之以恒地推动
禁毒宣传工作的开展。只有这样，我们才能真正做到禁毒工
作的“宣传工作有心，专业有素”。



综上所述，作为大学生禁毒讲师，我们要具备专业知识和宣
传技巧，与学生们展开深入的交流，制定切实可行的禁毒方
案，不断提升自身素质，坚定地走在禁毒宣传的路上。相信
只要我们不断努力，禁毒宣传的工作一定能够取得更好的成
效，为社会青少年的健康成长贡献一份力量。

禁毒心得大学生篇四

根据牟定县禁毒委《关于做好毒品预防教育宣传工作》的通
知精神，按照县教育局的工作安排和要求，我校在6月和10月
认真开展了禁毒宣传教育十个一“活动“。活动以青少年儿
童预防教育和合成毒品危害为重点，全力营造社会关心、支
持、参与禁毒工作的浓厚氛围，不断增强全民禁毒意识和抵
制毒品能力，以落实禁毒宣传工作为突破口，狠抓了十个
一“禁毒宣传措施的落实，办公室、总务处等各科室充分发
挥了禁毒宣传主力军的作用。结合我校的实际，我们积极采
取有力措施，坚决控制毒品进入校园，有效地推进了禁毒工
作的顺利开展，现将活动情况总结如下：

一、提高认识，领导重视

我校十分重视禁毒宣传教育工作，成立了由校长李金华任组
长，支部书记詹俊、副校长李国卿任副组长，各科室主任及
完小校长任成员的禁毒宣传领导小组，聘请共和镇司所所长
余发全为我校制副校长，主管学校的禁毒宣传教育工作，并
分工到人，齐抓共管，由禁毒宣传领导小组，召开禁毒宣传
教育会议，研究解决有关问题，对全校师生员工进行禁毒宣
传教育，组织师生员工学习有关禁毒文件，使全校广大师生
员工对禁毒宣传教育工作都有明确的认识。

二、形式多样，活动丰富，不断增强学生防毒拒毒的自觉性
和警惕性

1、做一场禁毒专题国旗下演讲。6月20日是一个星期一，学



校利用升国旗仪式，进行了《远离毒品，关爱生命》为主题
的国旗下演讲。演讲中结合6.1“《禁毒》实施纪念
日、6.3“虎门销烟纪念日，大力宣传禁毒方针、政策，提高
广大师生禁毒意识。

2、组织主题班会。各班利用班会，各班结合我们拒绝毒品青
少年禁毒宣传教育行动“，重点以青少年和合成毒品“为宣
传主题，开展了生动的专题教育课。

3、充分利用校广播站、黑板报、展板，聘请制校长讲课等活
动，加大宣传力度。校学生会利用校广播站做了一期为小学
生毒品预防专题教育“广播，同时办一期主题黑板报。

禁毒心得大学生篇五

吸毒对身体的毒性作用：毒性作用是指用药剂量过大或用药
时间过长引起的对身体的一种有害作用，通常伴有机体的功
能失调和组织病理变化。中毒主要特征有：嗜睡、感觉迟钝、
运动失调、幻觉、妄想、定向障碍等。精神障碍与变态：吸
毒所致最突出的精神障碍是幻觉和思维障碍。他们的行为特
点围绕毒品转，甚至为吸毒而丧失人性。

对家庭的危害：家庭中一旦出现了吸毒者，家便不成其为家
了。吸毒者在自我毁灭的同时，也破害自己的家庭，使家庭
陷入经济破产、亲属离散、甚至家破人亡的困难境地。

吸毒——这一丑恶现象乘着我国改革开放之机，肆无忌惮闯
了进来，带来的危害真是数也数不清!主要对人体与身心的危
害在于毒品作用于人体，使其体能产生改变，形成在药物作
用下的新的平衡状态。一旦停掉药物，生理功能就会发生紊
乱，出现戒断反应，使人感到痛苦万分。许多吸毒者在没有
经济来源购毒、吸毒的情况下，或死于严重的身体戒断反应
引起的各种病发症，或由于痛苦难忍而自杀身亡。所以这种
戒断反应的痛苦，反过来又促使吸毒者为避免这种痛苦而千



方百计地维持吸毒状态。

也有很多人忍受不了这种强烈的痛苦而不断加大剂量，使吸
毒者终日离不开毒品。而毒品进入人体后又作用于人的神经
系统，出现精神依赖性，并导致幻觉和思维障碍等一系列的
精神障碍。使吸毒者出现一种渴求用药的强烈欲望，驱使吸
毒者不顾一切地寻求和使用毒品，甚至为吸毒而丧失人性。
吸毒不仅对人体与身心有一定的危害作用，还带给社会与家
庭不少的伤痛。家庭中一旦出现了吸毒者，家便不成家了。
吸毒者在自我毁灭的同时，也破害自己的家庭，使家庭陷入
经济破产、亲属离散、甚至家破人亡的困难境地!并且对社会
生产力有巨大的破坏性，还扰乱社会治安，带给人们巨大的
威胁，毒品活动造成环境恶化，并逐年缩小了人类的生存空
间。

目前，日趋严重的毒品问题已成为全球性的灾难。毒品的泛
滥直接危害人民的身心健康，并给经济发展和社会进步带来
巨大的威胁。据联合国的统计表明，全世界每年毒品交易额
达5000亿美元以上，毒品蔓延的范围已扩展到五大洲的200多
个国家和地区，而且全世界吸食各种毒品的人数已高达2亿多，
其中17～35周岁的青壮年占78%。

毒品已成现今困扰社会生活最大的祸患，多少人因这个仅次
于军火而高于石油的世界第二大宗买卖失去了学习的机会、
工作的能力，出卖了自己的良心，背弃了家人与朋友，甚至
失去了活在世上的意义，更为严重的是有人就因这小小的药
丸献上了年轻且无价的生命!请人们仔细地想想，你觉得这样
值吗?有很多因吸毒或贩卖毒品的人们，就用他们一个又一个
的曲折而惨痛的经历告诉我们，毒品的危害是多么的巨大啊!

“毒品”，两个再简单不过的字眼，可出现的频率却非常之
高，在报纸上、宣传栏里、书本中„„但是它到底是什么，为
什么不仅可以对吸毒者个人造成无法形容的伤害，而且还带
给吸毒者家庭乃至社会非常巨大的伤痛与影响呢?毒品带给人



类的只会是毁灭。旧中国，我们曾受鸦片的泛滥，而被称
为“东亚病夫”，使民穷财尽、国势险危。吸毒于国、于民、
于己有百害而无一利!毒品摧毁的不但是人的肉体，也是人的
意志。我希望人们要积极宣传毒品的危害，自觉地与吸毒、
贩毒等不法行为作斗争，珍爱生命，终身远离毒品、拒绝毒
品!“远离毒品，关爱未来”，对每一个人而言，这决不仅仅
是一句简单的口号。无论是出于主观还是客观，有些路，永
远不能走;有的错，永远都不能犯。


