
最新文章及读后感 青年文摘读后感(精
选7篇)

当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。这时候最关键的读后感不
能忘了。那要怎么写好读后感呢？下面是小编带来的优秀读
后感范文，希望大家能够喜欢!

文章及读后感篇一

很多年了，《青年文摘》每期必看，每期必买，从她身上，
我看到了理性和智慧，读到了信仰和关怀，赋予了感性和激
情。他的每一段讲述都曾不同程度的震撼过自己。

——成长里面记载了青年一代奋斗的足迹，探索我们年轻人
心理视窗，从中，学会了忍耐，理解了奋斗，抚平了我们这
多多少少躁动不安的心。

——人物超越历史古今，贯通中外，不管是席慕容，李娜，
还是乔布斯，都让我们从另一个视角理解了他们，明白了他
们，同时也感化了自己。原来，他们也离我们这样的近。

——情感至爱亲情，真挚友情，唯美爱情，里面的每一个故
事，感人至深，也发人深省。他让我们明白了“子欲养而亲
不待”，告诉我们要孝敬父母。他让我们看见了一个个悲欢
离合的青春过往，告诉我们学会感恩，学会珍惜。

——社会尘世走笔，今日视点，发生在社会上的每一个不同
寻常，教给我们理财，告诉我们什么是“蝴蝶效应”，带我
们走进贫困山区，走进我们最熟悉的电影或电视。让我们这
些懵懂不知天高地厚的人看见现实。

——流行时尚看点，潮人潮事，点击今日流行，你正青春。



——人生感悟人世间悲喜，体验人生的'滴水藏海。让我们从
一个不同的视角去认识事物，或许你会豁然开朗，心中的也
许疑惑也许迷茫会迎刃而解。

——视野跟着他，环球采风，跟着他，回眸历史，跟着他，
行云走马，跟着他，走进自然。

20xx年，《青年文摘》度过了自己的xx年，他带给自己的成
长，也依然在默默地支撑着自己，勇敢的行走于未来的每一
天。

文章及读后感篇二

上了高一后，每个月就开始固定会买一本《青年文摘》。可
是上了高三之后就很少买了，因为老师总是说：“《青年文
摘》这些杂志对高考作文没有帮助，不要再买了。”于是听
了老师的话就没再买了。

前几天，在学校买了一本《青年文摘》，翻开第一页，就开
始嗅到久违的芳香。那是青春的影子，那是青春时的懵懂与
对青春的追忆。

那里有青年男女之间的纯纯爱情，也有小时候似曾相识的年
少轻狂……无数无数的味道，都依旧清新自然。不用刻意去
背什么内容，只要安静的去享受其中的万千世界。即使是一
件件看似普通的事情，却让你觉得似乎昨天刚在你身边发生
过。

虽然未必每一位青年都能够那么懂事，但是青年有自己的情
感，即使是不成熟的，但也可以十分具有魅力。每一次读它，
我都觉得非常的'温馨，好像是在欣赏着描述自己生活与情感
的连环画。

这一次对《青年文摘》的回归，有种归乡的感觉。



文章及读后感篇三

读者文摘陪伴很多人走过了童年和青少年，那看了这么长时
间读者的朋友，有何阅读感悟呢?来看看本站小编精心为你整
理读者文摘读后感，希望你喜欢。

后来，我就天天看，发现，这本书真的不错，写了很多生活
的道理，所以，我每天都要摘抄一些好的名人名言，和一些
道理。它一共有八章：第一章放弃是一种选择，第二章与真
爱一起跳舞，第三章幸福就在不远处，第四章理想的神秘花
园，第五章人性的光辉，第六章机遇成就完美人生，第七章
阳光灿烂的日子，第八章快乐就这么简单。每一章里有许多
故事，每一个故事里都有名人名言和道理。例如：第一章放
弃是一种选择的只用四种感觉，就是讲：乔治·康贝尔患有
双眼先天性白内障，小时候，他完全不知道自己看不见，在
六岁时，球就要击中康贝尔了，另一个孩子提醒了他，可他
还是被击中了，他回家后问妈妈，为什么另一个孩子知道他
将被球击中，妈妈告诉了他实情，他妈妈说：“人的5根手指
头代表五种感觉，而你只有四种感觉，那你也要用这四种感
觉抓住丰富而幸福的生活”康贝尔最终做到了。它写了一句
名人名言：只要抱着希望，死去的意志会在内心复活。——
罗曼·罗兰，也告诉我了这则故事的道理：人生在世，不可
能事事如愿，遇到任何伤心、失望的事情，也不要灰心丧气。
我们要抱着希望与失望决斗，当勇气与坚决的双手握紧，胜
利就已经在我们的手中。

古人有云：“没有泉水浇灌的土地，注定会寸草不生，没有
感动滋润的人，心灵注定是会干涸枯竭。”

也许，繁忙的生活节奏让我们的感情愈来愈麻木，愈来愈让
人感觉你铁石心肠。当我们闭上眼睛可以看不见，我们堵上
耳朵可以听不见，闭上嘴巴可以不发声，但我们的心灵总是
有善良的一面，正可谓“人之初，性本善”。在这本书里，



一个个震撼人心的真实故事的面前，我们能听见心中的天使
和恶魔的争辩，因为总会有一份“情”、“爱”、“义”能
感动你。

我认为，在人生中一个人最坏的处境，不是贫穷，不是厄运，
而是当你的心不再受感动的时候。

朋友，如果你好久没有被感动过了，那就请你翻开这本书，
因为这本书能让你满面流泪。

一本好书能陪伴你的一生，我最近读的这本《读者文摘》让
我深深的感悟出了“情”、“爱”、“义”。

古人有云：“没有泉水浇灌的土地，注定会寸草不生，没有
感动滋润的人，心灵注定是会干涸枯竭。”

也许，繁忙的生活节奏让我们的感情愈来愈麻木，愈来愈让
人感觉你铁石心肠,当我们闭上眼睛可以看不见，我们堵上耳
朵可以听不见，闭上嘴巴可以不发声，但我们的心灵总是有
善良的一面，正可谓“人之初，性本善”。在这本书里，一
个个震撼人心的真实故事的面前，我们能听见心中的天使和
恶魔的争辩，因为总会有一份“情”、“爱”、“义”能感
动你。

我认为，在人生中一个人最坏的处境，不是贫穷，不是厄运，
而是当你的心不再受感动的时候。

《读者》是本感人至深的杂志，也是本能给人深刻教训的杂
志。这是我仔仔细细地读完《读者》第23期后的第一个想法。
的确，《读者》里的每一篇短文﹑故事都值得让人深思，其中
《盲人的镜子》就是一篇。这片短文讲的是一位朋友患了白
血病，需要治疗，但他不想忍受痛苦，而逃出了医院。幸亏
他遇到了一位双目失明却又带着明镜的老人。他从老人那儿
明白了生命是多么宝贵，从而捡回了一条命。



读了这篇文章后，我的心久久不能平静。“生命”——一个
对我们来说既陌生有熟悉的词，一段既漫长又短暂的时光。
在这段时间里，有人成了明星，赚了许多钱;有人当了科学家，
为人类做出了贡献;有人什么也没做成，整个一生都是平平淡
淡，还有的人，很不幸的变成了残疾人。但是，不管是哪种
人，他(她)的生命只有一次，所以我们要珍惜生命。对于前
三者来讲，他(她)们过得还算好，不太会“扔掉”自己的生
命，但对于残疾人来说，活着，要忍受很大的痛楚，因此常
常会有“一走了之”的想法。这时候，他(她)就像那个朋友
一样，需要一位热爱生命的人来为他(她)指点迷津，找回自
己的生命。当然，找回自己的生命并非易事，但也不难，只
要有这个想法就行。正如那个朋友所说：“我现在拥有了人
生米足珍贵的两件宝：一是乐观积极的心态，另一个便是屹
立不倒的信念。是啊，我们只要有了良好的心态，坚定的信
念，不管是否残疾，是否快乐，都能够顽强地活下去，直到
生命的最后一刻。

各位，行动起来吧!让我们每天都保持微笑，每天都充满自信
吧，让我们一起来保护生命吧!

文章及读后感篇四

最近我读了一本《读者文摘》，其中有一段话让我沉思良久。

这是一段犯人和富商的对话。犯人说：“我妈妈小时候买了
两双鞋子，一双布鞋、一双皮鞋。弟弟说要皮鞋，妈妈却对
他说，好孩子要懂得谦让，我故意说要布鞋，妈妈表扬了我，
还把皮鞋给了我。”富商也对他说：“我小时候也遇到和你
类似的事，可是我说出了自己的想法。通过比赛我也得到了
自己想要的物品。这看似简单的对话，却蕴含着多么大的奥
秘啊！

其实成败有时只是一念之差，通过努力才能得到成功。努力



得到的是正义的，是人们所向往的。却不是不择手段谋利。

人非圣贤，孰能无过。当我们要犯错误时，应该深思熟虑，
才能减少错误发生。可不能因为一念之差鲁莽行事。这本书
真让我收益啊！

这个星期，我读了《读者文摘——最珍贵的礼物》这本书。
这本书里讲的是感恩的故事，让我们感动了什么是爱。品尝
美酒是一种味觉的幸福；欣赏美景是一种视觉的幸
福······而品读美文却是一种心灵的幸福！,美丽的文
字具备了音乐、绘画以及所有美好事物的感染力，让我们在
纷繁俗事中得到灵魂的净化与升华。

其中，令我最感动的一篇是《爷爷的饭桌》，讲的是一位年
老的父亲与他儿子、儿媳妇和小孙子生活在一起，可老人家
吃饭总是打洒牛奶、打碎碗，但他不是有意的，因为他的手
颤抖得厉害，吃饭十分艰难。他儿子和儿媳妇十分恼火，于
是，为他在角落设了一个小饭桌和一把小椅子，与俩夫妻分
开吃饭，老人家的碗是木碗，是为了防止他打碎碗。一天，
孙子做的事让两夫妻恍然大悟，他们知道了要孝顺老人家，
于是夫妻俩不在厌恶老人家，表现得十分孝顺，从此，这一
家人又开始了幸福的生活。

这本书中还有许许多多感人的故事，让我们有所悟，这些或
睿智凝练或甜蜜温馨或理性思辨的文件，既可以启迪我们智
慧，又能修炼我们的精神，放松我的心灵，它使我们享受到
了阅读的愉悦。让我们都一起来品读这本书吧！

文章及读后感篇五

一本好书能陪伴你的一生，我最近读的这本《读者文摘》让
我深深的感悟出了“情”、“爱”、“义”。

古人有云：“没有泉水浇灌的土地，注定会寸草不生，没有



感动滋润的人，心灵注定是会干涸枯竭。”

也许，繁忙的生活节奏让我们的感情愈来愈麻木，愈来愈让
人感觉你铁石心肠。当我们闭上眼睛可以看不见，我们堵上
耳朵可以听不见，闭上嘴巴可以不发声，但我们的心灵总是
有善良的一面，正可谓“人之初，性本善”。在这本书里，
一个个震撼人心的真实故事的面前，我们能听见心中的天使
和恶魔的争辩，因为总会有一份“情”、“爱”、“义”能
感动你。

我认为，在人生中一个人最坏的处境，不是贫穷，不是厄运，
而是当你的心不再受感动的时候。

朋友，如果你好久没有被感动过了，那就请你翻开这本书，
因为这本书能让你满面流泪。

!《读者文摘》(reader'sdigest)，美国杂志，在全球多个国家
和地区都有发行。1922年创刊，现每月发行。这是一本能引
起大众广泛兴趣的内容丰富的家庭杂志。它所涉及的故事文
章涵盖了健康、生态、政府、国际事务、体育、旅游、科学、
商业、教育以及幽默笑话等多个领域。

《读者文摘》是当前世界上最畅销的杂志之一，它拥有48个
版本，涉及19种语言，并畅销于世界60多个国家。这份每月
出刊的杂志文章风格简明易懂，内容丰富广阔，且多富含恒
久的价值和趣味;同时，它还致力于为各个年龄、各种文化背
景的读者提供信息、开阔视野、陶冶身心、激励精神。

它所涉猎的主题有健康保舰大众科学、体育运动、美食烹饪、
旅游休闲、金融与政治、家居与园艺、艺术与娱乐、商业与
文化。其他固定的专栏还包括了笑话、谜语、测试、动画及
读者来信。《读者文摘》是以通过为各个领域的读者提供他
们所感兴趣的东西来吸引尽可能广大的读者群的。



本好书能陪伴你的一生，我最近读的这本《读者文摘》让我
深深的感悟出了“情”、“爱”、“义”。

古人有云：“没有泉水浇灌的土地，注定会寸草不生，没有
感动滋润的人，心灵注定是会干涸枯竭。”

也许，繁忙的生活节奏让我们的感情愈来愈麻木，愈来愈让
人感觉你铁石心肠。当我们闭上眼睛可以看不见，我们堵上
耳朵可以听不见，闭上嘴巴可以不发声，但我们的心灵总是
有善良的一面，正可谓“人之初，性本善”。在这本书里，
一个个震撼人心的真实故事的面前，我们能听见心中的天使
和恶魔的争辩，因为总会有一份“情”、“爱”、“义”能
感动你。

我认为，在人生中一个人最坏的处境，不是贫穷，不是厄运，
而是当你的心不再受感动的时候。

文章及读后感篇六

也许是《青年文摘》有独特的魅力吧！我在成千上万的好杂
志中对它情有独钟。

《青年文摘》是我生命中的一盏明灯。现代学生，每天两点
一线，生活枯燥乏味，活着活着，竟感些许迷茫，失去目标，
我也不例外。我对自己的前途一片迷茫，对学习失去方向。

《青年文摘》是倾盘大雨中的一把伞，虽小，却足以帮我度
过难关，拯救了我。

在《青年文摘》“成长”栏目中的一篇文章——《我曾经把
春天丢了》。作者在结尾写道：“正视那因无知而留在履历
上的斑点，正视划过心灵天空的阴影，让那段不光彩的灰色
经历成为一根插入神经的荆棘，成为知耻而后勇的不竭动力。
这远比忘记它或逃避它要好得多，因为忘记过去，就意味着



否定现在，背叛将来。

这篇文章虽长，可给我的印象很深，我懂得当中的道理，而
且是被完完全全地震撼了。我跟自己对比一下，觉得自己是
那样的傻，那样的无知，把眼前的大好光阴都荒废在迷茫当
中。

刹那间，我触到了自己的灵魂，也就是那刹那间，我开始重
新振作，不再迷茫，不再徘徊，不再犹豫，决心奔向我那条
成功之路。那一刻，我真的成长了许多。

还记得看过一篇短文，题目为《寻找今天的快乐》。这非常
适合我们现在的学习生活。(.)

作者跟我们一样，小学时被老师严厉地管教，缺乏自由，被
管怕了。最盼望到初中得些自由，可到了初三，生活的全部
都是学习，学习的全部意义是中考，对高中幸福生活充满向
往。

然而高中的生活，更加紧迫，使人哭笑不得，生活是那样的
平淡无味。这样，他对憧憬失望了，但他最后认为，快乐和
自由是自己争取的，不是日复一日去盼望去向往。我们拥有
太多的幻想，但只有通过我们为实现它而努力脚踏实地后才
可以尝到成功的喜悦，所以我们应该尽自己的能力寻找今天
的快乐，不要在年轻时留下遗憾。

每次捧读《青年文摘》在手时，总觉得自己仿佛能和书中的
一切交流着彼此的思想。如同站在呼啸的海边，心灵会有一
种撼动……当我沉浸在阅读《青年文摘》的喜悦时，我会想
起美国女诗人狄金青的一段话：“没有一艘快艇能像书那样，
把我们带到遥远的地方，没有一匹骏马比得上一页奔腾的诗
章。这样的旅行，穷人也能享受运载心灵的马车，几乎是分
文不收。”



文章及读后感篇七

阳光是充满温暖、充满希望的。我爱观赏阳光，我也爱沐浴
阳光，我更爱收藏阳光。收藏它那娇人的面容，收藏它那巨
大的希望。

阳光在生命中很重要。在你遭遇困难时，它会暗自拉你一把；
在你全身冻得发颤时，它会给予你温暖；在你丧失信心时，
它会赋予你希望阳光不会自私，它只会在广阔的蓝天出现，
放射出动人的光芒。有的人因一时失去阳光，而使得恐慌、
孤寂、烦躁一拥而上。阳光是充满温暖、充满希望的。我爱
观赏阳光，我也爱吮吸阳光，我更爱收藏阳光。收藏它那娇
人的面容，收藏它那巨大的希望阳光在生命中很重要。在你
遭遇困难时，它会暗自拉你一把；在你全身冻得发颤时，它
会给予你温暖；在你丧失信心时，它会赋予你希望阳光不会
自私，它只会在广阔的蓝天出现，放射出动人的光芒。有的
人因一时失去阳光，而使得恐慌、孤寂、烦躁一拥而上。

我在《读者文摘》看到有这样一则故事――有两个人得了同
一种病，他们在同一个病房，接受到同样的治疗。其中一个
人整天愁眉苦脸，发一些奇怪的牢骚，还埋怨老天的不公，
而另一个人却以平常心对待，依然是那样舒畅，有时还凝望
远处的风景，显得很自然，很开心。这样过了很长时间，病
房里只剩下一个人正准备出院，而另一个人早已去世，医生
和家属都提他感到惋惜。总之是他没有调整好心态，渐渐便
得忧郁，使自己病情加重，产生了如此不堪设想的后果。阳
光不仅存在于自然中，在人的心灵深处也同样可以存在。

我把收藏到的阳光埋藏在我的心灵深处，它让我变得充实，
变得自信。在面对黑夜时，我能够自我调整，战胜恐慌，默
默的`迎接久违的阳光。失去自然中的阳光并不可怕，就怕失
去你心灵深处的阳光。学会给心灵留下阳光，它将让你步入
成功的殿堂，战胜一切恶魔。只要心中能留下阳光的指纹，
周围纵使是无边的黑暗与也一样会消失。


