
剪纸文化遗产介绍 汉文化之剪纸心得体会
(通用7篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

剪纸文化遗产介绍篇一

剪纸作为中国传统文化艺术的瑰宝，承载了汉文化的深厚底
蕴。在我与剪纸结缘后，我渐渐对汉文化产生了浓厚的兴趣。
通过学习和创作剪纸，我深深感受到了这项独特艺术的魅力。
在这篇文章中，我将分享我的剪纸心得体会，希望能够尽我
微薄之力，推动汉文化的传承与发展。

第二段：准备与技巧

剪纸艺术需要一定的准备和技巧。首先，选择合适的剪纸纸
张非常重要。我喜欢用红白双色的剪纸纸张，因为它可以更
好地展示出汉文化的喜庆与美丽。其次，掌握基本的剪纸技
巧是必不可少的。切割线条时，要保持手腕灵活，节奏稳定。
每一刀每一线都要精确有力，才能展示出作品的美妙与精致。

第三段：表达与创新

剪纸作品是我表达内心情感和寄托思想的方式之一。通过剪
纸，我能将我对自然、爱情、友情等主题的理解融入到作品
中。有时，我也会通过剪纸来表达对家乡的思念与关怀。同
时，我也喜欢在传统剪纸的基础上进行创新。将剪纸艺术与
现代元素结合，创作出富有创意与时代色彩的作品。这样的
尝试为我提供了更多的发挥空间，使我的作品更具个性化和
创意性。



第四段：沉浸与分享

剪纸是我能够忘记时间的艺术。每当我沉浸其中，我会将整
个世界都抛诸脑后，全神贯注于手中的剪刀和纸张。每一次
的切割都是一种享受，每一次的成功都是一种满足。而对我
来说，这种沉浸在剪纸艺术中的经历是无法用言语表达的。
因此，我也非常喜欢与他人分享我的作品，与他人一起沉浸
于剪纸的美妙世界。在与他人的交流中，我不仅能够学习到
更多的创作技巧，还能够找到更多的灵感与创作动力。

第五段：汉文化传承与发展

作为一种传统文化艺术，剪纸承载了汉文化的丰富内涵。人
们在剪纸中创作的各种图案和形象，都反映了中国人民的智
慧与美丽的追求。然而，随着现代生活的快节奏和多样化需
求的崛起，剪纸艺术也面临着许多挑战。在我看来，我们应
该积极推动汉文化的传承与发展，让剪纸艺术在现代社会中
绽放更加璀璨的光芒。同时，我们也可以尝试将剪纸艺术与
其他艺术形式相结合，以更好地适应现代人的审美需求。

总结：

通过学习和创作剪纸，我深刻领悟到汉文化的博大精深。剪
纸作为一种传统文化艺术，无论是在技巧还是创作方式上，
都给人们提供了广阔的空间和充分的发挥自我的机会。通过
剪纸，人们不仅可以自己寻找到内心的安宁与满足，还可以
促进与他人的交流与分享。在推动汉文化传承与发展的过程
中，剪纸艺术具有重要的意义，我们应该努力让它在现代社
会中得以发扬光大。

剪纸文化遗产介绍篇二

剪纸作为中国的传统手工艺之一，具有悠久的历史和独特的
魅力，它是民间艺术的代表之一，也是非遗文化中不可或缺



的一部分。为了传承和保护这一非遗文化，我参加了一次非
遗文化剪纸培训班的学习，通过这段时间的学习和实践，我
深刻体会到了剪纸这一手工艺的魅力和价值。在此，我将分
享我的学习心得体会。

首先，剪纸是一门博大精深的艺术。在培训班中，我们从最
基础的剪纸技巧学起，逐步提高到复杂的剪纸图案制作。剪
纸的工艺要求非常高，不仅需要稳定的手法和准确的剪刀技
巧，还需要对图案的构图和比例有深入的理解。每一道剪纸
作品背后都蕴含着大量的工艺技巧和艺术灵感，这是我在学
习过程中不断领悟的。

其次，剪纸培训让我深入了解了剪纸的历史渊源和文化内涵。
剪纸的起源可以追溯到两千多年前，汉代的“雕窗纸”即可
视为剪纸的雏形。剪纸作为中国传统手工艺的代表之一，承
载着丰富的文化内涵和民俗情怀。在培训中，我们不仅学习
了剪纸的技巧，还了解了各地剪纸的特点和不同地域间的风
格差异。这让我深入了解了我国非遗文化的多样性和丰富性。

再次，剪纸培训激发了我的创造力和审美能力。剪纸创作不
仅需要手工技巧，还需要艺术感觉和审美能力。在培训过程
中，我们经常通过欣赏名家的作品和进行创作交流来提高自
己的艺术修养。通过研究各种图案和形式，我逐渐形成了自
己的创作风格和理念。从模仿到创新，我深刻体会到了剪纸
艺术的无限魅力和创造性。

此外，剪纸培训也让我认识到了非遗文化的重要性和保护意
义。随着现代科技的发展和生活方式的改变，许多传统手工
艺正逐渐消失。剪纸作为一项非物质文化遗产，是中华民族
宝贵的文化资源，它代表了历史的记忆和文化的传承。通过
参与剪纸培训，我深刻认识到非遗文化保护的重要性，每个
人都应该为传统手工艺的传承和保护贡献自己的力量。

最后，剪纸培训让我体会到了团队合作的重要性。在培训过



程中，我们常常需要分组合作完成一些大型的剪纸作品。这
要求我们相互协作，相互理解，共同解决问题。通过与同伴
们的合作，我学会了倾听和尊重他人的意见，也学会了在团
队中发挥自己的特长。团队合作不仅提高了我们的剪纸技艺，
还增进了我们之间的友谊和感情。

综上所述，通过参加非遗文化剪纸培训班的学习，我不仅学
到了剪纸的技巧，也提高了自己的艺术修养和审美能力。剪
纸培训激发了我的创造力和对非遗文化的热爱，让我深入了
解了剪纸的历史渊源和文化内涵。同时，我也认识到非遗文
化保护的重要性和团队合作的价值。剪纸的学习不仅是一种
手工艺的传承，更是一种文化的传承和传播，让我们重新认
识和珍惜我们的传统文化，让非遗文化与时俱进，传承发展。

剪纸文化遗产介绍篇三

剪纸，是中华民族流传艺术，瞧！这些色彩缤纷，形象生动，
内容丰富，美不胜收的剪纸。这幅剪纸的画面是这样的：天
气晴朗，一个小孩骑在牛背上，双手拽着一个脚受了伤的小
男孩，他用尽全身的力气，终究没有把他拉上来，此时，他
已经满头大汗。看着这幅剪纸，是我的思绪飘到了几万公里
外的采山药的山里。

一天，一个叫小明的孩子骑着牛到山里采药，隐隐约约听到
有个孩子在喊救命，晓明跳下牛背从山上往下看，果然有个
孩子跌倒在山坡上。晓明见此情况，赶忙骑着牛往山下走，
经过小明的一番询问，原来他叫小强，他和家人走散了，在
寻找的时候，不小心脚底一滑，就滚了下去，小明安慰小强
道：“小强，你放心，我会帮助你找到父母的。”小明先跳
上牛背，然后双手拉着小强，小明是用了浑身解数也终究没
有把小强拉上来，最后，老牛将一只腿曲下来，这样小明才
上了牛背上，过了几天，小强的家人来找小强，我们依依不
舍的.告别，可谓“友谊地久天长”啊！



一把普普通通的剪刀，一张普普通通的彩纸，就能创造出如
此丰富、精美的艺术品，这就是咱们中国的剪纸！

剪纸文化遗产介绍篇四

剪纸是中国传统的非遗文化，具有悠久的历史和独特的艺术
魅力。作为一种传统手工艺，剪纸在近年来逐渐受到人们的
重视和关注，不仅成为一种传承优秀非物质文化遗产的方式，
更是一种艺术的表达形式。为了更好地了解和学习剪纸艺术，
我参加了一次非遗文化剪纸培训，并获得了很多宝贵的心得
和体会。

首先，剪纸艺术需要耐心和专注。在剪纸制作的过程中，每
个细节都需要精确的操作和耐心的等待。一不小心，就可能
破坏整个作品的完美。因此，学习剪纸要保持冷静和专注，
不能心急和急躁。在培训中，老师教会了我们许多剪纸技巧
和注意事项，比如如何握剪刀、如何调整手指的力度等等。
这些细节的注意和精确的操作是成功制作剪纸艺术品的关键。

其次，剪纸艺术需要创造力和想象力。虽然剪纸的形式固定，
但在设计和创作的过程中，我们可以赋予它们不同的意义和
表现形式。剪纸不仅可以是花草鸟兽等自然界的图案，还可
以是具有现代审美和新颖意义的抽象图案。在培训中，我学
到了如何通过剪纸表达自己的思想和情感，如何利用剪纸的
技巧和形式来实现艺术效果。这让我明白了剪纸艺术不仅是
一种手工艺，更是一种表达和传递情感的方式。

再次，剪纸艺术需要扎实的基础和反复的练习。剪纸虽然看
似简单，但要想精通并制作出高质量的作品，需要大量的实
践和细致的钻研。在培训中，老师为我们提供了大量的练习
机会和创作空间，鼓励我们勇敢尝试、不断进步。通过不停
地练习，我发现自己的剪纸技巧和速度都得到了显著提高。
细致入微的剪纸图案在我的手中逐渐展现出美丽的形态，让
我对剪纸艺术充满了无尽的热爱和追求。



最后，剪纸艺术需要传承和创新。作为非遗文化的一种形式，
剪纸的传承是非常重要的。在培训中，老师向我们介绍了剪
纸的历史和演变过程，使我们对这一传统艺术有了更深入的
了解。同时，老师也鼓励我们在传承的基础上进行创新，并
将现代元素融入到剪纸作品中，使之更有个性和时代感。正
是通过这种不断传承和创新，剪纸艺术才能与时俱进、延续
发展。

参加非遗文化剪纸培训是我一次宝贵的经历。通过这次培训，
我不仅学到了剪纸的技巧和注意事项，更重要的是体会到了
剪纸艺术的内涵和精神。剪纸艺术需要耐心和专注、创造力
和想象力、扎实的基础和反复的练习，以及传承和创新。这
些心得让我思考到了很多，也深深地感受到了传统文化的魅
力。我相信，只要用心去学习和传承，剪纸艺术必将绽放出
更加绚丽的光彩，为我们的生活带来更多的美好。

剪纸文化遗产介绍篇五

今天，我来给大家介绍一项中国传统文化——剪纸。

剪纸是由手工做成的，常用的方法有两种：剪刀剪和刀剪。
剪刀剪是借助于剪刀，剪完后再把几张剪纸粘贴起来，最后
再用锋利的`剪刀对图案进行加工。刀剪则是先把纸张折成数
叠，放在由灰和动物脂肪组成的松软的混合体上，然后用小
刀慢慢刻划。

剪纸可以剪出各种样式，有人、有小狗还有字……妈妈对我
说过，有个老奶奶剪了一条几十米长的龙；让人想不到的是，
有的人还能剪出一个故事。我想：咱中国人真了不起，能剪
出这么多样式的剪纸。

剪纸文化遗产介绍篇六

“岁寒三友，梅兰竹。”看到这三幅剪纸，我不禁联想到了



这句诗。高洁的梅花，翠绿的劲竹，傲放的兰花，各个形象
生动，色彩各异。不过我最喜欢的还是“竹”的剪纸。你看
竹子的枝干是那么挺立洒脱，枝叶又是那么柔韧苍翠，好像
在和寒冷作斗争又好像从冬眠中一觉醒来，刚劲有力。真没
想到，一把普普通通的尖刀，一张普普通通的彩纸，就能剪
出如此美的艺术品。

这幅精妙绝伦的剪纸是我去公园时，一位老爷爷给我的，那
一天，我在欣赏剪纸作品，一位老爷爷走了过来，看见我这
么喜爱剪纸，就随手拿起工具，现场制作。那剪刀就好像一
只翩翩起舞的蝴蝶轻巧、自如、优美的在纸上留下了一个个
美丽生动的图案，终于蝴蝶停止了飞翔，好像累了似的，在
蝴蝶飞过的舞台上，呈现出了精美的图案。老爷爷把那幅剪
纸送给了我，我当时惊喜极了，捧着剪纸欣喜若狂的蹦跳着。

从此，只要我想起这幅剪纸，我的脑海里就不断地映现出老
爷爷那熟练的技艺和剪纸时身心入境的神态。

我的心里充满自豪，自豪这是中国民间艺术，自豪作品精妙
绝伦形象生动。这就是中国最传统的民间艺术剪纸。

剪纸文化遗产介绍篇七

剪纸，是中华民族流传艺术，瞧!这些色彩缤纷，形象生动，
内容丰富，美不胜收的剪纸。这幅剪纸的画面是这样的：天
气晴朗，一个小孩骑在牛背上，双手拽着一个脚受了伤的小
男孩，他用尽全身的力气，终究没有把他拉上来，此时，他
已经满头大汗。看着这幅剪纸，是我的思绪飘到了几万公里
外的采山药的山里。

一天，一个叫小明的孩子骑着牛到山里采药，隐隐约约听到
有个孩子在喊救命，晓明跳下牛背从山上往下看，果然有个
孩子跌倒在山坡上。晓明见此情况，赶忙骑着牛往山下走，
经过小明的一番询问，原来他叫小强，他和家人走散了，在



寻找的时候，不小心脚底一滑，就滚了下去，小明安慰小强
道：“小强，你放心，我会帮助你找到父母的。”小明先跳
上牛背，然后双手拉着小强，小明是用了浑身解数也终究没
有把小强拉上来，最后，老牛将一只腿曲下来，这样小明才
上了牛背上，过了几天，小强的家人来找小强，我们依依不
舍的告别，可谓“友谊地久天长”啊!

一把普普通通的剪刀，一张普普通通的彩纸，就能创造出如
此丰富、精美的艺术品，这就是咱们中国的剪纸!

教师评语：这篇文章记叙了“剪纸里的故事”，成为“我”
记忆中的珍宝之一。文章叙述真实自然，用词准确生动，形
象逼真，如“这些色彩缤纷，形象生动，内容丰富，美不胜
收的剪纸”。


