
最新托班的户外活动教案反思 托班户外
活动教案玩球(优质5篇)

作为一名老师，常常要根据教学需要编写教案，教案是教学
活动的依据，有着重要的地位。那么教案应该怎么制定才合
适呢？这里我给大家分享一些最新的教案范文，方便大家学
习。

托班的户外活动教案反思篇一

１、喜欢玩球，体验游戏的`快乐。

２、学习塑料球的各种玩法。

１、幼儿人手一只塑料球。

２、一只瘪球。

３、球筐两个。

１、激发兴趣，引出课题。

小朋友们咱们班的球没气了，怎么办？（幼儿纷纷出办法）

２、教师用气筒打气，幼儿观察。（球变鼓了）

３、游戏：吹球

（１）幼儿用自己的身体动作表示球变大。

（２）几个小朋友拉成圆圈变球，圆圈变大表示球变大。

４、练习用各种方法玩球。



（１）请幼儿说说可以怎样玩球。

（２）幼儿按自己的方法玩球。

５、游戏：送球宝宝回家

请幼儿双手拿球将球送到球筐里面。

６、游戏结束。

托班的户外活动教案反思篇二

1、通过游戏，培养幼儿平衡能力及四肢的灵活性和协调性。

2、通过练习双脚跳、跨跳的能力，发展幼儿腿部的弹跳能力
及动作的协调性。

3、喜欢与同伴合作，体验游戏的快乐。

1、平整的宽敞的场地。

2、尼龙袋、沙包、圆滚筒、两人、三人板鞋、跨栏、梅花桩

1、活动导入：

幼：不怕累！

幼：能做到！

2、幼儿活动教师观察

看幼儿参与活动的情况，是否有危险行为及是否有违规现象。

提醒运动量大、出汗多的幼儿注意休息。



3、整理玩具。

4、结束阶段：

教师小结：表扬大胆勇敢、不怕困难、遵守规则的幼儿，肯
定所有幼儿。

托班的户外活动教案反思篇三

根据托班孩子爱动的特点，希望通过玩来锻炼幼儿的身体。

人手一个小圈

1、尝试用多种方式玩圈圈，锻炼身体的各种部位。

2、体验一物多玩的乐趣

当小司机，圈圈当方向盘进场。

1、小乌龟（放在地上连在一起双脚打开爬圈圈）

2、小天使（放在头上当小帽子，双手打开平衡走）

3、钻山洞（教师做山洞，幼儿开小汽车钻）

鼓励用多种方法玩圈圈的幼儿。

玩圈圈是不是很有趣啊？妈妈们也可以根据托班户外活动教
案，让宝宝在家运动起来哦。

托班的户外活动教案反思篇四

根据托班孩子爱动的`特点，希望通过玩来锻炼幼儿的身体。

人手一个小圈



1、尝试用多种方式玩圈圈，锻炼身体的各种部位。

2、体验一物多玩的乐趣

当小司机,圈圈当方向盘进场。

1、小乌龟(放在地上连在一起双脚打开爬圈圈)

2、小天使(放在头上当小帽子,双手打开平衡走)

3、钻山洞(教师做山洞,幼儿开小汽车钻)

鼓励用多种方法玩圈圈的幼儿。

玩圈圈是不是很有趣啊?妈妈们也可以根据托班户外活动教案，
让宝宝在家运动起来哦。

托班的户外活动教案反思篇五

球是幼儿非常喜欢的玩具,但是幼儿的`玩法比较单一,幼儿兴
趣很浓,也跳得不错,但是个别幼儿还是碰不到球,教师应提醒
他双脚离地跳,该活动也比较适合家庭玩.幼儿在多次游戏后,
教师可对能力强的幼儿增加高度.

1. 练习原地向上跳起顶球,发展弹跳能力.

2. 初步获得跳的高低与顶球关系的经验.

3. 能积极参与游戏活动.

：练习原地向上跳起顶球。

1. 介绍玩法,让孩子示范.

2. 孩子顶球.每个孩子找一个高度合适的球,站在球下,孩子



双脚跳起顶球,跳一下,顶一下,连续跳,连续顶,孩子顶到了,
教师要鼓励,还可指导孩子用力跳起将球顶高一些.

教师还可将绳子调高,让幼儿跳起击球,发展手眼协调能力和
弹跳能力.


