
名人故事演讲稿分钟 励志故事演讲稿三
分钟名人故事(精选5篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。好
的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲
稿以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与
参考，希望对大家有所帮助。

名人故事演讲稿分钟篇一

老师们，同学们：

大家好，我今天演讲的题目是《生命是“1”》。

布莱恩让是泰国著名耍蛇人，且他耍的不是一般的蛇，而是
令人毛骨悚然的剧毒眼镜蛇。

1998年，26岁的布莱恩让和一千条眼镜蛇同在一个玻璃柜
中“同居”了整整7天而安然无恙，创下当时的吉尼斯纪录，
被誉为世界“蛇王”，闻名全球。

2004年3月19日，泰国气候炎热，空气沉闷。许多人从曼谷开
车赶赴布莱恩让的住所，观看他高超的耍蛇技艺。布莱恩让
和往常一样，把一条条“驯服有素”的眼镜蛇从竹筒里倒出
来和他一起表演。其间，一条眼镜蛇屡次不听“号令”，蜷
盘着长长的身子赖在舒适、清凉的竹筒里，但抵挡不住主人的
“威逼利诱”，很不情愿地登台表演。布莱恩让十分娴熟地
操控着几十条眼镜蛇，任它们自由灵活地游弋、穿行并缠绕
在自己的身体上。突然，就是刚才企图赖在竹筒里偷懒的那
条蛇，猛地对布莱恩让发起攻击，在他的胳膊肘上咬了一口，
鲜血立刻流了出来。观众们被这突如其来的意外吓坏了，诧
异地叫出声来，纷纷提醒并劝说布莱恩让去医院治疗。布莱



恩让脸上显出几分尴尬，额上沁出许多汗珠，但他却装做什
么事也没发生一样，继续着表演。可是，观众们发现，布莱
恩让原本从容、利落的动作逐渐凌乱、迟钝，且大汗淋漓。
大家再次劝阻他停止表演，赶紧救治。然而，布莱恩让尽管
已头晕目眩、呼吸困难，明显地感到力不从心，但他仍强撑
着坚持摇头说：“不行，没事的。我的表演从来没有出现过
这样的差错和失误……”接下来，他的情形越来越糟糕，而
他却坚持不肯中断表演。大家面面相觑，交头接耳一番后，
心照不宣地纷纷快速离去，好使布莱恩让抛却“面子”，抓
紧时间救治。

观众刚一离开，布莱恩让就像醉汉一般倒在地上。家人连忙
把他送到最近的医院。可是，医生检查后却十分痛心地说：
眼镜蛇的毒素已侵袭了他的整个中枢神经和心脏。年仅34岁
的蛇王布莱恩让停止了呼吸，一命呜呼。曾经的荣誉和称号，
随着他生命的终结，成为永久的回忆。

我的演讲结束了，谢谢大家!

名人故事演讲稿分钟篇二

尊敬的老师们、同学们：

大家好！

很荣幸能代表全班同学在国旗下演讲。今天我演讲的题目是
《永不懈怠，奋力拼搏》。

同学们，新学期开学已两月有余，就在上周，我们刚刚经历
了期中考试，无论是取得了理想的成绩，还是没有达到预期
的目标，在未来的学习生活中，我们都不应该有丝毫的懈怠，
应该始终坚持。就像作家杰克伦敦，他坚持把好的字句抄在
纸片上，有的插在镜子缝里，有的别在晒衣绳上，有的放在
衣袋里，以便随时记诵。最终他成功了，创作出了不朽的作



品，我想这就是坚持的力量。

书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。要学到真本领需要有勤
奋的耕耘。有句话是这样说的：“梦里走了许多路，醒来却
还在床上”。不勤奋，理想永远是梦想、是幻想。但勤奋并
非只是简单的忙忙碌碌，有的同学终日劳累，却没有明显的
进步，原因何在？我想，也许是因为缺少思考和反思，还未
认识到自己学习中的不足，课前不预习，抓不住关键的课堂
学习环节，忽视学习规律的总结和学习方法的琢磨，所以学
习在高耗和低效中进行。因此，同学们在学习的过程中，既
要不断努力，又要时时刻刻反思自己，最终才能取得成功！

请相信，青春会因我们的不懈努力而绚烂多彩，老师和家长
会因我们的成长而感到欣慰和自豪！伟大的祖国也期待着我
们成为未来的栋梁！让我们共同携手，永不懈怠，奋力拼搏！

谢谢大家！

名人故事演讲稿分钟篇三

大家好：

只有100天了。这是多么令人激动的时刻啊，因为现在离我们
那梦想中的大学是那么的近了；这是多么让人振奋的时刻啊，
因为100天以后我们将在这片倾注了三年汗水的土地上收获累
累果实。

我想用一个故事和两句话来表达我对你们的祝愿和叮咛。

一个猎人带着猎狗去打猎，碰到一只野兔，猎人举枪打伤了
野兔，猎狗马上冲上去。猎狗尽力地追，野兔拼命地跑。野
兔逃走了，猎狗耷拉着脑袋回去挨了猎人的臭骂。野兔一瘸
一拐地回去后，同伴问：“你受了伤，怎么还能逃回来
呢？”野兔说：“猎狗只是为了一顿晚餐，而我是为了性命。



他是尽力而为，我却是拼命去跑。”无独有偶，92年巴塞罗
那奥运会游泳馆，在决赛中钱红毅然采取最后20米不换气的
非常规游法，在所有运动员和教练员目瞪口呆中，钱红率先
冲向终点，取得了冠军。事后，人们问钱红，20米不换气会
导致什么结果，她说：“会缺氧而窒息昏迷，但是要想取得
冠军就要不留一丝力气，就要拼，拼到最后连爬上游泳台的
力气都没有，不给自己留一点遗憾。”用钱红的话反照自己，
我们是不是该有所启发，你应该在最后100天，采取什么做法
呢？同学们，想想刚才讲的猎狗和兔子的故事，现在的你应
该做那只为了保住性命而不留余力逃命的兔子，而不是那只
为了午餐而尽力追捕的猎狗。

我要跟大家分享的第一句话是：梦想是邮票，你把它贴在哪，
它就能把你带到哪。梦想是20xx年度词，邓校长在上周演讲
中强调了梦想的意义。现在我想问，快到了实现梦想的时候
了，你的梦想是什么呢？你把这张梦想的邮票贴在什么地方
呢？你是把他贴在大学的门头上，还是贴在某座城市的工地
上，还是贴在家里的一亩三分地上？我觉得此时你的梦想或
者目标应该是清晰而且稍稍超出你的实际能力的，能考一本
的同学应该朝600分进发，能考二本的同学应瞄准一本，能考
三本的同学应力求二本，能考400分的同学应争取三本，其他
的同学应争取上好专科，这样人人都有追求，人人都有事可
做。我一直鼓励我的学生，上大学应选择大城市，应考好学
校，应选好专业，哪怕是专科。有了清晰明确的目标，就会
有不折不挠的意志，有在黑暗中前行的勇气，正如邓校长所
说：目标是一把明亮的火炬。当然，你的梦想能寄多远，还
要看你付了多少邮费。而这100天正是你积攒邮费的最后关键
时刻。有些同学又要感慨，哎，时间不够了，还能做什么呢？
我不想还去责问你以前干什么去了，我只想请你记住我要与
大家分享的第二句话：一件事无论太早或太晚，都不会阻拦
你成为你想成为的那个人。这个过程没有时间的限制，只要
你想，随时都可以开始。霍去病18岁横扫匈奴，这是帅才早
成。姜太公年过九旬，助周消灭暴纣；刘邦知命之年，方才
建立大汉；廉颇老矣，尚可征战沙场。时间真的不是问题，



信念、决心、勇气可以战胜一切。

100天，很短，也会很艰辛。一位老教师曾无比羡慕地说
道：“高三，青春，还有什么比能在十七八岁奋斗一场更让
人幸福呢？”青春，理应是拿来奋斗的，但我还想加一句，
青春也是需要欢乐的。在奋斗中去感受青春的欢乐，在青春
里去体味奋斗的快感，你将无悔于这美妙的年华！同学们，
望你们记住：无路可走的情况，只有弱者会遇到，真正的强
者，脚下都是路。路就在你们脚下，踏出你的步伐，迈向你
那丰收的田野吧。

同学们，成功是一种了不起的除臭剂，他能除去你过去一切
味道。学校、老师渴望着你们百日后的成功，祝福你们。

名人故事演讲稿分钟篇四

老天爷听说世间鼎盛，人人都有前所未有地崇尚的成功，心
下窃喜，决定去探听虚实。他召集来若干凡人，问；你们认
为什么是成功。

张三说：成功就是像明星那样有型有款。

李四答道：成功就是像大款那样有钱。

王五忙说：成功就是名人那样有头有脸。

老天爷不满意的摇头说：请不要用像谁一样，众人面面相觑，
不明白其义。

老天爷又问道：你们成功的标准是什么。

他们小声嘀咕的说：反正我没成功，管他是什么。

老天爷不甘心，决定继续考察下去。



女人笑着回答：我是孩子的好妈妈，是父母的好女儿，是丈
夫的好妻子，是单位的好员工，是社会的好公民，而你只是
有钱而已。

老天爷又问道：那你说，你的成功不是像我这有钱人吗？

那女人只是笑笑没有回答。

老天爷变成的'这个有钱人，疑惑的走了。

编者言：这女人的成功的标准是能和相爱的人在一起，有个
美满幸福的家庭。

他接着变成了个明星，走在马路边，他看见一个中年的男人
正在悠闲的骑着自行车，他就迎了上去，就问那男子：我是
个明星，你认为我和你比谁更成功。

那男人乐着说：我活的自由快活，活的坦坦荡荡。而你们明
星连结婚就不敢承认，虚有无实。

老天爷又继续问：那你的成功标准不是像我们一样吗？

那男子回答到说：如果每个人都成了明星，那世界不就成了
娱乐部了。

老天爷变成的明星，不明其然的走了。

编者言：那男人的成功的标准就是自由，坦荡，为自己而活。

年轻人擦着汗说：我不知道什么叫成功，我只知道把我把在
我这里代理的下家，都培养的能赚钱。

老天爷变成的名人又说：我能让他们发达呢。

年轻人说：我的下家每天都跟我好亲热，我一上线他们都迎



上来，喊着我跟我说今天赚了多少，我这就很自豪了。

老天爷又变成的名人，接着说：那你们的成功不是想像我们
名人一样吗？

年轻人说跟着说：我只知道我能赚同时我的下家也能赚钱。
我就很快活了，不想像你们名人那样怎天为了名利。也不顾
其他人的想法了。

老天爷糊涂了，他反复的想着“难道成功只是享受成功的那
一时刻？难道成功是一种快活情趣？如此说来成功就是一种
审美情趣？”

编者言：一个人通过自己的行为努力，感受到自己成功的力
量，看到了自己内心的美，就会获得成功的喜悦。

名人故事演讲稿分钟篇五

尊敬的各位领导，朋友们：

我们从小就被教育，节约要从小处着手，从一粒米、一滴水
做起，然而，节约终究并不只是小事，现在的社会有时候变
得很陌生，节约反而成了小气被人笑话，节俭被当成贫穷的
表现。我们需要在全社会改变那种所谓的虚荣消费心理和浪
费观念，需要重新认识老祖宗留下的千年传统和良好美德。

俭朴，勤奋是我们中华民族的美德。俭、勤这两个字看似寻
常，却不能等闲视之。它是我们作为一名电力工作者不可缺
少的美德，是成才的一种激素。因为只有具备这种美德，才
能忘怀得失，不慕荣利；只有具备这种美德的人，才能胸怀
大志，处困境而不沮丧，受窘厄而泰然如常；只有具备这种
美德，才能摒弃奢欲，以事业为重，有所成就，有所作为。
（励志演讲）



由此我想到了一向以“小气”闻名的日本丰田汽车公司。他
们的“小气”着实令人对日本人感到惊讶，对日本企业感到
震憾。为了节约用水，丰田公司的员工将抽水马桶里放三块
砖，以节约冲水量；笔记用纸正面书写完后，裁成四段订成
小册子，反面再作便条纸使用；一只手套破了，只换一只，
另一只破了再换；员工上班时，如要离开工作岗位三步以上，
一律自觉的跑步；有时候真觉得不可思议，偌大的一个世界
知名企业，还这么小气，还在乎这么一点点浪费吗？但是，
对于丰田来说，“聚沙可成塔，积水可成渊”，正是由于丰
田汽车公司员工的这种“小气”，才成就了丰田公司今天的
辉煌。

当国家电网公司的“三节约”活动理念迅速渗透到公司系统
各个角落时，当厉行节约将成为我们的一种境界、一种习惯、
和一种文明的生活方式时，我们有理由相信眼前这个曾
经“大手大脚惯了”的显些浮华浮躁的社会正在踏实务实起
来。如果说，这境界、这习惯、这文明的生活方式的培养，
是从“节约一分钱，节约一张纸，节约一寸导线……”的多
个节衣缩食的“一”开始的，那么，它体现的却是我们电力
人对人与自然关系的新认识，对严竣的资源和能源形势的危
机感，对人类社会可持续发展的责任感。

由此，我也想到了我们的节约意识却反差很大。回想我们在
工作和生活中，是否注意节约每一滴水、每一度电、每一张
纸……往往是我们在不经意中就造成了诸多浪费。许多纸张
只写了几个字就扔进废纸篓；白天亮着的电灯；卫生间水龙
头哗哗流水……其实稍加注意，我们可以做得更好，但往往
我们却忽视了这些细节。我想，在家里我们肯定能做到随手
关灯、关水；朋友间联系，若没有重要的事情，我们肯定会
选择发短信而不是打电话……，为什么在单位里却忽略了这
些细节？关健是我们没有将自身真正溶入到企业中，没有将
节约养成一种良好的习惯，并形成一种观念。

大到压缩各种经费的开支，小到一粒粮食，都要树立勤俭节



约光荣，奢侈浪费可耻的观念，让节约真正成为一种习惯，
形成一种时尚。一位水资源专家曾说人类的最后一滴水将是
你的眼泪。我们的节约不仅仅只是领导一个人的事情，更是
每位员工共同的责任，每一滴水、每一度电、都关系到我们
每一名员工的切身利益。假如没有“小气”精神和节约意识，
做什么事都铺张浪费，不珍惜资源，不珍惜时间，让浪费的
思想侵蚀我们的头脑，并任其蔓延，我们取得再大的成绩也
将毁于一旦。

“三节约”是国网公司倡导的一种勤俭精神，也是对广大干
部员工的基本要求。作为公司的一名员工，我们应该大力发
扬勤俭节约的精神，在平时的工作中，严格执行各项节约制
度，努力培养自己的节约意识，通过开展学习“三节约”活
动理念，我们应该拨起算盘珠子，小至“一分钱、一张纸、
一寸导线”，大至一台实验仪器、一座试验室的建设维护，
精打细算地过日子、科学节约地保安全。


