
2023年挫折演讲稿 挫折演讲稿学生参
考(精选10篇)

梦想是我们内心的宝藏，蕴含着我们对美好未来的向往。环
保是指通过各种途径和措施来保护环境、减少污染、保护自
然资源的一系列行动，它影响着我们每个人的生活和未来。
那么我们该如何积极参与环保行动，做到尽可能的减少污染
和保护环境呢？以下是关于环保的一些实际案例和建议，供
大家参考。

挫折演讲稿篇一

生活在这个缤纷多彩的世界里不管是谁在人生的旅途中永远
不可能一帆风顺，这些词语也仅仅是人们心中美好的愿望罢
了。试问，有谁在人生的历练中能一路顺风，没有遇到过阻
碍呢？这样的人是不存在的！

人一生中必定会有许许多多的阻碍、艰辛在陪伴我们。人们
把他们称作“挫折”。挫折它既可以使人从跌倒的地方重新
站起来也能使人永永远远的跌在那个原地，挫折它对意志坚
定的人总是抱有一丝恩惠，而对意志不坚的人总是不留情面。
挫折是一柄锋利无比的双刃剑可以把你推往成功的宝殿也可
以把你送入失败绝望的地狱。挫折它是一本书，对其中意义
的理解可以分解出几种不同的意思但唯有一种能帮助你走向
成功。

挫折是丰富学识的最好宝典，你能从其中学习到失败该怎样
面对、成功的来之不易、失去后才懂得珍惜，此上种种都是
在这本挫折宝典中能够学到的。

老师们，同学们。让我们从现在开始用乐观积极的态度面对
挫折，战胜挫折。别让挫折把我们打倒，我们要用我们的意
志去使它屈服。把挫折踩在脚下。别让它成为我们人生路上



的绊脚石，我们要让它成为我们人生道路上的垫脚石，帮助
我们抵达成功的彼岸。

挫折演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

生活中，我们都会遇到或大或小的挫折，每当这时，我们应
该用积极的心态去看待它，用良好的精神去迎接它，微笑着
去面对这份生活所给予我们的礼物。

试想，“时运不济，命运多舛”的王勃，面对挫折，不能达
人知命，笑看人生的话，哪能吟唱出“海内存知己，天涯若
比邻”的千古绝唱？浪漫诗仙李白，在遭遇仕途不顺的挫折
后，他沉寂了吗？消沉了吗？没有。“长安市上酒家眠”，
笑对痛苦，面对挫折，他拂袖而去，遍访名山，终于成就了
他千古飘逸的浪漫情怀！还有，和大多数知识分子一样，总
把从政当作人生的第一目标的柳永，幻想着金榜题名后有一
番大作为，可他第一次考试便落了榜，他不在乎，轻轻一笑，
填词道：“富贵岂由人，时会高志须酬。”

受到挫折了，从此一蹶不振，这不是我们一中学子的该有的
做法。记得上学期的一次考试中，我们班的学霸曾清颖同学
一时失利，作为好朋友的我怕她为此而心里难过，便在当晚
打了电话给她。出乎我的意料，她的声音并没有我想象中的
颓废，反而露出了一种坚毅。她说：“一次月考啊，没有很
大的必要去抱怨吧，找到问题下次继续努力就行了。”认识
她的同学都知道，生活中她总是以微笑示人，以微笑去面对
挫折。终于，她的努力，她那用微笑升华后的挫折，使她的
成绩有了明显的好转，并在这次期中考试中拿到了班级第五
名的好成绩。我想，这对心态乐观并且奋力拼搏的她，只是
一个开始吧！

萨克雷曾经说过：“生活是一面镜子，你对它笑，它就对你



笑，你对它哭，它也对你哭。”生活中有快乐，也有痛苦；
有成功，也有失败；有顺利，也有挫折。也许我们曾经意外
地得到过挫折给我们的馈赠，体验过战胜挫折之后的快
乐……这都是我们成长历程中不可多得的宝贵财富。

青春的生命在拼搏与奋斗中燃烧，青春的价值在理想与追求
中绽放，太阳每天都是新的，生活永远充满希望，同学们，
让我们从现在开始，满怀希望，微笑着迎接下一个挑战吧！

挫折演讲稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学：

看着那一张张浸透了努力，勤奋的获奖证书，考级证书，欣
慰自豪的微笑在我脸上荡漾开来。别人看见，或许会羡慕，
或许会称赞，但仅有我自我明白，张张证书都是那么来之不
易，它记录着我成长的足迹，成长中的喜悦与无数的挫折。

我清楚的记得，我考钢琴十级时，曾无数次期望时间停住，
因为太苦了！无休止的练琴，让我厌倦。但音乐的美妙，让
我不得不重新将双手放在琴键上，弹，练！每一天六个小时
的魔鬼式训练，将热爱自由的我困在了狭小的琴房里。

手指练得发烫，泡下冷水，继续练；手上弹得起了水泡，涂
下药油，继续弹；双手又酸又痛，休息一下，再继续。刻苦，
努力的练习，原本让我觉得没什么关系，只要能考级过关就
行了。可是，当我完整地将所有曲子弹给教师听时，一句冷
冷地“不行！”，彻底打击了我，那一刻，我悲痛，我无奈，
我迷茫！

教师的打击让我倍感失败，从未如此受到挫折的我，很沮丧。
挫折像一座高山，挡住了我前进的路，我明白，仅有努力向
上爬，翻越挫折这座高山，我才能成功。我喘息着向上爬，
跌到了站起来，继续爬。



在挫折中，我学会了坚强，学会了寻找方法。当我最终爬
过“挫折山”时，我明白，我已经成功了。十级的考级证书
被我握在手中。

成长是跟自我赛跑，被挫折绊倒并不可怕，只要坚强点，跨
过成长路途中的挫折，胜利就会在成长的路上等着你！

挫折演讲稿篇四

哭，不代表我软弱;输，不代表我失败;正如风雨并不代表我
受伤。

一生里要面对太多的挫折。如考试失利、名落孙山;求职失败、
流落街头;甚至婚姻危机、家庭破裂。这又能如何?不过是老
天爷和我们开的一个小小玩笑罢了。音乐家贝多芬一生是多
舛的：17岁失去母亲、26岁时开始耳聋，直到生命后期完全
失聪。可是他并没有向命运低头，而是笑对挫折。终于写下
了不朽的《第九交响曲》，被尊称“乐圣”。

所以说我们在面对挫折时一定要有一个信念——风雨总会过
去，阳光总会来临。只要笑对挫折，总有一天阳光会来临。

我喜欢春笋，因为它们总是在风雨中第一个冒出芽的，它们
在风雨中无畏、坦然、坚强。

即使如此，我们为什么不笑对挫折呢?曾经的我，是那么懦弱、
那么胆怯，总会逃避挫折。而今天，我却在在唐宋诗词中找
到了精神的力量。文天祥“人生自古谁无死，留取丹心照汗
青”的豁达，杜甫“衣阑卧听风吹雨，铁马冰河入梦来”的
雄心，李白“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”的乐观，
刘禹锡“沉舟侧畔千帆过，病树前头万水春”的积极。所以
面对挫折我不怕。我会像文天祥临死也无畏的胆识，杜甫家
破人亡也不颓废的心胸、李白屡遭贬官也不消沉的意志一
样——笑对挫折。



原来我总是想问：为什么大树那样挺拔，小草那样翠绿，花
朵那样芬芳?现在我懂了!因为大树乐观的面对风雨，小草坚
强的面对风雨，花朵快乐的面对风雨。所以请相信，阳光总
在风雨后，风雨后便是彩虹。笑对挫折，走过去，必将走到
光辉的彼岸。

挫折演讲稿篇五

战胜挫折，是每个人都要经历的一件事，在挫折中成长会让
你更加坚强；生活中我们要战胜许多困难，比如：战胜自私，
战胜自卑，战胜自我！每战胜一件事你就向成功迈出了一小
步！

今天，正当我睡眼模糊时，一声起床了，把刚才还在睡梦中
的我给吵醒了，我伸了伸懒腰，揉了揉睡眼朦胧的眼睛，看
见了姐姐正一脸坏笑的望着我，我不由吓出了一身冷汗，问
道：“有事吗？”她对我说“按照约定，今天你得陪我去完
成一件事，如何？”我叹了口气，无奈的点了点头。她欢天
喜地跑出我的房间之后，我一边穿衣服一边在脑海里回想她
的话，我不禁打了一个冷颤，心里有点疑惑，为什么有一种
不祥的预感呢?算了，听天由命吧！正当我走到楼梯口，准备
下楼时，我被眼前的景象惊呆了，所有的物品摆放的乱七八
糟像是被海盗洗劫了一样，我飞奔下楼，看见姐姐正笑嘻嘻
地望着我，我问：“你怎么把家里弄得乱七八糟的，害得我
以为家里来了海盗呢！”我吃过早饭后，看见今天天气不错，
我正准备去书店看书，前脚刚迈出去，就有一个沉甸甸的背
包塞在我怀里，我扭头看了看她，问道：“你要干嘛？”她
看了看我一脸疑惑的样子，对我说：“陪我去一个地方，你
答应过我的。”我看着怀里的背包，心想怎么看着像离家出
走的人啊？我叹了口气，便跟在她身后朝目的地走去。

我们来到一座高耸的山峰下，我抬头望了望那山峰直达云巅，
我对她吼道：“你要干嘛？”“登山”她冷酷地对我说。于
是，我们便开始了登山旅程。走到半山腰时，看了一眼遥遥



领先的姐姐，我不甘落后一阵小跑追上了她，对她说：“休
息一下，行吗?”她挑衅似地挑起眉毛语重心长的我说：“像
你这样，何年何月才能走到山顶啊？”我小声嘟嚷道：“体
育细胞好，就是不一样！”她笑着对我说：“谁让你不锻炼。
”谁知我刚迈出第一步，便于大地母亲来了一个亲密接触，
姐姐小心的将我从地上扶起来，一边笑着训斥我一边从背包
里拿出药箱，将我的伤口清理干净之后又拿绷带把伤口包扎
好之后。

我们继续向着山顶出发，由于脚受伤的原因姐姐一直扶着我，
虽然每走一步脚上的伤都会钻心的疼，但是，每当我看见姐
姐额头上那密密麻麻的汗珠，我便忍着痛继续走着，汗水将
身上的衣服都湿透了，我踌躇了一儿便对她说：“姐，休息
一下吧！“她停下脚步，看了看我脚上的伤口，对我点了点
头。我们坐在半山腰看着村庄的风景，顿时，有一种赏心悦
目的感觉，姐姐望着我说：“人生不可能总是一帆风顺的总
要历经挫折，面对生活中的风风雨雨，但只要坚强，你就会
战胜挫折，战胜困难，成为胜利者，主宰属于你自己的生活;
如果你不去面对它，你会成为失败者，成为挫折的奴隶；但
这一切关键在于你自己，选择面对还是逃避在于你自己的一
念之差！”说完姐姐向我眨眨眼睛，我站起身来对她
说：“走吧。”我们继续迈着前进的步伐，向着终点走去。
虽然每走一步脚上的伤都会钻心的疼，但是我仍然告诫着自
己：快到了，再坚持一下快到终点了，走一步再走一步。虽
然想过放弃，但是每当看见姐姐那鼓励的眼神和那告诫的话
语，我忍着脚上的伤痛，告诉自己坚持为了最后的胜利！过
了一个小时我们终于到达终点，在山顶上看那赏心悦目的风
景时，我告诉自己：努力没有白费！我们一直看着风景，直
到夕阳西下，我们才依依不舍得回家了！

是的，挫折并不可怕，可怕的是你是怎么逃避它的；生活中
有许多挫折，就看你怎么去战胜它，每当你战胜一个挫折，
你就向胜利迈出了一小步；每当你逃避了一个挫折，你就成
为了挫折的奴隶；战胜它，你就是生活的主宰者，逃避它，



你就是生活的奴隶；但这一切在于你的一念之差；毕竟，人
生有许多挫折，关键是你如何去面对它。相信在这片狂风暴
雨的后面，会有一道美丽的彩虹，一片属于你的天地！

挫折演讲稿篇六

亲爱的老师，同学们：

大家好!

生活就是一个五味瓶，而挫折就是其中独特的一味，缺少了
它所带来的痛苦，生活便会变得暗淡;生活是一张调色板，而
挫折就是那深沉的底色，没有了它的陪衬，所有明亮的色彩
也显不出美丽;生活是一条奔跑的小溪，而挫折就是其中的颗
颗小石子，没有了有了他们磨练，就少了一份历练。

生活是如此的美好，可是这甜美中也需要一点点苦味——挫
折。

“我知道你这次在期中考试是没有考好，也许对于你来说是
一次很大的打击，但是要知道，每个人都会经历挫折的，没
有哪个成功的人是一帆风顺的，也没有哪个人会随随便便的
成功的。孩子，挫折对于强者来说只不过是个垫脚石罢了，
但对于弱者，它是一个绊脚石，它可以一下子把一个人的信
心击碎。孩子，你想想，他仕途不顺，可他还有‘长风破浪
会有时，直挂云帆济沧海’的豪情，孩子，把心放宽些吧。
挫折带给你痛苦的同时也会给你意想不到的收获的。”班主
任拉着我的手语重心长的说下了这番话，心里顿时涌上一种
莫名的感觉，是感动，是委屈?都不重要了，一切重新开始!

每天的清晨我不孤单，只因有星辰伴着我;每天的晚上我不孤
单，只因有月亮陪伴我，渐渐地，我的成绩有了提高在第三
次月考试，考得了好成绩。我饱尝了艰辛，也收获了学习带
给我的喜悦。



老师，也谢谢你，是你让我知道，生活需要挫折，而我们所
做的就是要战胜挫折!

我的演讲完毕。

谢谢大家!

挫折演讲稿篇七

敬爱的老师,亲爱的同学们：

大家早上好!我发言的题目是《挫折与成功》。

你看到过宝剑的锋利吗?宝剑的锋利是反复磨砺的结果;你闻
到过梅花的香气吗?梅花的清香是经过严冬腊月寒冷的考验才
发散出来的。人也是这样，凡在历史上有作为的人物，都是
经过困难和挫折磨练出来的。俄国著名的物理学家列别捷夫
说得好：“平静的湖面练不出精悍的水手;安逸的环境造不出
时代的伟人。”

困难和挫折可以把人吓倒，使人唉声叹气，退缩不前;也可使
人精神振奋，经受磨练，增长才干，增强意志。就看你如何
对待它。只有能面对困难和挫折而毫无惧色的人，才能到达
成功的顶峰。日本曾有一名药物专家，为了发明一种专治梅
毒的药物，虽然连续经历过605次挫折和失败，但他并没有气
馁，而是不断总结经验，直到第606次才试制成功，因此人们
就把这种药物称为“606”。青少年想要有所成就，一定要有
这种不怕失败，不怕挫折，百折不挠的顽强战斗精神。

当然，认定目标坚持下去、百折不回的精神，与灵活应变、
及时调整目标、及时改变行为方向的做法并不矛盾。因为人
对自己和外界环境条件的了解往往有一个过程，当碰到挫折
时，经过冷静分析，如果确认原订目标不很符合当时的主客
观条件，也可以将目标作适当的调整。许多成功人士也不乏



这方面的经验。例如，明代著名的医学家李时珍，曾三次考
举人，三次失败，后来立志学医，终于写成了流传千古的
《本草纲目》。汉代杰出的史学家兼文学家司马迁本来是做
官的，初任郎中，后继父职任太史令，终因替投降匈奴的要
陵辩解而得罪了汉武帝，不仅被关入监狱，而且受了宫刑。
在这样的挫折和打击下，他转而发愤著书，终于写成了《史
记》这部伟大的历史和文学巨著。

在人生道路上，残障青年常会遇到一般人难以体会的困难、
挫折和痛苦，在这种情况下，弱者消沉了，只有强者才能挺
立。

我国著名科普作家高士其，23岁因患甲型脑炎留下了严重后
遗症，从此全身瘫痪，头部僵直，动作艰难。1978年，一场
大病又彻底破坏了他的说话能力。但他并没有被自己的残障
所征服，他顽强地克服了病残带来的无数困难，坚持用颤抖
挛缩的手，忍痛一笔一画地进行写作，终于完成了百余万字
的创作。

张海迪的事迹几乎是众所周知的，她由于高位截瘫，丧失了
腋部以下的全部肢体的感觉与运动功能，只能坐在轮椅上。
但她说：“人就像一部机器，残疾人就像部分零件损坏一样，
不能因此就把整部机器毁掉，那些能用的部分还是大有价值
的。”于是她练习写作、唱歌、学外语，很快地提高了自己
的文化知识水平，终于成为世界上唯一的一个高位截瘫坐轮
的研究生。她不仅攻下硕士课程，还继续攻读博士课程……
她受到世界各国邀请去作报告,赢得无数鲜花与掌声,她成功
了。

只有在生活的征途上不畏险阻，不怕困难的斗士才能享受到
成功的喜悦。在人生道路上，哪里没有险阻?谁能不遇到困难
和挫折呢?我们应该时刻准备着迎接困难与挫折的考验和挑战，
加强对挫折的承受力，在困难与挫折面前永远做个强者。



挫折演讲稿篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好！今天国旗下讲话的题目是《勇于面对学习生活
中的挫折》。

人生慢慢如流水，有高处，有低谷，有湍流，有险滩。弯弯
曲曲，百转千回。然而，有的人迎难而上，有的人遇难而退。

期中考试已经过去一段时间，结果肯定是“几家欢喜几家
愁”，有的成绩大幅提高，有点飘飘然；有的成绩不理想，
郁闷失落。如何面对期中考试失利呢？下面有几点建议：

1、正确看待成绩。学习就是不断发展并解决问题的过程。

2、分类对待错题。对视卷中的问题应仔细分类，不能单纯把
错误归为马虎。

3、制定可行的计划。“亡羊补牢，未为迟也。”调整好心态
后，根据自己的具体情况制定一个可行的计划，安排好下一
阶段的学习和生活。

4、学习要有恒心。学习犹如逆水行舟，不进则退，只有坚持
不懈者，才有希望到达目的地。

如果做到这些，相信同学们将会在学习生活上有很大的飞跃。

我的演讲结束，谢谢大家！

挫折演讲稿篇九

亲爱的老师、同学们：



大家好!

我和妈妈准备去逛商城，商城上人来往屑屑，没有一丝安静，
我和妈妈逛得正带劲，各看各样的东西，超市里的东西花红
酒绿的，把我的眼睛都看花了，超市又像一个迷宫让我头晕
脑胀，在超市里逛来逛去，买了很多东西。

但是不幸总算落到了我的头上，我看到了一本十分好看的图
书，我的妈妈也去挑她的蔬菜去了。

我们俩就分开了，我挑了喜欢看的书之后却发现妈妈已经不
在我的旁边了，我心想：她是去买蔬菜去了，她一定会找到
我的，我在原地站了许久，时间在一分一秒的过去，好像流
水一般，我感到了恐慌。于是我在超市里到处徘徊，还是不
见她的影子，我的金豆豆差点掉了下来，眼泪在我的眼眶打
转，我害怕，我害怕成为一个失去妈妈的孩子，我敢都不敢
想。于是大声的呼唤道：“妈妈，妈妈……”

可是还没有回音，事独在向我挥手，我惊慌的想：可能是声
音不够大。于是我放开了咽喉大声的叫喊。很多人望着我，
好像幸灾乐祸一样。我大胆的作出了决定，我的决定是自己
一个人走回家，尽管那是一个多么黑暗的静夜。只有这唯一
的方法了。

我一个人走出了超市，不管外面多么黑，挫折这样对我，我
也这样对待挫折，呃住命运的咽喉。

“汪，汪，汪”，流浪狗在外面嚎叫。我借助路灯的光，迈
着大步向前走去，不管路程这样遥远。终于功夫不负有心人。
我急着走回了家。我看到家人热泪盈眶，惊喜万分。母亲说：
“多亏你的毅力这么强，不然你这个儿子我再也看不到
了。”我也欢喜，刚经过挫折的考验，我觉得自己更加的勇
敢了。在我遭遇困难的时候，还是家人更关心我。



于是我悟出了人生的道理：“生命不可缺少的是挫折，我因
挫折变得勇敢，风雨过后才能见彩虹。”

挫折演讲稿篇十

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

上小学的时候，不知为什么，我对数学就是不感兴趣，也许
这是女孩子的通病吧。每次上数学课都有一种来电的感觉，
只是电流太猛，把我点晕了，所以我学数学学得一塌糊涂。

那夜虽然有锈闪耀，月光相伴，可是我依然会无眠，渐渐的，
我的眼睛模糊了，我似乎看见了屋角的蜘蛛在织网，失败了
再来一次，经历过无数次失败，又无数次重新再来，是呀，
走过炎热的夏天，度过伤感的秋天，熬过冷酷的冬天，灿烂
明媚的春天还会远吗?虽然我这次我失败了，但它已成为历史，
我相信，只要我奋发向前，终究有一天，胜利会属于我，面
对挫折，我会勇往直前!


