
勤俭节约计划书格式 勤俭节约倡议
书(大全5篇)

光阴的迅速，一眨眼就过去了，很快就要开展新的工作了，
来为今后的学习制定一份计划。我们该怎么拟定计划呢？那
么下面我就给大家讲一讲计划书怎么写才比较好，我们一起
来看一看吧。

勤俭节约计划书格式 勤俭节约倡议书篇一

一、树立节俭意识，做厉行勤俭节俭、反对铺张浪费的传播
者。

大力弘扬中华民族勤俭节俭的优秀传统，牢固树立“节俭光
荣、浪费可耻”的价值观，增强时时、处处、事事皆可节俭
的意识，让勤俭节俭成为一种习惯、一种生活方式、一种自
觉行动；广泛宣传节能领跑、绿色发展的企业发展理念，进
取学习掌握节能减排知识与技能，普及节能环保政策法规，
引领广大职工积极参与到“节俭光荣、浪费可耻”活动中来，
让节俭节能、绿色发展的良好风尚在企业上下蔚然成风。

二、进取投身其中，做厉行勤俭节俭、反对铺张浪费的实践
者。

要爱企如家，勤俭持家，广大职工要从大处着眼、小处着手。
在日常工作、生活中从节俭每一度电、每一滴水、每一张纸、
每一粒米的点滴小事做起。要千方百计挖潜增效，全面推广
和使用新能源、资源综合利用、循环经济、节能和节材技术，
积极主动淘汰高能耗、高污染设备及生产工艺，加快构成节
俭型、环保型、创新创效型生产方式，推动企业提质增效健
康发展。

三、引领良好风尚，做厉行勤俭节俭、反对铺张浪费的示范



者。

勤俭节俭是一种智慧、一种美德，更是一种职责、一种自觉。
每一名员工要遵章守制，崇俭抑奢，要把“节俭光荣、浪费
可耻”活动的具体要求全面落实到工作、学习和生活中，不
铺张，不浪费，争当勤俭节俭，降本增效的行动表率。要身
体力行，敢于较真，杜绝身边的“跑冒漏滴”，发现身边有
浪费的不礼貌行为要主动制止、及时规劝，发现因设备损坏
或施工造成的浪费现象要及时通知有关部门或单位并督促整
改。

泰山不让土壤，江海不择细流，每一个人的小节俭就能构成
企业的大节俭。让我们立即行动起来，进取投身于“节俭光
荣、浪费可耻”的活动中来，做厉行勤俭节俭、反对铺张浪
费传播者、实践者、示范者，以良好的作风和优良的家风聚
合勤俭节俭、绿色发展的正能量，为企业健康和谐可持续发
展做出进取贡献。

勤俭节约计划书格式 勤俭节约倡议书篇二

听老一辈讲，勤俭节约是我家的传家宝。虽然现在条件好了，
但我们全家人都信守“勤俭节约”，从不铺张浪费。

爸爸是单位上出了名的“老烟鬼”。过去每天抽两包烟还不
够，现在情况发生了变化，不仅从数量上减少了，连质量也
下降了。几十元的香烟平常很少买，偶尔出去应酬才抽，上
班时就抽十元的“云烟”或“红河”。压缩烟钱只是爸爸的
一个小习惯，其实几十年前爸爸就很节约。但在读书学习、
孝敬老人和帮助他人方面，他花起钱来连眼睛都不眨，许多
发生在爸爸身上的故事，让我至今还难以忘怀。

我的妈妈是一个非常勤俭的家庭主妇，虽然掌握着全家的财
政大权，但自己从不乱花钱，就连购买生活必需品都要精打
细算，最近更是把“节约”发挥到极至。过去做红烧肉时，



肉占三分之二、土豆占三分之一，现在全被颠倒过来了。幸
好妈妈的厨艺相当不错，饭菜依然鲜美可口。过去家里的面
包、牛奶、糕点吃不完是常有的事，现在却很少出现这种情
况。我和爸爸说她“抠门”，妈妈却说这是“美德”。

在家里，我是唯一的“小皇帝”，花起钱来大手大脚，有时
还喜欢跟富家子弟攀比。为帮助我改掉坏习惯，爸爸妈妈真
是苦口婆心，经常讲过去家里如何贫穷，走上社会如何艰辛
的故事，终于让我明白了“成由勤俭败由奢”的道理。现在
我正悄悄地发生变化，很少向父母要零花钱、很少买零食，
还担心会变成有钱不会花的人呢!

因为我们家一直保持勤俭节约的好传统。

爸爸妈妈经常说：“做人关键是要有爱心、有责任心，不乱
花钱的人并不意味着家里没有钱，而是要把省下来的钱用在
最需要关爱的人身上。”我们家年年都给受灾的群众、上不
起学的孩子捐款，就在汶川大地震后，我们又把近段时间节
省下来的钱寄给灾区群众。

良好的家风，就好像灿烂的阳光，新鲜的空气，非常有利于
孩子健康成长。能生长在勤俭节约的军人家庭，让我感到幸
福和自豪。

勤俭节约计划书格式 勤俭节约倡议书篇三

节约是一种远见，是一种态度，节约更是一种时尚。大家跟
我一起节约吧，让节约成为习惯，让节约成为生活方式。语
言流畅，富有内涵。

节约，是对幸福的盘算，也是一分社会义务的担当。

曾经，有么几个声音出现在我的耳畔：“人类，快救救我吧。



我在哭泣，因为此时我正和死神作捶死挣扎，或许有那么一
天，我无法给你们光明了，那时，黑暗将主宰世界了。对，
这是灯的呼唤。

想起以前，每每写完功课，我总会不屑地伸个懒腰，然后美
美的往床上一躺。进入了梦乡。从来都不会随手关灯，更不
会刻意去留心这些小小的细节，只觉得它们的微不足道。到
现在，我终于领悟到了，节约用电是多么的重要啊!

“妈，灯怎么还亮着呢。”这是我对妈常说的一句话，她听
了总笑着说：“妈忘关了，现在就关。”从此，我竟成了家
了的小护卫，专门负责提醒家人。

曾几回听到“锄禾日当午，汗滴禾下土……”我不禁感觉粮
食多么珍贵啊!再说我们学校的饭堂，有些同学吃不完的饭菜
随地乱扔，弄得整个饭堂都是剩菜剩饭，同学们，我们如果
不吃或吃不完的饭，可以放在装剩饭的桶里啊!我们吃饭时只
看到雪白的大米，却看不到农民在烈日的铜色的脸膛儿，每
一粒大米，都凝聚着人们辛勤劳动的汗水。

再说节约用水，同学们啊，当你作为旁人看见水龙头正“哗
哗”地流淌着泪水，你有没有主动地去随手关掉它。节约用
水就应该做到一水多用，像我们在家里淘过米的水、洗衣服、
洗菜的水我们还可以把它再度利用，如：浇在菜园中等。据
说人可以三天不吃饭，但不可三天不喝水啊!由此可见，水对
维持我们生命多么重要啊。据统计，只要人人能节约一滴水，
就能解决上一个城市一年的生活用水。

所以，我们要节约每一度电、珍惜每一粒粮食、爱惜每一滴
水啊，它们当思来之不易。

节约是一种远见，是一种态度，节约更是一种时尚。大家跟
我一起节约吧，让节约成为习惯，让节约成为生活方式。



勤俭节约计划书格式 勤俭节约倡议书篇四

大家下午好!我演讲的题目是：勤俭节约，永恒的话题。

在座的各位一定从小就会背一首诗：“锄禾日当午，汗滴禾
下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。小时候我们就知道要节
省一粒米，农民伯伯太辛苦，我们吃的每一口粮食都是用雨
水和汗水浇灌的。千百年来勤俭节约的思想一直贯穿于中华
民族的进步史中。古人有训“一粥一饭，当思来之不易;一丝
一缕，恒念物力维艰”。即使在今天，人们越来越讲究吃穿，
讲究档次，国家也鼓励消费。但我要说的是鼓励消费，更要
严禁消费过程中的浪费，别忘了“以艰苦奋斗为荣、以骄奢
淫逸为耻”，更别忘了“浪费是极大的犯罪”。勤俭节约至
今仍然是我们应当树立的正确的荣辱观，人生观。我们不能
仅仅把它当作一句口号，在当今时代“勤俭节约、艰苦奋
斗”，被赋予了新的历史意义和使命。

古今中外，无论是发达的国家，还是发展中的国家，都将艰
苦朴素作为一种美德。联合国专门把10月31日设立为“勤俭
日”，时时提醒人们在新世纪仍然要坚持艰苦朴素、勤俭节
约的美德。小到一个人、一个家庭，大到一个国家、整个人
类，要想生存，要想发展，都离不开“勤俭节约”这四个字。
可以说修身、齐家、治国都不得不勤俭节约。李商隐有句名言
“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”。历史也反复证明了
这个道理：一个没有“勤俭节约、艰苦奋斗”精神作支撑的
国家是难以繁荣昌盛的;没有勤俭节约精神作支撑的社会是难
以长治久安的;没有勤俭节约精神作支撑的民族是难以自立自
强的。

勤俭是咱们的传*啊，社会主义建设离不了。可以看到全国自
上而下都在为建设节约型社会而努力。就拿正在召开的政协
会议来说，本着节俭和环保的原则，将会期缩短到了8天半。
政协委员的食宿都安排都力求节约。集中住宿，减少车辆往
来接送造成的浪费;委员们下榻的房间内，也没有提供一次性



的洗漱用品。为了节约纸张，尽量减少纸质文件的传送和打
印，而将提案用电子文档传到委员们的电脑上。

有人问：“我能做什么?”答案很简单：从我做起，从小事做
起，从自身岗位做起。对，就是这么简单! 大家可以想一想，
在我们洗脸刷牙、洗头洗澡、每天上班前打扫卫生的时候，
是不是在意的节约了一滴水?在我们使用电灯、空调、电脑、
饮水机的时候，是不是刻意的节约了一度电?在我们复印打印
文件的时候是不是把纸张两面使用，节省了一张纸?建设节约
型社会就是需要我们从身边的小事做起，从节约一滴水、一
度电、一升油、一张纸开始。日子久了就会养成节约的好习
惯。

我还想特别提到的是节约用水，因为再过几天(3.22)就
是“世界水日”。水，作为生命之液哺育着人类和天地间万
千生物。在因为人口增长、不合理使用、污染和全球变暖时，
地球的生命之源已经向人类亮出黄牌。长期以来，人们普遍
认为水是“取之不尽，用之不竭”的，不知道去爱惜，而浪
费挥霍，但大家是否知道我国水资源人均占有量仅为世界人
均占有量的四分之一，随着我国社会和经济的发展，水的缺
口越来越大，目前我国农村还有3000多万人饮水困难，全国
有110多个严重缺水的城市。人为的浪费和没有合理利用水源
以及严重的污染等问题，使水资源更加缺乏。

节水，是国情所迫。一场大旱，举国关注，因为抗旱关乎13
亿人的“吃饭”问题。不仅立足当下抗旱，还需着眼节水才
是长远之计。从中央到地方，各级政府都在千方百计投入大
量财力物力，增加抗旱水源。可还是有一些农民家庭已经注
定粮食要颗粒无收了。合理利用水资源，开源节流已经是农
业发展的当务之急。

还有，在我国西北的严重缺水地区，有很多家庭每天的用水
要依靠肩担手提，甚至赶着牲口走几十里山路驼运。洗脸已
经是很奢侈的事情了。大家也知道有的地方人一辈子只洗一



次澡。幸好从xx年中国妇女发展基金会发起了“母亲水窖”
行动，修建水窖10万多眼，帮助120多万老百姓的摆脱了生存
困难。面对这些我们还有什么理由不节约用水。

今后在当你眼睁睁的看着水龙头滴答滴答没有拧紧时，你是
不是能伸把手把它拧紧?在你下班离开办公室时，会不会检查
一下关没关电脑、打印机?不过现在已经让人感到欣慰的是许
多人养成了两面使用打印纸的习惯;大家都很乐意使用节能灯
具;以前办公室用纸发的通知、文件，现在也改成了电子文档，
推进了无纸化办公。

最后我要说：勤俭节约不是一时的、而是永恒的话题。让我
们积极行动起来，牢固树立资源意识和节俭意识，“让节约
成为习惯”、“让节约成为我们的生活方式”。从每一件小
事做起，用实际行动为建设节约型社会为作出贡献!希望我的
演讲能引起大家自发的自觉的节约意识。谢谢大家。

勤俭节约计划书格式 勤俭节约倡议书篇五

今年我是在舅妈家过的新年，有了外公外婆和我可爱的小弟
弟的陪伴，浓浓的团圆味又上了一层楼。

外婆笑着说：“今年不是提倡节俭过年，‘光盘’行动
吗？”

我大惑不解：“但是这些菜今晚也还是吃不完啊！看来得吃
到明天了……”

我点了点头，过年还有这样的习俗，真是闻所未闻。我没了
疑惑，肠子也畅了，我们一大家围着桌子，有说有笑，吃着
香喷喷的年夜饭，每个人的气氛都十分容恰，进餐也很愉快。

望着剩下的饭菜，今年的年夜饭不但节省也有浓浓的年味！


