
最新环保演讲比赛活动方案 演讲比赛活
动策划方案(精选5篇)

为了确定工作或事情顺利开展，常常需要预先制定方案，方
案是为某一行动所制定的具体行动实施办法细则、步骤和安
排等。通过制定方案，我们可以有条不紊地进行问题的分析
和解决，避免盲目行动和无效努力。以下是小编精心整理的
方案策划范文，仅供参考，欢迎大家阅读。

环保演讲比赛活动方案篇一

为加强企业文化建设，提高企业凝聚力，感恩顾客，丰富一
线市场活动内容，丰富老顾客活动内容，协助市场顾客资源
收集。总结我司在不断发展过程中取得的经验，系统收集顾
客服用效果，增加与顾客互动信息，同时为广大员工打造一
个展示才华的平台，激励广大员工积极向上、勤奋工作的热
情，有力推动我司各项工作的发展。经研究，决定举办“父
爱如山，健康爸爸”主题的演讲比赛活动。现将有关事宜通
知如下：

一、参赛对象：

全体员工

二、演讲内容：

参赛人员可根据自己的本职工作，围绕“父爱如山，健康爸
爸”的主题自主命题，分别从产品知识、顾客服用情况、我
和顾客之间的感人故事、我的工作感悟四个方面准备。

三、比赛时间：

初赛：



铁新里服务站-6月6日8：30

团结里服务站-6月6日15：00

海滨服务站-6月7日8：30

大秦服务站-6月10日8：30

抚宁服务站-6月10日15：00

决赛：6月11日8：30

四、比赛地点：

初赛-各服务站;决赛-公司会议室。

五、活动评委：

初赛-本服务站主任及副主任、新老顾客、公司领导复赛-各
服务站优秀新老顾客、公司领导。

六、比赛评分标准：

采用百分制计分方法评分，去掉一个最高分和一个最低分后，
用所得的平均分为该选手的最后得分。

演讲的评分依据分为四项：主题内容、语言表达、形象风度、
综合印象。

一、主题内容：(40分)

1、内容紧扣主题，充实生动，有真情实意(20分)

2、语言流畅自然，文彩华丽(10分)



3、主题深刻富有感召力(10分)

二、语言表达(30分)

1、普通话流利，表达生动，动作恰当(10分)

2、感情处理得当(10分)

3、感召力强，富有创意(10分)

三、形象风度(10分)

1、上下场致意、答谢(5分)

2、服装得体，自然大方(5分)

四、综合印象(20分)

1、结构完整紧凑(5分)

2、时间和节凑合理(5分)

3、其他(10分)

七、演讲比赛规则

(1)参赛选手不得迟到，如超过10mins未到场者算自动弃权;

(2)比赛采用抽签顺序制，参赛选手按抽签次序依次上台演
讲;

(3)本次比赛采用限时演讲，演讲不得少于10mins，不得大
于20mins;

(4)演讲内容必须与既定主题相符，演讲稿须为原创稿。



(5)原则上脱稿演讲，不脱稿，内容分扣5分。

八、奖项办法

一等奖1名，奖品：中宏谷物营养早餐1盒;

二等奖1名，奖品：针叶樱桃压片糖果1瓶;

三等奖1名，奖品：水溶性膳食纤维压片糖果1瓶或木瓜葛根
压片糖果1瓶。

九、要求

1.请各服战对本次活动给予高度重视，认真做好组织发动工
作，把活动要求传达到每个员工。

2.人员要求：初赛-每个服务站评比优秀选手1名(因铁新里4
名员工，评选2名优秀选手)参加决赛。决赛-评选前3名优秀
演讲选手。

3.统筹安排：请各服务站经理及服务站相关领导认真做好参
赛人员的选拔指导工作，对稿件进行严格筛选，努力提高演
讲质量，使活动能达到预期的效果。

环保演讲比赛活动方案篇二

演讲比赛

1、给大家一个展示自我、提升自我的机会和舞台，丰富同学
们的大学生活

2、提升大家的演讲能力，增强大家的口头表达能力、应变能
力和抗压力



3、为社团成员提供一个互相了解、认识的平台，共同努力、
共同进步，增强团队的向心力、凝聚力。

测绘学院全体学生

测绘学院13教室(待定)

1、宣传并报名阶段：11月14日~16日

宣传部负责对本次活动进行各种形式的宣传，确保更多同学
参加本次活动。

xxx负责活动报名。

2、比赛前准备阶段：11月14日~16日

1、统计参赛人数，确定具体点评方法(一人一评/几人一评)

2、统计参赛人员空闲时间以确定比赛时间及地点

3、邀请评委并确定能够出席的评委名单

4、购买比赛所需物品

3、比赛阶段11月17日~19日

1、工作人员提前3分钟入场做活动前期准备工作：

1、演讲比赛的参赛选手按照抽签的顺序上场

2、嘉宾及参赛选手入场，秘书组负责做好接待，签到，分组
及各组抽签决定出场顺序工作

3、由活动主持人介绍此次活动的主要目的、出席嘉宾等事项，
并邀请社长致词



4、社长致词后，比赛正式开始

6、所有选手演讲结束后，请评委点评;

7、主持人公布比赛最后名次;

8、颁奖。

9、由主持人宣布演讲比赛结束。

10、活动结束后全体工作人员留下负责工作现场的清洁。

1、主持人

2、记分员

3、计时员

5、负责活动现场秩序维持和布场工作。

分演讲内容、语言表达、形象风度、综合印象四部分对演讲
选手进行评分。满分为1分。评委打分后去掉一个分和一个最
低分，汇总后取平均分，精确到小数点后两位，若出现同分，
则精确到后三位，依此类推。

1、演讲内容：4分。要求演讲内容紧扣主题，主题鲜明、深
刻，格调积极向上，语言自然流畅，富有真情实感。

2、语言表达：3分。要求脱稿演讲，声音洪亮，口齿清晰，
普通话标准，语速适当，表达流畅，激情昂扬。讲究演讲技
巧，动作恰当。

3、形象风度：2分。要求衣着整洁，仪态端庄大方，举止自
然、得体，体现朝气蓬勃的精神风貌;上下场致意，答谢。



4、综合印象：1分。由评委根据演讲选手的临场表现做出综
合演讲素质的评价。

5、演讲时间最长不能超过6分钟，超时或时间过短者酌情扣
分。

一等奖：一名。

二等奖：两名。

三等奖：三名。

场地布置2元

海报宣传费1元

文件资料费5元

矿泉水7元

证书6元

环保演讲比赛活动方案篇三

演讲又叫讲演或演说，是指在公众场所，以有声语言为主要
手段，以体态语言为辅助手段，针对某个具体问题，鲜明、
完整地发表自己的见解和主张，阐明事理或抒发情感，进行
宣传鼓动的一种语言交际活动。现在，就来看看以下两篇演
讲比赛的活动方案吧!

为认真贯彻落实在十九大报告中强调坚持走中国特色强军之
路，全面推进国防和军队现代化。全面贯彻新时代党的强军
思想，贯彻新形势下军事战略方针。不断激发大学生关心支
持国防和军队建设的政治热情，进一步浓厚校园国防教育氛



围。特举办白城师范学院“我爱国防”演讲比赛。现将具体
事宜安排如下：

一、活动主题

以“爱我国防”为主题，着力激发大学生崇尚英雄、敬重军
人、热爱国防的政治热情。

二、演讲内容。

(六)结合讲述情系国防、献身国防的身边典型事迹，抒发对
关心支持国防和军队建设的理解感悟。

三、参赛对象

全日制在校大学生

四、赛制赛程

(一)赛制：比赛分为初赛、决赛两个阶段进行。

1、第一阶段：初赛

各学院推荐3名优秀选手参加初赛。初赛以视频方式进行，时
间控制在5分钟以内。仪容仪表端庄，服装得体、大方。参赛
选手的演讲稿由各学院负责把关，演讲题目自拟,确保符合党
的路线方针政策和国家法律法规，做到主题鲜明、格调高雅、
观点正确。选手需录制个人演讲视频4月20日下班前发送(以
学院为单位、标注好选手姓名，发送压缩包)

2、第二阶段：决赛

(二)赛程

1、初赛： 4月8日---4月20日



2、决赛： 初步定为4月25日(周三) 文综602

五、决赛比赛规则

(一)采用100分制，演讲内容40%、言语表达30%、形象风
度20%、综合印象10%。评分细则见附件。

(二)选手按抽签代码顺序轮流上台演讲。

(三)前三位选手不当场亮分，待三人演讲全部结束后，由评
委集中评议后打分，其余选手演讲结束后逐一当场打分，评
委打分后去掉一个最高分和一个最低分，汇总后取平均分，
精确到小数点后两位，若出现同分，则精确到后三位，依此
类推。

(四)演讲内容为是原创作品。

(五)选手开始正式演讲之前只需报自己的顺序号，不做自我
介绍。

(六)参加比赛选手须遵守会场纪律，一般不离开现场，直至
活动结束。

(七)比赛过程中，若有异议，由评委集体裁定。

六、奖项设置

设置一等奖2名，二等奖3名，三等奖5名，优秀奖若干，颁发
校级获奖征书。并择优推荐优秀选手参加由中共吉林省委宣
传部、省教育厅、共青团吉林省委、省军区政治部、省国防
教育委员会办公室联合开展的省级比赛活动。

七、未尽事宜，另行通知。



附件：

“我爱国防”演讲比赛评分细则

一、演讲内容：演讲时间控制在5分钟以内。要求演讲内容紧
扣主题，观点正确、鲜明，见解独到，内容充实、具体、新
颖，生动感人，充分体现时代精神。(40分)

二、语言表达：要求脱稿演讲，声音洪亮，口齿清晰，普通
话标准，语速适当，表达流畅。节奏张弛符合思想感情的起
伏变化，能熟练表达所演讲的内容。(30分)

三、形象风度：要求衣着整洁，仪态端庄大方，举止自然得
体，演讲者精神饱满，能较好地运用姿态、动作、手势、表
情，表达对演讲稿的理解，上下场致意，答谢。(20分)

四、综合印象：由评委根据选手的临场表现作出综合演讲素
质的评价。(10分)

一、活动名称:中文演讲比赛

二、主办单位:xx学院机械工程系学生会学习部

三、活动宗旨

本次比赛旨在进一步丰富校园文化生活，推动我校素质教育，
培养同学们对生活和学习的热情，营造浓厚的学习氛围且为
大学生提供一个学习和交流的平台，共同进步。增强学生掌
握、运用所学知识的能力。比赛计划由初赛和决赛两场举行。
由我系学生会学习部主办，。

四、活动时间:x月x日--x月x日

五、比赛地点初赛:教x--x(如有改动，另行通知!)



决赛:教x--x(如有改动，另行通知!)

六、赛前准备:

七、主持人的选定:主持人一名，负责演讲比赛的流程。

八、参赛选手要求:

(1)参赛对象:大一新生

(2)要求演讲内容积极、健康、向上;

(3)服装要求:正装

九、演讲主题:以反应大学生积极向上、青春活力、充满梦想
为主题等

十、初赛安排及筹备工作:

1、宣传部要做好1块宣传板和海报多份，宣传板在比赛开始
前一个星期抬出来放在食堂外面。

2、x月x日下午5:30开始布置教室，主要由本部室人员负责。

3、x月x日晚7:00在教x--x举行初赛，初赛每名同学的演讲时间
为3--5分钟，不设提问。评委若干，评委分别对参赛选手进
行评分统计后，选出前16名(依报名参加人数而定)选手参加
决赛。

十一、决赛安排:

1.x月x日晚7:00在教x--x进行演讲比赛决赛。决赛每名同学的
演讲时间为5分钟。命题演讲结束后，评委对参赛选手进行评
分。



2.决赛成绩除去最高分和最低分，剩余评分取平均分，按平
均分的高低排出名次。评分取小数点后两位，分数相同者取
小数点后3、4、5位。第一位选手演讲完毕，评委现场打分，
工作人员统一收集后由统分人员统计，下一位选手继续演讲。
第二位选手演讲完毕，主持人公布第一位选手被去掉的最高
分和最低分，然后公布最后得分。依次类推。

3.比赛设一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名，最佳台风奖和
最受欢迎奖。

环保演讲比赛活动方案篇四

一、演讲主题：“我的青春我来书”

大学，是一个充满激扬青春的地方。这里有着我们激情闪现
的情感故事；有着我们理性思考后的远大理想；也有着大家
一直不懈追求的青春梦幻任何的事情在我们的心中都会成为
唤醒自己的青春热血。朝气蓬勃的年轻人，从来不会放弃创
造浪漫的机会，更不会丢掉立志创业的梦想，我们用自己的
嘴演绎出人生的魅力，没有缜密的思考，没有精心的琢磨，
却不会有人耻笑我们的幼稚；没有精妙的`文字，没有华丽的
篇章，却会让你感动于我们的故事，我们的理想————因
为我们在信念中青春激扬！

二、比赛时间：x x年xx月xx日

三、比赛地点：j 2—103（暂定）

报名方式：同学们可在各自所在的寝室长处报名，由寝室长
统计各寝室名单后交与班长，另欢迎兄弟班级前来报名参加，
可联系本班班长（tel：）或团支书（tel：）。

报名截止日期：xx年xx月xx日



附：参赛者交稿时间为xx月x日前交到寝室长处，寝室长整理
后速交电子档于班长（邮箱：xxxxxx）。

四、工作人员：

主持人：xx

摄像人员：xx

计分员：xx

现场持续维护人员：xx等

五、评委（9人）：班主任、三名班干部代表、五名群众代表

六、奖项设置：

一等奖：一名

二等奖：两名

三等奖：三名

优胜奖：若干

七、经费预算：

一等奖：一名（40元礼品）

二等奖：两名（25元礼品）

三等奖：三名（15元礼品）

优胜奖：若干（5元礼品）



另：

一、二、三等奖由班主任为其颁发获奖证书

会场布置：50元左右彩带（）、气球（）、获奖证书（）

合计：250以内

八、比赛规程：

比赛前由该比赛负责人组织参赛选手抽签，决定比赛顺序。

1、班主任宣布：演讲比赛正式开始。

2、主持人介绍参加演讲赛的班主任老师、评委及工作人员名
单；

3、评委代表宣布评分标准及注意事项；

4、班主任宣布演讲比赛正式开始；

首先请1号选手上台演讲演讲完毕（计分员负责收集评分表并
进行统计、主持人串词）如此依顺序向下，直到所有演讲者
演讲完毕。

5、休息10分钟（其间由主持人宣布演讲赛名次），如果发生
分数相同者，则以最高分高者优先为原则。

6、主持人宣布演讲比赛最后结果（采用倒读数方式）：

（1）、宣布三等奖选手名单（3名）、颁奖；

（2）、宣布二等奖选手名单（2名）、颁奖；

（3）、宣布一等奖选手名单（1名）、颁奖；



九、请班主任老师讲话：总结此次比赛参赛者的表现情况，
给予指示，以待提高。

十、主持人宣布：公金q0941班级“我的青春我来书”演讲
比赛到此结束。十

一、评分标准：

评分采用10分制，设评委9名，计分采用去掉一个最高分和一
个最低分，评委给分之和除以7即为选手最后得分。

（一）、印象分（1分）

容貌端庄

衣着整洁

礼貌大方

（二）、演讲内容（演讲稿）分（4分）

主题突出

语句通顺

结构合理

（三）、演讲技巧分（5分）

语言标准

口齿清晰

感情丰富



抑扬顿挫

姿态变化

停顿恰当

鼓动和感召力

十二、注意事项：

1、演讲稿（打印文件）在抽签之前要上交负责人xx一份，以
便评委评分和归档之用；

3、演讲时要脱稿，不得照稿宣读；

4、演讲时要把握好以下几个方面：主题突出、语句通顺、结
构合理、符合逻辑和修辞，同时注重演讲技巧的应用，演讲
的效果要具有感召力，要起到鼓舞和激励人的作用。

十三、主办单位：

环保演讲比赛活动方案篇五

通过以“我的大学我做主”为主题演讲，以自己对大学生活
的憧憬规划。

为了浓厚校园文化艺术氛围，丰富同学们的课余文化生活，
展示我系新生的青春风采，增强同学们的`自信心与荣誉感，
我系特举办了以“我的大学我做主”为主题的演讲展示活动。

测绘工程系全体同学

我的大学我做主



测绘工程系学生会

协办:测绘工程系系学生会组织部

待定

待定

1、做好充分的宣传工作，吸引新生积极参加。

2、邀请列席评委，初赛邀请有经验的院、校学生组织负责人，
复赛邀请院、系的相关老师担任评委。

3、提前借好教室，确定即席演讲主题并做好标签;

4、提前布置会场，准备好评委打分的纸笔和计算工具;准备
好水和奖状;

5、联系宣传部及天使文学社做好赛前赛后报道宣传工作及摄
影工作。

6、作好分工，明确分配任务，责任到人。

7、确定好主持人。

演讲

1、参赛者思想端正，参赛作品积极向上并且普通话标准。

2、参赛者具有一定的语音表达能力，感情丰富。

3、所选作品体裁不限，切合主题，内容积极向上，具有时代
气息，体现当代大学生风采。

4、朗诵时间为3--5分钟。



5、若有配乐或ppt，请自带mp3或u盘。

6、参赛选手到会场后在签到处签到，比赛正式开始后15分钟
不到者视为弃权。

评委评分细则(百分制，计算分值时，去掉一个分，去掉一个
最低分，再累加后求平均值即为选手评委得分)


