
最新马丁演讲视频完整版视频(通用5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧

马丁演讲视频完整版视频篇一

大家好！

我今天演讲的题目是《关爱生命遵守交通规则》。我国每年
因为交通事故而死的人数不尽其数。

我在报纸上看到这样一则消息，x区x村十字路口，一辆水泥罐
车和一辆载着40多名学生的中巴车在行驶中相撞，双双侧翻。
事故发生后，中巴车上的30多名学生被送入医院接受治疗，
还有10多名学生当场死亡。

交通事故已经成为青少年的“第一杀手”。为了我们小学生
的安全为此我希望大家能够遵守如下的几条交通规则。

1、乘坐公共汽车、电车和长途汽车，须在站台或指定地点依
次候车，等车停稳后车里面的人先下车，等下车的人下完后
在上车。

2、不准在车行道上招呼出租汽车。

3、不准携带易燃、易爆等危险品乘坐公共汽车、电车、出租
车和长途车。

4、下车后千万不要从车前或车后突然走出来或着猛跑过道路。



5、机动车行驶中，不准将身体的任何部位伸出车外，还不准
跳车。

6、不准催驾驶员开快车，不准与驾驶员闲谈或采用其他方式
妨碍驾驶员驾驶。

7、乘坐货运车时不准站立，不准坐在车厢样板上。

8、乘坐货运车时，严禁站在驾驶室与货物之间的地方，防止
急刹时货物前移，将乘车人挤伤。

9、乘车人，特别是乘坐小客车的人，在停车下人时，应开右
侧门，如需开左侧门时，应先观察确认车后无来车时，再开
车门下车，不能影响其他的车辆行驶。

10、乘车时不准往道路上乱扔垃圾或吐痰。

11、乘车汽车行驶时，前排人员应当按规定使用安全带。

为了同学们的安全请同学们一定要记住哦！

马丁演讲视频完整版视频篇二

大家好，今天我要演讲的题目是《践行弟子规》。

“宽为限，紧用功，功夫到，滞塞通”，这是《弟子规》中
的一句，一句看似普通的句子，却引起我不同寻常的遐想。

这句话的意思是：在制定读书计划的时候，不妨宽松一些，
实际执行时，就要加紧用功，严格执行，不可以懈怠偷懒，
日积月累的功夫深了。原来窒碍不通，困顿疑惑的地方自然
而然就迎刃而解了。

文学是要靠聚沙成塔般积累的，如果你想一步登天，那只是



沙上建塔，徒劳无功。 让我们学《弟子规》、品《弟子规》、
仿《弟子规》、行《弟子规》。

马丁演讲视频完整版视频篇三

赵老师经常这样教育我们：“如果一个人没有良好的品行，
那他的学问越高，对社会的危害越大。”所以他在我们刚步
入初中就教育我们学习了《弟子规》。

《弟子规》里要求我们“首孝悌，次谨信，泛爱众，而亲仁，
有余力，则学文。”由它安排的先后顺序，我们就能得知，
要想学习好，就要先做好人。

要想做好人，就要先培养良好的行为习惯，也就是时刻注意
自己的言行举止。例如：父母叫你，你是拖拖拉拉，还是赶
紧去做;和兄长相处，你是相互谦让、体谅、还是斤斤计较;
看到同学们的衣着华丽，你是否想回家买更好的穿到学校;与
朋友交往，你是否言而有信……这些小的细节最容易被我们
忽视，但它也往往是人生中的关键。

我们班的同学在学习弟子规之后，大部分同学都有进步。其
中有一名同学，在学习了《弟子规》以后，发现了自己的不
足，从孝顺父母开始渐渐改正，学习成绩也有了明显提高。
班会课上，他的家长兴高采烈地告诉我们，他的孩子懂事了
很多，知道帮父母干活了，还天天和妈妈抢着刷碗。每次考
试他的好习惯都给他带来了好运，是他的成绩逐步提高。成
为了心中进取的榜样!

由此可见，好的习惯会决定你的成绩。因为你懂得了什么是
责任，怎么样学习!

好的学习成绩也来源于好的学习习惯，如：不让问题过夜、
上课认真听讲、认真记笔记，每天该做的事都不拖拖拉拉等
等。



总之，只要你肯努力，做品学兼优的中学生，不难!

马丁演讲视频完整版视频篇四

大家好!

俗话说：“没有规矩不成方圆”。中华上下五千年，每个家
庭都有自己的家风家训家规。如果说，家庭是一片璀璨的星
空，那么家风家训家规就是那颗最闪亮的星辰;如果说，家庭
是一个美丽的大花园，那么家风家训家规就是一株最鲜艳的
花朵;如果说，家庭是一家珠宝店，那么家风家训家规就是就
是珠宝店中最耀眼的一颗钻石。家风家训家规是组成一个出
色家庭不可缺少的元素，我家自然也不例外。

我家的家风是：自立自强，勤俭节约;以德立家，以德治家。
良好的家风对于社会而言，就是一种道德的力量。

我家的家训是：尊老爱幼、扶危济困、严以待己、宽以待人;
不做亏心事，不赚昧心钱;少壮不努力，老大徒伤悲;堂堂正
正做人，踏踏实实做事;勿以善小而不为，勿以恶小而为之。
这些家训，是自古以来存在每个人心中的，但真正做到的却
少之又少。

我家的家规是：看到长辈时，主动向长辈问好，互相尊重彼
此;路中若拾到一些钱包等贵重物品必定上交;自己的事情自
己做，当天的事情当天做，不能拖拉。在这些家规中，有一
部分是自己定的，也有一部分是爷爷奶奶爸爸妈妈定的，这
越来越完善的家规更是让我了解到了中国文化的进步。

我希望，我的家风家训家规能世世代代传承下去。

马丁演讲视频完整版视频篇五

大家早上好！



今天我讲话的题目是《遵守交通规则》。

根据国家交通部门统计，每年全国共发生十万多起，死亡数
万人，受伤人数高达三十万之多。其中造成死亡人数最多的
就是。这一组组惊人的数据，意味着在我们国家，平均每天
有两百多个鲜活的生命因而消失，这同时也意味着每一天都
有亲人的哭泣和呼唤……这就提醒着我们每一个人：必须时
时刻刻注意交通安全！

俗话说得好：“没有规矩不成方圆”。因此，我们走在马路
上都不能随心所欲，必须交通法规。遵守交通法规是我们每
个人的义务，更是我们的责任。

平时，在街上，我时常见到有同学过马路不走斑马线。甚至
看见有同学在街上溜冰，玩滑板。早晨来校时，有些同学还
在马路上追赶嬉戏。我想，很多人都过于信任司机了。认为
不管自己怎样蹦蹦跳跳，司机都会主动并安然绕过。事实并
非如此，现在人们的生活越来越宽裕，很多人购买了新车，
这就意味着每天在街上跑的司机当中，有许多对汽车的驾驶
还不是相当熟练。甚至喝了酒仍在开车。所以，我们一定不
能疏忽大意，要时刻注意交通安全！

同学们，生命可贵却脆弱，自觉遵守交通法规是我们生命和
财产最可靠的保证。“红灯停，绿灯行，过马路要走斑马
线”、“一停二看三通过”，你都做到了吗？生命只有一次，
让我们时刻牢记：遵守交通法规就是珍爱生命！

我的讲话完毕，谢谢大家！

此致

敬礼


