
心灵成长的演讲稿(优质8篇)
三分钟可以快速浏览一篇新闻，了解最新时事。以下是一些
优秀教师演讲稿，汇集了不同领域的教育精英的教学经验和
教育理念。

心灵成长的演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

那是一个装有寒意丝丝的泥土与栽着单薄蒜瓣的花盆。爸爸
把冬天食用新鲜蒜苗的希望全部托付于它。

我不禁苦笑起来。硬如石块的泥土，寒冷无比的天气，咱们
也算是同病相怜吧?

之后几天，我常去看它。毫无变化是在意料之中，于是，渐
渐将它淡忘。没想到，几天之后，令人触动的那一幕出现了。

在那硬如石块的泥土里，在那寒冷无比的天气里，蒜苗钻出
来了，那白里透着新绿的颜色，以无比坚定的姿态，在那一
瞬间触动了我的心灵。像一个毅力顽强的战士，冲破了重重
的困难、层层的障碍，只为展现那生命的美丽。

我开始疯狂地把时间像牙膏一样，硬是从空空的盆中挤压出
来。经过一段时间的练习，我又一次站在了演讲台上。这一
次，我要赢。

令评委老师惊讶的是一名上次断断续续说话卡壳的选手，不
知受了什么刺激，这次行云流水，自信而熟练地完成了演讲。

回到家，看到又有几株绿色探出头来。这也许是它微笑的方



式吧?

我笑了起来，谢谢你，触动了我的心灵，也教会了我成长。

心灵成长的演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

每个人在成长过程中，都不可能一帆风顺，总会有些许烦恼
的牵绊。

如今的我，在大人的眼里，已不再是那个只会哭、只会给人
添麻烦的孩子了。回想起自己小的时候，生活得自由自在，
什么也不用管，整天也没有一点烦恼，那时多么的幸福呀！

随着时间的推移，我从幼儿变成了一名小学生，往日的那个
无忧无虑的我学习时间变长了，学习任务加重了，我的双肩
也背起了沉重的书包。老师要求提高了，家长期望也大了，
成长的压力也增加了。很多时候，我会觉得自己在生活中失
去了什么。难道成长的代价如此，竟不能保留住一份童稚的
空气？就连那时眼中咸咸的泪，如今也被溶入了缕缕苦涩的
烦恼。有人把这叫做成长中的历练。

如果在小的时候，我做错了事，根本没有人责备我，父母也
会耐心地做我的“向导”。但是，现在的我已长大了，也懂
事了，要学会适应这一切，学会独立、坚强，做事也要细心
再细心。现实生活告诉我，只要多一点谦逊，少一点自大，
多一点爱心，朋友们温暖的手最终一定会向你伸来的。

其实，这些成长中的烦恼，带给我的不单单是烦恼，它就像
是为自己通向成熟交纳的税，在帮助我逐渐成长！



心灵成长的演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

成长中的快乐，你错过了吗？

记得每次过年，都是我们最快乐的日子，大家口袋里的糖呀，
玩具呀，都装得满满的。有的时候，我们一边跑，一边还要
顾及后面是否有东西掉落。

所以，成长是快乐的。

成长中的烦恼，你是喜是忧？

成长中亦是有乐趣，也就亦有烦恼，随着年龄的增长，我们
外貌也悄然发生着变化，什么“体重、身高、青春痘啊”，
也悄然来到了我们的身边。当然，我也不例外，记得在我脸
上长满了吓人的痘痘时，我几乎连头都不敢抬，生怕有人会
发现我的痘痘，一旦被他们发现，他们就会说：“哎呀，贺
馨慧你脸上怎么有这么多痘痘，真难看！”想着想着，我就
越发不敢见人。就这样，我也自卑了起来。一次我偶然得知了
“青春痘”的奥秘：原来这是正常的生理现象。就这样，我
渐渐地阳光了起来，也不惧怕别人的眼光。走自己的路，由
别人去说吧！

在我们这个成长段，最大的烦恼还是莫过于作业了，那些作
业总像流水一样，川流不息，永远写不完，你今天的作业写
完了，那明天的呢？记得一次做数学作业，我没写几题就难
住了；这些题也太“非人性化”了吧？这哪里是给人做的，
简直是太恐怖了，如果作业写不完肯定第二天要被老师骂的。
算了，不写了，骂便骂呗，反正我想也应该不只是我一个人
没写吧？就这样，我便将作业放入了书包，可我转念一想：



作业是我的烦恼，如果我将这“烦恼”置之不理，那么这
个“烦恼”就会越来越多，像一块石头一样压得我透不过气
来。

于是，我索性又将作业拿了出来。说干就干，不一会，我便
全心全意地投入到了作业中，可没想到，我竟然不费三七二
十一功夫，便将那几道难题解了出来。看着看着，我便越发
激动，也就是在那个时候我开始意识到也许烦恼也可以和快
乐并存！

心灵成长的演讲稿篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！我是松山区小学x年级学生__。今天我演讲的题目是：
让好书伴我们一同成长

“书籍是人类的好朋友”、“书籍是人类进步的阶梯”，这
两句格言我们大家已经耳熟能详了，如果让你说起你喜欢的
书目，每位同学也都能一口气说出好多。的确，在我们的学
习与生活中，好书一直在伴着我们成长。

歌德说过：“读一本好书，就像是和一个高尚的人谈话。”
那些堆砌了许多华丽的词句、无病呻吟的文字，我一看就讨
厌了，但那些真情实感的篇章，哪怕很短，也往往让我心旷
神怡，不能自己！

高尔基说：“热爱书吧，这是知识的源泉！”书是我的朋友，
永远的朋友。

“腹有诗书气自华，胸藏万卷凭吞吐”。同学们，让我们从
小热爱书吧，养成博览群书的好习惯。让我们积极参加读书
活动吧，做一个想读书，爱读书，会读书的好学生。让我们
和好书交朋友吧，尽情遨游书海，你会领悟“学无止境”的



真谛。

最后，我们来一起呼吁：让好书伴随我们健康成长！

心灵成长的演讲稿篇五

回想这九年来的工作，思想上，我自认为还算是一位敬业者。
正因为喜欢教师，所以我选择了这份职业；也正因为选择了
这份职业，所以我在尽职尽力的努力着当好一名合格的人民
教师。我们都知道，搞好教学工作是教师的生命，其实每一
位师者都希望自己能把最好的一面展现给学生，能把学生教
好，这既是对自己工作的负责，也是对学生的负责，更是对
家长的负责。在平时的工作之余，我也曾不断地思考着自己
成长过程中的成绩、失误和遗憾。

工作中，每上完一节课，我会反思：本节课有什么欠缺的地
方？学生掌握的怎么样？他们喜欢这样的方式吗？我是否遗
漏了一些重要的问题或环节？学生的积极性是否被调动起来
了？是不是全体学生都能参与课堂活动呢？作业中，观察学
生的作业态度，答案正确率，字迹书写等，从小方面反思自
己的要求是否妥当，是否真能培养学生良好的学习习惯，为
他们以后的学习生涯奠定夯实的基础。当每次考试过后，我
会将自己所教的班级与平行班进行分析比较，肯定学生的进
步之处并及时进行表扬，鼓励学生再接再厉；思考学生退步
的问题所在并及时分析，采取适当的教学策略进行补救。努
力寻找着自己和同行教师之间的差距，思索着自己的课堂教
学是否适合学生的认知规律；自己的教学方式、方法、策略，
是否能让学生接受并激发更多的学生喜欢我的英语课堂；是
否能让自己所教的班级均能实现优秀生吃得好，中等生吃得
饱，暂差生吃得了的目标，以实现分层教学，达到教学真正
面向全体化。总之，及时的自我反思和记录，让我在每一年
的反复教学中多了一份经验，收获一份成绩。几年来，在不
断的反思、实践、再反思、再实践中，学生的总体英语成绩
可以说是步步高升，我所教的班级在每次期末考试中也均能



名列前茅。回想这一路，虽然艰辛，但也欣慰，因为付出总
有回报啊！

成长中，作为青年教师，我们前方的路还很漫长，要做的事
情还很多，我们不是圣人，时有错误，但我们有改正错误的
态度，有勇于进取的精神，我们需要的是时间和磨练。我是
一个不善言辞的人，我的性格决定了我的工作方式和做人态
度，九年的点滴成绩，让我多了一份自信；九年的点滴失误，
让我多了一份经验；九年的教师生涯，让我快乐成长。感谢
反思，让我在失误中收获经验；在迷茫中寻找出路，在实践
中追逐梦想，在成绩中感受快乐！行走在青春的路上，我没
有什么豪言壮语，但我会用自己最真诚的心，用最实在的我，
脚踏实地的去追逐属于我自己心中的那份梦想！为了这份梦
想，我无悔着，努力着，经历着，反思着，快乐着！

心灵成长的演讲稿篇六

一、从小养成良好的卫生习惯:

1、吃东西以前和大小便后洗手。

许多传染病、寄生虫病是通过不干净的手、不干净的水、不
干净的食品传染的，如甲肝、伤寒、痢疾、蛔虫病、钩虫病
等肠道传染病。存在我们手上、水中、食品中的一些细菌和
病毒很小，我们的肉眼见不到，在显微镜下放大几百倍甚至
几万倍才能看到它们，这类有生命的微生物是一些传染病的
病源菌，大多数通过口进入人体内，给人体带来疾病。

2、养成不喝生水、不吃不熟食物，食物不能长期保存，食用
前应彻底加热，消毒、杀死细菌，防止各种传染病，如伤寒、
痢疾等，世界卫生组织在xx年曾经提出一个口号:“洗干净你
的手，煮熟你的食物。”可见这是非常重要的。

3、养成勤剪指甲，衣服干净整洁(指甲里面会藏有能使你生



病的细菌和病毒)。

4、不随地大小便，不随地吐痰。一口痰中有很多细菌和病毒，
可以传染很多细菌和病毒，会传染很多疾病，如感冒、肺炎、
气管炎、肺结核等，这些病主要是由于随地吐痰、咳嗽、打
喷嚏将病菌通过空气飞沬灰尘经鼻子吸入人体内，造成这些
呼吸道传染病的传播。特别是肺结核病人要特别引起重视。
创建国家卫生城市我市有“十不”规定，其中有“不随地吐
痰”的规定，希望我们小学生能从小做起、从现在做起，养
成良好的卫生习惯。

5、适当休息有利于学习和身体健康。

小学生要有充足的睡眠，才能保证健康和提高学习效率，小
学生每天睡眠以10个小时为好。

二、及时有计划的接种疫苗(打防疫针):

很多同学听说打防疫针并不陌生，因为每个同学小时候都打
过，而且现在还要打一些疫苗。我们的国家为了造福后代，
保障青少年、儿童及婴幼儿的健康成长，促进全民身体素质
的提高，几十年来对各适龄人群开展了有计划的预防接种，
取得了巨大成就，使很多传染病已经消灭或基本消灭，有的
也得到控制，发病率大幅下降，如天花、小儿麻痹症、麻疹、
白喉、百日咳、小儿破伤风、流脑、乙型脑炎等。

三、健康的心理活动

什么是健康?世界卫生组织宪法章程中规定:“所谓健康，是
身体上、精神上及社会适应上完好的状态，不仅仅是没有疾
病或不虚弱。”所以我们要正确认识健康，不能认为没有疾
病就是健康的。小学生要注意培养自己具有快乐的、积极向
上的、与同学团结友爱的性格，与同学们一起玩耍，学会愉
快、融洽的人际交往，学会调整自己的心理状态，如碰到困



难，受到了挫折、要振作精神，要知道前途总是光明的。经
常保持一种乐观愉快的情绪。

如平时学习成绩差或一次考试成绩掉下来了，要正确认识，
不气馁克服困难，努力就有收获。

小学生的自我认识，具体包括认识自己的生理状况(身高、体
重、体态等)，心理特征(如兴趣、能力、气质、性格等)以及
自己与他人的关系。

自我认识是要正确的自我评价，如果不能正确的认识自己，
就会使自己与周围的同学们的关系失去平衡，产生矛盾，如
过高的评价自己，就看不到自己的缺点，产生骄傲自满的思
想，与同学们搞不好团结，如过低的认识自己，会产生一种
自卑的心理，这些都不利于心理上的健康成长，也会影响学
习成绩。

小学生要进行自我体验，自我体验就是要有自尊感、自信感
和自豪感，做到不自傲、不自卑、不自满，做错事感到内疚，
做坏事感到羞耻。不断调节自己的行为，使行为符合群体规
范，符合社会道德要求。

平时参加一些健康有益的活动，如文体活动，和有意义的社
会活动，不要去网吧和游戏室等成人去的场所。

四、全面、均衡、适量的营养

丰富的营养能促进小学生的生长发育，为健康身体提供物质
基础。

中国学生营养促进会在1994年5月20日“中国学生营养日”提
出营养贵在全面、均衡、适量。所谓全面就是营养的种类要
全面(营养的种类有六大营养素:蛋白质、脂肪、糖类、矿物
质、维生素和水)。因为少年儿童正处在生长发育期，需要的



营养相对比成人多，营养和种类要更全面，提倡全面营养，
需要多种食物，要求不能偏食、不能挑食，不能说我想吃什
么就吃什么，不想吃什么就不吃，因为每种食品都有不同的
营养成份，偏食和挑食会引起某种营养素的缺乏，影响你们
少年儿童的身体健康。

近些年来，我国人民的生活水平有了很大的提高，已由温饱
向全面达小康迈进，但据调查在少年儿童、小学生中还存在
着营养不良和身体素质差的问题，这主要原因就是在小学生
中许多人不能做到全面均衡适量的营养。

五、眼睛的卫生保健

小学生预防眼睛近视要做到“六个不”:不走路看书、不乘车
看书、不躺在床上看书，不在暗弱的光线下看书学习，不在
强光下看书学习，不歪头看书学习，看书写字姿势要端正。

看电视时眼睛要与电视有一定的距离，一般在2米以上，时间
不能过长，一般在一小时以内。看电视时房间应开一盏灯，
看完电视用温水洗洗脸。

心灵成长的演讲稿篇七

成长中，我在不断地触碰着新鲜的事物。这个成长用时间、
各种不同市的时间磨练着我们，将我送上走向社会的旅途。
它不断地将一个个困难派到我的身边，它让我不断地去面对
从未面对过的新鲜事物，独立的'去解决问题，脱离父母的保
护伞，独自去解决困难。当这些问题刚刚来到时，当我第一
次与各种不同的难题正面交锋时，我的心底总会生出一丝丝
恐慌，总会觉得无助。而这些，则同成长派给我的一个个困
难同时来到。这种感觉，就像每一次我吃下一口辣椒酱，伴
随着辣椒进肚儿来的火辣辣的感觉。

辣辣的，是当困难迎头劈来的那一刻心底的恐慌与恐惧。



当我克服了那困难迎头劈来一刻心底的恐慌与恐惧，当我终
于有勇气与困难正面交锋时，我却发现自己无从下手。我像
是身陷在巨大的迷宫中，不知道前进的方向。但是，我却无
从选择，只有前进、向前。那种说不出、道不明的焦急、迷
茫、丢失方向的恐惧，便都汇成了一种感觉：就像是一口咬
下去，却不是一个甜美的香橙，而是一个柠檬。那种酸，并
非出自舌尖触碰柠檬汁液的一霎那，而是出自心底，出自内
心的最深处。那种酸酸的感觉，是迷惘与焦急的混合品。

酸酸的，是正视困难时却无从解决的焦急于迷惘。

酸劲蔓延了我的全身，渗透进了我体内的每一细胞。当这种
酸劲进入我的鼻腔的那一刹那，我像是长城崩溃一半，这种
酸劲冲垮了我的全部防线。我的脸颊滑落着颗颗晶莹的泪，
这是便是那冲垮了的防线。当它们流进我口中的一刹那，我
知道了成长的另一个滋味——咸。他们进入我的口腔，流进
我的体内。我尽情地放纵着它们，任它们不断地从我的眼眶
夺窗而出，冲洗着我的脸颊，洗礼着我的口腔，浸泡着我体
内的细胞。

咸咸的，是困难前失败所带来的代价与心底防线被冲破时的
滋味。

哭够了，哭醒了，告诉自己要再次站起来，告诉自己不能输，
要坚强。于是，再次与困难直视。细心的寻找，精心的揣摩，
耐心的试验。一次次的失败，一次次得从头再来过。不会停
歇，只有一次次机械性的试验。不再有哭泣，只有一次次自
己对自己的鼓励，一次次自己对自己说：“不能输，要努
力！”没有别的感觉，人已麻木。没有任何味道，只有无穷
尽的苦。这种苦，胜似黄连，且只能以人独自品味。

苦苦的，是在寻求解决困难的道路上永恒也是唯一的味道。

阳光总在风雨后：不经历风雨，怎能见彩虹？这时，才深深



地明白了这些话的含义。这些话在此时此刻从我嘴里说出，
没有任何站着说话不腰疼的味道。当经历了辣、酸、咸、苦
之后，我尝到了最终的滋味——甜，比蜜糖还要浓的甜。

或许，这就是成长真正，也是最本质的滋味——甜。

心灵成长的演讲稿篇八

尊敬的各位评委、老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我给大家演讲的题目是：感悟心灵的成长：青春
与奋斗。

火山喷发过，熔岩才会定格为坚硬的岩石;流星飞驰过，天空
才会闪耀着美丽的弧线;人生奋斗过，生命才会烙下坚实的脚
印。

事实上，我们可能尝试着为目标奋斗过。眼前的路，那样虚
幻，那样黯淡。我们奋力前行，去触摸周围一切能带给我们
现实与光明的东西，结果被撞得头破血流，摔得粉身碎骨。
因为吝惜青春，所以，我们有时候会停止奋斗的脚步。于是，
刚刚踏出的脚印又被我们磨平。

今天，当我再一次站到镜子前，发现自己，额头上的道道又
变多了，眼睛里不再有儿童时代的那种纯真。我感到，我的
青春已经逝去。脑海中又浮现那句话：“几乎没有人能感觉
到青春正在逝去，而几乎所有人都能感觉到青春已经逝
去。”

也许，我们还不明白自己该干什么，也许，我们以为明天会
更好，也许我们相信会出现奇迹。于是，我们选择无谓的等
待。可是，我们的青春，却没有时间等待那一天的到来，因
为我们的青春只剩下今天。莎士比亚说过：“在时间的大钟



上，只有两个字—现在。”

我们没有太多的时间可以等待。“不屑今天，等待明天，”
的观望态度，会像一条肆无忌惮的蛀虫一样，吞噬我们的'心
灵，吞噬我们头脑中的时间紧迫感，蛀空我们谋求上进的灵
魂。最终留给我们一具空洞而毫无战斗力的躯壳。

生命的主流，应该是水不停歇的奋斗而不是等待.人活在这世
上，只是一种形式，奋斗才是对它唯一的注解，因为生命无
法承受之轻，因为生命无法接受堕落，因为生命无法容忍平
庸.人生短暂，白驹过隙，拥有生命是一种最大的幸运，带着
奋斗上路，才会让生命闪耀光彩!

所以，还在犹豫徘徊的同学，请迈开你的脚步，往前走吧!不
用去管是否会成功。既然选择了远方，便只顾风雨兼程。放
手去追求吧!有句话说得好：“人的生命是在他停止追求的那
一刻结束的。”不要吝惜自己的青春与生命，因为它的价值
恰恰是在不断地为理想奋斗中体现出来的。

也许那些在落叶上写诗的心情会渐渐老去，也许成长要以孤
独作为代价，逝去的日子无非给我们一个把握今天的启示.其
实，又有谁能够对美好的日子-完整的人生下一个固定的概念
呢?外部原因固然重要，但自身的拼搏才起决定作用.更多的
时候，我们必须由自己去擦拭旅途中心灵的尘埃，用自己的
问候驱散跋涉的疲顿.在人生旅途中，我们必须用奋斗去奠基
自己的人生大厦，把握自己生命的价值，演绎出自己人生的
辉煌. 奋斗应该在不甘寂寞中周而复始，只有这样，你的生
命之旅才会留下清晰的脚印。

纵然，前面的路会无比坎坷，可是，我们有理由相信自己能
够战胜一切挫折，不是因为我们比别人伟大，而是因为我们
比别人年轻。年轻，是我们最大的资本!奋斗，是我们永恒的
追求!



我的演讲完毕，谢谢大家!


