
2023年团体心理活动方案设计(通用6篇)
为了确定工作或事情顺利开展，常常需要预先制定方案，方
案是为某一行动所制定的具体行动实施办法细则、步骤和安
排等。通过制定方案，我们可以有计划地推进工作，逐步实
现目标，提高工作效率和质量。下面是小编精心整理的方案
策划范文，欢迎阅读与收藏。

团体心理活动方案设计篇一

少年儿童的教育是一个系统工程，是由学校教育、社会教育
和家庭教育三方面组成的。三者是一个整体，既相互联系，
又相互促进。孩子最早的教育来自家庭，因此，家庭教育至
关重要。

通过本次家长会，使家长明确本学期我校开展的活动：

1、让我成为最好的自我，成为一个高素质的人

2、响应“减负增效”号召，积极营造书香校园

3、老师在班级管理、教学方面的新要求和新举措。

1.看学校专题片。

2.请家长代表2-3名就孩子的养成教育交流经验。

3.由班主任为大家交流孩子们在语文学习方面和孩子们在班
级里的各项工作中的表现情况。

4.展示学生取得的成果。

5.任课老师简要谈谈学生在校的表现。



6.老师与家长的互动。

7.个别交流。

时间：20xx.12.5

地点：四年级一班教室

1.班主任事先确定家长代表发言。

2.班主任提前告知学生家长会的时间、地点。

3.班主任提前到班，做好家长的签到工作。

团体心理活动方案设计篇二

为了实现教育均衡发展努力提升农村小学教育教学质量。东
梨河小学立足于“学校、家庭和社会”三结合教育，继续巩
固多年来三结合教育效果，使学校教育真正实现为社会发展
服务，使学校教育真正成为教师和家长的共同责任。为此我
们通过校领导班子成员研究确定本次家长会主题为“爱与希
望”并要求我的班主任老师要围绕着这个主题展开确定家长
会的内容。

具体要求：

一、本次家长会要以“如何和家长共同携手教育和培养孩子，
让他们活泼健康成长。

二、对过去的一学期学生的个方面情况进行详细认真剖和总
结，使我们的家长和老师真正了解孩子在家和在学校的成长
和进步情况，从而共同探讨科学的教育方法。

三、我们的老师要收集大量的案例，剖析家长对孩子的爱与



希望的密切关系，使他们懂得“一个孩子教育的好与坏决定
着孩子未来的人生幸福！决定着一个家庭或一个家族的幸福！
同时也决定中华民族的兴衰！”其实，我们今天的付出
的“爱”寄托着我们未来一切的美好“希望”可见，我们的
家长和老师没有理由不研究和探讨对孩子的教育问题。

四、通过这次家长会，我们必须向家长汇报新学期新目标，
为实现这一目标求得家长在各个方面给予支持和帮助。

五、通过这次家长会，我们要诚恳地向家长提出如何教育好
自己孩子的一些建议或意见。

六、写好家长会讲话材料，家长会总结并上交学校少先大队
部。

附：家长提的几条建议

1、对孩子提出的所有问题，都要耐心和真诚地做出回答。

2、不因为孩子房间里或桌面上很乱而责备，只要这与他的学
习和创作活动有关。

3、向孩子说明，他本身已经很可爱了，用不着在表现自己。

4、让孩子知道体贴父母做他力所能及的事情。

5、帮助孩子制订他的个人计划和完成计划的方法。

6、不要带孩子去不利于孩子成长的环境。如，成人娱乐或赌
博场所。

7、督促孩子按时完成他的作业。

8、自己遵循合理的行为标准并留心使孩子照着做。



9、从来不对孩子说，他比别的孩子差。

10、从来不用辱骂来惩罚孩子。

11、向孩子提供书籍和材料，以便帮助孩子学习，让孩子从
小养成读书的习惯。

12、让孩子独立思考问题。

13、定期为孩子读点东西。

14、认真对待孩子的合理要求。

15、每天都抽出时间与孩子沟通。

16、从来不因孩子犯错误而戏弄他。

17、表扬孩子背诗，讲故事和唱歌曲。

18、教给孩子与各种年龄的成年人自由交往。

19、鼓励孩子发现问题，随后解决这些问题。

20、在孩子干的事情中，不断寻找值得赞许的东西。

21、从不空洞地和不真诚地表扬孩子。

22、诚实地评价自己对孩子的感情。

23、让孩子有机会真正自己作决定。

24、帮助孩子寻找值得注意的电视节目。

25、从来不对孩子的失败表示瞧不起。



26、勉励孩子尽量不依赖成年人。

27、相信孩子的理智并信任他

团体心理活动方案设计篇三

1.通过活动，展示学校良好形象，宣传教育教学工作。

2.加强家校交流，丰富家长的，引领和帮助家长学习优秀的
家教经验。

3.充分调动起家长的育儿积极性，努力配合教育工作。

2.活动地点：各班教室。

1.请教导处印制发放家长会开会通知，提前一周告知家长召
开会议的时间。（让家长做好充足的会前准备，以便能及时
参加会议。）

2.请王英主任根据家长教材拟制各年级的家长学校授课内容，
家长人手一份；家长到会考勤签到，每班一套。

3.各班教室在会前搞好相关的内容布置。班级布置（包括：
前黑板上主题词的书写，后黑板内容的补充，学生作品的展
示等）

4.班主任和任课教师回顾半学期来在教育教学的得失，各班
老师根据本班的实际情况在"家长会"上作具体指导。撰写发
言稿并存学校档案室。

5.班主任老师做好"亲子教育"讲课准备，讲稿存留档案室。

6.请高树本老师提前做好各班教室的设备设施的保障准备。



1.请班主任老师根据本班级的情况做"亲子教育"主题交流活
动报告。

2.班主任介绍学生本学期来的表现（行为习惯、上课表现、
学习反馈）

3.时间流程：

8:00-8:10家长在家长学校考勤表上签到。

8:20-9:00校长讲话、家长委员会主任发言。

9:10-10:00班主任向家长作亲子主题课程报告并进行授课，
任课老师向学生家长反馈学生在校表现情况、学习态度等内
容，与家长一起讨论交流教育学生的好方法。

1.各班班主任和任课老师：组织本班家长会、对本班家长进
行授课

2.音体美教师：安排家长车辆停放

3.家长会现场拍摄：刘莹莹

团体心理活动方案设计篇四

1、宣传学校办学理念、治校特色、管理要求、育人氛围，使
家长更好地了解我们学校，展示学校实施素质教育和办学的
成果，张扬学生的个性特长。

2、向家长汇报学生在校的学习、生活、成长等情况，了解学
生在家中的表现。

3、引导家长形成正确的教育观,密切家庭与学校的联系，共
同关注孩子健康、快乐的成长。



1、做好清洁，布置好教室。

2、班主任写好发言稿，家长会开完后邵主任处。发言稿应包
括以下内容：（1）向家长汇报学生学习情况和行为习惯情况。

（2）向家长介绍学习方法、教育子女的方法，并向家长提出
具体要求。（如：作业要求、零花钱使用要求、安全要求、
早晨到校要求等等）

１、活动时间：20xx年9月28日下午6：00

2、家长到校后先到电教室集中，再回到教室分班召开。

3、各班正副班任参加会议。

4、电教室设备准备：莫志杰

5、照相：陈永胜

团体心理活动方案设计篇五

一、活动目的：

1、宣传学校办学理念、治校特色、管理要求、育人氛围，使
家长更好地了解学校，展示学校实施素质教育和办学的成果。

2、向家长汇报学生在校的学习、生活、成长等情况，了解学
生在家中的表现。

3、引导家长形成正确的教育观,注重家庭与学校的联系，共
同关注孩子健康、快乐的成长。

二、家长会准备：



1、学校制定家长会方案。

2、班主任根据学校实施方案，结合本班特点制定班级家长会
活动方案。

3、开家长会之前班主任老师应布置好教室，对教室和清洁区
进行彻底整理，给家长以干净、整洁、舒适之感，提前通知
好配班科任老师做好开会准备。

4、班主任指定本班几名学生，家长会开始时引导家长在指定
位置就坐（就坐与自己孩子所在座位上）

4、班主任选好本班家委会成员（每班3名）、最美家长（每
班1名）。

5、电子屏幕设置欢迎标语（闫宝华负责）。

三、参会人员:

1、全体学生家长和各年级班主任和课任教师

3、家委会会议由黄书记主持，学校全体领导和每班三名家长
代表参加。

四、时间地点：

2018年11月16日（农历十月初九星期五）中午12:00—13:30
召开各班家长会，1:40-2:20多媒体会议室召开家长委员。

五、会议内容：

（一）、家长会内容 1、12:00—12:20家长在教室观看张校
长专题讲话视频。张校长向家长介绍学校发展情况和家庭教
育方面的知识，提高家庭教水平。（高文军老师提前负责录
播工作）



2、由班主任和科任教师分析本班学生本学期全方位表现情况。
介绍本班这学期取得的成就和存在的不足。

3、向家长传授教育子女的方法，要准备简短、有实效的内容，
不要长篇大论的作报告，同时向家长提出具体要求，如何配
合老师更好的教育孩子。

4、大力宣传各类安全注意事项，加强家长对子女的安全监管
力度。

5、由优秀学生家长介绍家庭教育经验。

6、听取家长对学校、教师工作的意见和建议,了解学生在家
的表现,以及其他意见。

7、研究探讨家庭教育的方法。交流家庭教育的成功经验以及
需要吸取的教训，学校、家庭、社会三结合教育中存在问题
及如何发挥三结合教育的作用。

8、表彰“最美家长”，让模范起到引领作用。

（二）、家长代表会内容

1、介绍学校发展情况。（张校）

2、家长副主任讲话。

3、家庭教育培训。（张校）

六、其他方面

1、各班要做好必要的宣传工作和接待工作。

2、家长会时语文、数学、外语老师必须参加，不得擅自缺席
（闫宝华考核教师参会情况、高姣姣照相）。



4、班主任要记录整理家长意见，上报德育处。

5、各班主任在11月12日前通过班级微信群将本安排通知学生，
让学生通知家长。

6、各班主任将本班家委会（每班3名）、最美家长（每班1名）
名单务必于11月9日报回德育处。

大保当小学 2018.11.6

团体心理活动方案设计篇六

1、孩子的语言会有变化（作品展示）

2、孩子的语感会有变化

3、孩子的状态会有变化（图片展示）

1、联合国前总统克林顿指出：“小学三年级之前必须具备良
好的阅读能力，这是未来学习成功与否的关键。”

2、联合国教科文组织研究表明，儿童阅读能力培养的关键期
应在一二年级，中年级之后就会相对困难。

3、教育家苏霍姆林斯基，在七八年级看到，有一些学生基本
没有解题能力，在那里痛苦无望地挨过一课又一课，一天又
一天。经过观察，他发现，这些高年级学生真正缺乏的，不
是学习数学、物理、生物的具体本领，而是阅读理解能力。
教师的劳动好比播出的种子，小孩子是一片疏松的热土，大
孩子却是一片板结的硬地。

1、人类吃饭讲究细嚼慢咽，细嚼慢咽有益于消化，有益于健
康，但是让鲸鱼和牛细嚼慢咽结果只能使它们饿死。成年人
读书讲究熟读精思，一二年级小孩子初学认字、读书应当鲸



吞牛食，消化一点会严重阻碍小孩子的学习进程。

2、鲸吞牛食，孩子能消化吗？要相信孩子有“反刍”的本能
行为。“鲸吞牛食，狼吞虎咽”看似没有得到消化，但是在
还在们的大脑深处，“反刍”一直在无声无息的进行着。

1、孩子阅读时，把字放在语境中会认会读，但是单挑出来就
不会写。

2、孩子读完书，有些词语不知道什么意思，也不能够说出书
中的主要内容。

亲爱的家长们：苏霍姆林斯基一次又一次地告诫我们要无限
相信书籍的力量。

教育是农业，教师应以农夫的心态播种、关注、等待幼苗的
成长。在二（3）班这块小田地，我一直用心耕耘，想要给孩
子们一块肥沃的土壤，书香班级的营造，使贫瘠的土地变得
肥沃起来。对每棵幼苗，我极尽呵护，期待他们在土壤、雨
露和阳光的恩泽下，健康快乐，优秀地成长。


