
标签的演讲稿 不要抱怨不要幻想演讲
稿(优质8篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。好的演讲稿对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面小编给大家带来
关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所
帮助。

标签的演讲稿篇一

大家好！

我们过的不是我们想要的生活。然而，形成抱怨的原因是什
么，我们为何会抱怨，我们以为抱怨能带来什么好处，抱怨
是如何破坏我们的生活，而我们又要怎样让自己和周遭的人
停止抱怨，为什么我们过不上我们想要的生活?这些问题是威
尔61鲍温在《不抱怨的世界》这本书及他发起的“二十一天
不抱怨运动”中要回答的。

鲍温认为，我们之所以会抱怨，就和我们做任何事情的理由
一样：我们察觉到抱怨会带来好处。比如说，人们可能会抱
怨自己的身体健康，却不是因为真的觉得生病，而是‘病人
的角色’能获取他人的同情。联想到自己也常常对着朋友抱
怨，仔细思考起来，我想不是仅仅为了发泄那么简单，恰恰
是朋友们给予的同情、关怀才是我最想要的，也正是这些因
素导致抱怨已经成为一种我无法觉察的习惯了。然而抱怨的
行为也是双刃剑，长年抱怨的人，最后可能被周围的人们放
逐，因为他们发现自己的能量被这个抱怨者榨干了。

现实生活里，有太多值得抱怨的人和事，所以我们周围的`抱
怨声不绝于耳。可是，抱怨能解决问题吗?抱怨能使你摆脱现
状吗?抱怨能使你的一切不满意、不如意消失吗?先不要急着



辩驳，让我们一起来听听这个故事吧！

一次，一头老驴掉进了一个废弃的陷阱里，很深，根本爬不
上去。主人也懒得去救没多大用处的老驴，就任其自生自灭
了。老驴一开始也放弃了求生的念头。它掉进陷阱后，每天
还不断地有人往这里面倒垃圾。最初老驴很生气，成天抱怨，
自己倒霉掉进了陷阱，主人也不要它，就算死也不让它死舒
服点儿，每天还有那么多垃圾从头上扔下来。可是有一天，
老驴开始积极思维，并决定改变它的态度，它每天都从垃圾
中找到能维持自己生命的残菜剩饭，把“无用”的垃圾踩在
自己脚下，而不是被垃圾所淹没。终于有一天，老驴重新回
到了地面。

这头老驴让我们看到“不抱怨”的正面影响力与神奇力量。
这也可以从生活中很多身残志不残的人身上感悟到，他们的
精神也同样激励着很多命运多劫难的人们。

从小事做起，从改变你的语言做起，不要说刺激别人的恶毒
的抱怨的话，如果你生气了，那就把事情说出来，是想澄清
事实，而不是使事情恶化，这样，大家可以互相理解，化解
矛盾。也可以慢慢培养自己的好脾气，从而不让自己的情绪
毁了人际关系、毁了工作，诚如书中所说：“改变你的言语，
改变你的思维，停止抱怨，在好事发生时表达感激，你就能
改变自己的人生，也让所有人的未来更美好”。

标签的演讲稿篇二

大家好！

我演讲的题目是“决不轻言放弃，勇敢面对挫折”。

作为即将参加高考的高三学子，或许三年高中，我们即将结
束，但在人生征途中，我们却永远在路上。一路来我们获得
过掌声，也遭逢过挫折。



月考后的几家欢乐几家愁，就是最好的证明。面对成绩，无
疑要胜而不骄，再接再厉；而面对失败，我们则要坚定地说，
切莫放弃。林肯先生，24岁经商失败，26岁恋人死去，27岁
精神崩溃，中年时代多次竞选参议员和副总统，均告失败。
或许只有这些，才能算得上人生中真正的挫折。

可面对这么多挫折，林肯并没有放弃自己的追求，而是仍旧
坚持不懈地努力。最终，他成为了美国第十六任总统。正是
因为决不在挫折面前轻言放弃，林肯最终实现了自己的理想。
战胜挫折走向成功的，不仅仅只有林肯总统一人。

“难吃的菜吃一口就够了，这是我见过的最烂的书稿，像你
这样的作者这一辈子也别想找出愿意出版你的书的人。别浪
费时间了，趁早干点别的活儿把！”多年以后，马克·吐温
再次见到了那位书商，对他说：“这些年来，我日日夜夜都
在想怎样摆脱折磨你方解心头之恨，事实上，我正是这么熬
过来的。”马克吐温此时的调侃，活脱脱的证明了人们最出
色的工作往往是在逆境与挫折中做出来的。然而，有些人，
对于挫折，却总是有消极的思想。

生活中，我们经常在报纸与新闻中看到有人因为生活中的挫
折而自杀。

我想不明白，是什么样的挫折，可以让人放弃身上最宝贵的
财富——生命！

好死不如赖活着，活着，就代表着希望，代表着一切都可以
从头开始。而死亡呢？能带来什么？解脱？你自己是解脱了，
你的亲人呢？你的朋友呢？你所爱的和爱你的人呢？你给他
们带来的除了悲伤，除了难过，还有吗？这是多么自私的一
种做法啊！为什么，不能用自己的双手，来克服那一个个挫
折呢？命运，是掌握在我们自己的手中的！

其实，只要我们有了积极的人生态度，向学习、生活中的艰



难困苦挑战，不被困难所吓倒，不言放弃，就一定会历经风
雨见彩虹，赢得高的胜利，谱写精彩的人生。

20xx年，牛津大学举办了一个“成功的秘诀”讲座，邀请丘
吉尔演讲。人们想像着这样一个大人物会透露出怎么样的成
功秘诀。不想却只听到几句话：“我的成功秘诀有三个：第
一是‘决不放弃’，第二是‘决不、决不放弃’；第三
是‘决不、决不、决不放弃’！”会场上沉寂片刻，随即爆
发出雷鸣般的掌声，经久不息。生活处处多风险，逆境往往
多于顺势。在困难的时候，要看到希望，看到光明，成功往
往就在再坚持一下的努力中。不言放弃，成功的秘诀有时就
这么简单。明白这一点，我们的求学之路会更顺畅，我们的
理想会更接近。

如今的我们，将理想分成了几个小目标，一个一个地去奋斗、
去努力。倘若我们因为一点小小的挫折就轻易说放弃，那些
目标又有什么意义？上苍赋予我们生命，就是要我们去不懈
地拼搏啊。

同学们，决不轻言放弃，勇敢面对挫折是一种美德，更是一
种积极的人生态度。我们无法创造命运，但我们可以用实际
行动改变命运，我们可以向命运中的艰难困苦挑战。不被挫
折所吓倒，不言放弃，终能历经风雨见彩虹，谱写精彩的人
生。

桑兰摔残了肢体，张海迪高位截瘫，贝多芬双耳失聪，海
伦·凯勒的生命中没有光明与黑暗，可他们从未放弃自己对
美好理想的追求。正是不轻言放弃，勇敢面对挫折让她们有
了壮美的人生，赢得了世人的尊重。

白驹过隙，流水无痕。在匆匆忙忙的尘世中，我们能做的只
有不懈地努力，不懈地奋斗，最终实现自己的理想。这，才
是我们生命的意义。



无论前面的'路多么坎坷，“决不轻言放弃，勇敢面对挫折”
将永远是我们人生追求的永恒动力。

我的演讲完毕，谢谢大家！

标签的演讲稿篇三

大家早上好！

我是18级高铁一班的郑鹏辉，今天我为大家演讲的题目是
《放弃那些所谓的抱怨》。

作为新生的我们来到云工也有一个学期了，体验了一下以前
所向往的大学生活，（觉得大学生活其实挺充实的）。因为
学校的管理制度很严格，所以很多同学会私下讨论觉得这是
一个"升级版的高中",认为这不是自己想像中的的大学。但是，
让我们静下心来仔细想一想，大学是让我们来玩的吗，以前
刻苦努力的学习是为了考一个理想的大学，那现在我们应该
努力，为了以后有一份好工作，孰轻孰重，我们都应该深思。

今天，就用我们的日常生活来谈一下，例如学校对于我们每
天的宿舍卫生都有严格的检查，有的同学应该会觉得很麻烦，
可能会想：我自己的宿舍，凭什么要你来管。但是这种想法
只是为自己的懒惰找一个借口。俗话说得好："一屋不扫，何
以扫天下",要是我们连一个小小的宿舍都打理不好，那以后
当我们进入社会，在工作时，如何管理好自己，如何让领导
看重你呢？对于我们的高铁专业，每天的早集队，大部分同
学都有不小的抱怨，觉得这种早起没什么作用，有这点时间
还不如多休息。但是，我们要知道老师是不会让我们做无用
功，正所谓"吃得苦中苦，方为人上人" 如果我们连早起的自
制力都没有，那还怎样提升自己。试想，当我们工作时，谁
会给你睡懒觉的机会。

我们再来讨论一下让各位同学们又气又怕的演讲，当着这么



多同学演讲，虽然很紧张，不过，这都不算什么事情吧，我
们换种想法，这些都是我们平时相处的同学，若是对同学们
演讲你都不能开口，那当你以后当上领导时，当着你的员工
演讲都紧张，那你如何让员工信服你。

最后，我想对同学们说：收起我们的抱怨，努力提升自己，
为了自己的将来，努力起来。

感谢大家的聆听，我的演讲完毕。

标签的演讲稿篇四

在我们的生活中，总会遇到一些大大小小的挫折，有的时候，
我们会用抱怨来发泄情绪，适当的抱怨当然可以缓解压力，
但是过度的抱怨反而会给我们带来压力和抑郁。使得生活始
终在灰色领域徘徊，在失去信心的恐惧中迷离。抱怨把我们
丢到了世界的边缘，每一分钟都感觉会被世界抛弃。

很久之前，有一个年轻的农夫，划着小船，给另一个村子的
居民—运送自家的农产品。那天的天气酷热难耐，农夫汗流
浃背，苦不堪言。他心急火燎地划着小船，希望赶紧完成运
送任务，以便在天黑之前能返回家中。突然，农夫发现，前
面有一只小船，沿河而下，迎面向自己快速驶来。眼看两只
船就要撞上了，但那只船并没有丝毫避让的意思，似乎是有
意要撞翻农夫的小船。“让开，快点让开！你这个白痴！”
农夫大声地向对面喊道：“再不让开你就要撞上我了！”他
的心里充满了说不完抱怨，但农夫的吼叫完全没用，尽管农
夫手忙脚乱地企图让开水道，但为时已晚，那只船还是重重
地撞上了他的船。农夫被激怒了，他厉声斥责道：“你会不
会驾船，这么宽的河面，你竟然撞到了我的船上！”当农夫
怒目审视对方小船时，他吃惊地发现，小船上空无一人。听
他大呼小叫、厉声斥骂的只是一只挣脱了绳索、顺河漂流的
空船。



其实，这不仅仅是一个故事，在多数情况下，当你抱怨的时
候，你的听众或许只是一只空船。那个一再惹怒你的人，决
不会因为你的抱怨和斥责而改变他的航向。

一个小孩子在父亲的葡萄酒厂看守橡木桶，每天早上，他用
抹布将一个个木桶擦拭干净，然后一排排整齐地摆放好。令
他生气的是：往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹得
东倒西歪。于是小男孩子就一直想啊想啊，终于想到了一个
好办法，他挑来一桶一桶的清水，然后，把它们倒进那些空
空的橡木桶里，而后忐忑不安的回家了。第二天一大早，小
男孩就匆匆爬了起来，他跑到放桶的地方一看，那些木桶仍
然排列得整整齐齐，没有一个被风吹倒或吹歪。小男孩的故
事告诉我们，我们改变不了风，也可以说我们改变不了世界
和社会上太多的东西，但是我们可能通过改变自己，给自己
不断加重，那么，这样我们就可以征服一切了。

也许当我们在抱怨作业太多，没有时间休息的时候，有人会
抓紧时间，把作业做完，腾出时间给自己；也许当我们抱怨
老师批卷太严格，分数太低的时候，有人会在这个时候认真
分析错题，为下一次的考试做好充分的准备。不要总是抱怨，
其实大部分时候，问题是出在你自己身上。所以，与其埋怨
环境，不如改变自我。就好比一块石头，有棱有角，从山坡
滚下去势必头破血流，但如果是圆滑的鹅卵石，就顺利轻松
多了。

鸭子只会“嘎嘎嘎”地抱怨，但是雄鹰只要经过磨练，就能
在芸芸众生当中脱颖而出。希望大家都能成为一只雄鹰，用
最美丽的风采，来迎接更美好的未来！

标签的演讲稿篇五

大家好！

我是六年级三班的远离网络游戏，学会正确上网。



我们作为新时代的小学生，正赶上了网络时代。网络使我们
的视野大为开阔，使我们的知识更趋丰富，使我们的生活更
加便捷。然而青春年少的我们，又极其容易步入网络的歧途。
沉迷在网络游戏之中而不能自拔。误了学业，害了身心。使
我们后悔不及，懊恼不堪。

这么多年来。因青少年沉迷网络游戏而不断引发的暴力事件，
层出不穷，屡见不鲜，女学生被骗，男学生被抢的事，时有
发生。

古人云：玩物丧志。我呼吁那些还迷恋于网络游戏中的同学：
当你的替身战意正酣的时候，你可曾想到焦急的父母正在等
待你回家的消息？当你陶醉于刀光剑影的时候，你可曾想到
辛勤的老师灯下备课的身影？同学们，快从虚幻的世界中解
脱出来吧，一样最宝贵的东西--时间，正从你点击鼠标、轻
敲键盘的手指间悄悄溜走，无法挽回。同学们，一个人的.青
春能有几年？莫待白了少年头，空悲切。古往今来，哪位成
功的伟人不是惜时如金？虽然对于有的人来说，时间是金钱，
但对于学生，时间一秒就是一道题，一分就是一页书。紧张
的学习生活中仅有片刻的轻松，我们何不利用网络做些更有
意义的事情：学习初级网络知识，查找书本外的课业资料，
浏览经典的世界名著，搜索变幻的国际风云，既体验了站在
科技浪尖的感觉，又开阔了视野，更重要的是高效率、高效
益地利用了时间。

同学们，我们所处的时代，是一个充满鲜花和阳光的时代，
是一个充满机遇和挑战的时代。为了迎接未来的挑战，为了
我们的身心健康，为了我们的学业成功，为了让我的们的老
师、父母放心，让我们从我做起，从现在做起，拒绝诱惑，
远离虚幻的网络游戏，把握眼前的一点一滴，勤奋学习，共
创一片明净的蓝天！



标签的演讲稿篇六

盛夏酷暑，一群口干舌燥的狐狸来到葡萄架下。一串串晶莹
剔透的葡萄挂满枝头，狐狸们馋得直流口水。

葡萄架很高，一只狐狸跳了几下摘不到，从附近找来一个梯
子，爬上去满载而归。

又过来一只狐狸，跳了多次仍吃不到，找遍四周，没有任何
工具可以利用，笑了笑说：“这里的葡萄一定特别酸!”于是，
心安理得地走了。

第三只狐狸高喊着“下定决心，不怕万难，吃不到葡萄死不
瞑目”的口号，一次又一次跳个没完，累死在葡萄架下。

第四只狐狸因为吃不到葡萄整天闷闷不乐，抑郁成疾，不治
而亡。

第五只狐狸想：“连个葡萄都吃不到，活着还有什么意义
呀!”于是找个树藤上吊了。

第六只狐狸吃不到葡萄便破口大骂，被路人一棒子了却性命。

第七只狐狸抱着“我得不到的东西绝不让别人得到”的阴暗
心理，一把火把葡萄园烧了，遭到众狐狸的共同围剿。

第八只狐狸想从第一只狐狸那里偷、骗、抢些葡萄，也受到
了严厉惩罚。

第九只狐狸因为吃不到葡萄气极发疯，蓬头垢面，口中念念
有词：“吃葡萄不吐葡萄皮……”。

另有几只狐狸来到一个更高的葡萄架下，经过友好协商，搭
起叠罗汉，成果共享，皆大欢喜!



结论：烦恼是自寻的，快乐是选择的。

标签的演讲稿篇七

天天的漫游，我在不知不觉中已是诀别了无数个昨天。熟悉
的气味依然在身旁弥漫，鲜活的身影仍在脑中晃动，而伸手
触及到的只是一片因记忆流走后的空白。昨日，不论是如何
真心实意地度过，尽管是那般欢乐还是悲伤，但是它的流逝
也是无情的。所以，人要学着放弃。

仍记得自己刚进入初一时，是十分孤独与无奈的。任何的新
鲜事物都无法转移我对小学时期的怀念与向往。我怀念小学
门前的小公园，那里积蓄着我们童年时留下的欢笑;我怀念小
学那般称兄道弟的哥儿们;我怀念那间间飘着香味的小食铺;
我怀念那一棵棵开满了花的紫荆花树。我完全沉浸于昨日的
影象中，却被动地面对周围的一切，内心充满了排斥。顽固
的我总认为，这就是我馈赠回生活的最好的方式。然而事实
并非如象想中如此完美。同伴间的杳无音讯，小食铺的关闭
倒是使这一切真正地演变成过去了。我仿佛被当头一棒，难
以一时颠覆回记忆，我沉溺得太深了。

我开始慢慢学着放弃，每天放下一点点重负，忘记一丝丝困
扰，慢慢地过渡到如今平静而又欢乐的生活。

原来，昨天留给我们的不单单琐碎的回忆与无限的惆怅。它
还在不断地感化我们执坳的心，劝我们接受生活的改变，要
我们懂得放弃。

放弃昨天，不代表要抹杀回忆，只是应以一颗积极快乐的心
去面对即将来临的一切。无论你的昨天是怎样的欢乐与悲伤，
但是它的流失并不意味这你将丧失欢乐的能力与美好的梦想。
它只会因时间的带挈而拥有一种当时并不具备的意义，升华
成心中那一段最美妙的乐章。



其实日子一天天地度过，记忆一次次地累积，但快乐却重未
离去。不过是“此情可待成追忆，只是当时已惘然”。每一
天都会是新鲜的，每一个梦都会是精彩的。放弃昨天，放下
那颗焦急不安的心。相信你的人生会因懂得放弃而拥有更多，
并成为心中最浓郁的甜蜜。

标签的演讲稿篇八

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在充满活力，
日益开放的今天，越来越多地方需要用到演讲稿，在写之前，
可以先参考范文，下面是小编帮大家整理的不要将环保作为
口号演讲稿，仅供参考，希望能够帮助到大家。

天空中飞过的，而不是鸟儿取而代之的是白色的垃圾;河水已
不是镜子，而是垃圾池;天空已不是蓝色，而是一片灰色，压
得人喘不过气来……这是看到一堵废弃的墙上印刷着：保护
环境，人人有责。

如果我们将自己的口号变为自己的行动，那么天会更蓝，草
会更绿，明天会更好。


