
最新长水痘的日记 一年级水痘日记(实
用8篇)

青春是不可重复的时光，让我们感受到生命的美好和无限可
能。青春是广泛涉猎各种知识的时光，我们要注重综合素质
的培养。这里是一些成功青年的范例，他们的经历和励志故
事或许对你有所启示。

长水痘的日记篇一

你出过水痘吗？我总算领教过了。

刚一放寒假，不知什么原因，也不知从什么时候，我身上长
出了一个个红疙瘩，开始是一个两个，后来就越长越多，爷
爷奶奶看了看，皱了皱眉头，忧心忡忡地说：“这孩子怕是
出水痘了。”什么叫水痘，我一脸的茫然。看见爷爷奶奶担
心的样子，我不以为然地说：“长几个红疙瘩，有什么了不
起？”开始两天，我照常做作业，看书，玩电脑，看电视。
又过了几天，爷爷奶奶决定带我上医院，看医生，医生看了
看说：“出水痘了，而且比较严重。”嘱咐道：“不能吃鱼、
虾，不能吃咸，不能看书，看电视，上网。”这下，我可倒
霉了，有的“不能”，我无所谓，可不能看书，不能看电视，
这可太折磨人了。开始，我还趁爷爷奶奶不注意时，看一点
书，后来，我觉得自己浑身像散了架似的，一点力气也没有，
连续三四天，我晚上就发热，体温达到近四十度，爷爷奶奶
轮流守着我，让我按时吃药，喝水，吃饭，量体温。平时吃
够了这，吃够了那，想吃什么就吃什么，现在这也不能吃，
那也不能吃，只有喝粥了，最严重时，我连续吃了五天粥，
我都快要馋死了，为了补充营养，奶奶给我买了些排骨，做
汤，也不放任何佐料，那个汤根本就是白开水，一点味儿都
没有，我现在可顾不上了，三口两口全吃光光了。

过了十多天，水痘终于出齐了，慢慢开始结疤了。我虽然度



过了一个很不愉快的寒假，但是我也收获了许多，我明白了
什么是水痘，知道了被病折磨的滋味，我明白了什么是亲情
和关爱，对爷爷奶奶感恩之心油然而生。看来还真要感谢这
次水痘呢！我将永远记住这次经历。

长水痘的日记篇二

说起“水痘”，那真是太可怕了！这个不速之客就像发洪水
那样，一下子传染了我们班一大群人。同学、家长、老师无
不谈“痘”色变。几天时间，我们四(5)班就成了学校闻名
的“水痘班”。

6月3日星期一晴

早起，我觉得脸上很痒，一看，呀！居然长了两个小红点，
估计是该死的蚊子咬的。吃过早餐来到学校。咦！今天怎么
人这么少？连平时神气活现的林想也趴在桌上无精打采。仔
细一看，她的脸上、脖子上也长着许多小红点。

上完第二节课，我就觉得四肢无力，体温就跟气温一
样，“蹭蹭”地往上升。不一会儿，妈妈就过来带我去看医
生。一来到医院，哇！居然全部是我们班的同学。没多久，
林想她们也来了。

医生说：“是水痘。”这个消息像晴天霹雳一样刺中了我们
的心。然后我们坐成一排打针。同学们你一句，我一句，闹
哄哄的，顿时，安静的输液室就变成了人声鼎沸的菜市场。

6月4日星期二睛

早起，我身上的小红点由几个变成了几十个，脸上、身上都
有。这些小红点都冒出了亮晶晶的小水泡。一个个看似“晶
莹透亮”，却面目狰狞。我顿时觉得身上像有几十只蚂蚁在
那爬来爬去，赶也赶不走，奇痒难忍，真难受！



到了下午，我在医院打针，居然还有几位同学“中招”了。
水痘真可怕呀！

6月5日星期三睛

早起，我还是有点发烧，整个人昏昏沉沉。更严重的是，我
的身上开始大片大片地往外冒水痘，大腿上、胳膊上，甚至
连头发里也开始长了。

这些水痘像吸收了我身上的营养似的，个个鼓鼓的`，饱胀得
马上要破裂似的。我好痒，好想挠一挠，可是妈妈说抓破了
以后就会留下难看的疤，于是我努力忍着。

好在医生给我开了药，涂在身上有一丝丝的清凉，止痒还是
比较管用的，就是——太难看了。药涂在脸上，整个脸像刷
了一层白漆一样，厚厚的，不舒服。奶奶在我的整个身上涂
抹药水，弄得我全身都是白点儿，就像一只可怜的斑点狗。

6月7日星期五晴

早起，我的体温开始恢复正常了，身卜的水痘也开始有点变
黑了，原先那一个个晶莹透亮的水泡缩小变干了，像一个个
泄了气的皮球，无精打采地缩在那里；身上也不那么痒了。

医生说我身上的水痘已经被控制住了，接下去要在家里好好
地静养。可是今天还是打了一次针，巩固一下。听说，我们
班又有人中招了，学校要求全班放假一个星期，不知是该喜
还是悲。唉，这该死的水痘！

6月8日星期六睛

早起，我马上去照镜子：原来有白泡的水痘变黄了，像笔尖
似的小水痘快看不见了，像小米粒大的水痘，变得更小了。
脚上的水痘，也由白色变浅红了，有黑疤的水痘，都成千硬



的疤了，连最后发起来的脸上那颗水痘，都缩小了。我想这
应该是快好了的征兆吧！顿时我的心情由阴转晴。

唉，真希望我能尽快脱离这些倒霉的日子，好想念我的同伴
们，真想和大家一起玩。再见吧，水痘君！

长水痘的日记篇三

临近期末考试了，可是，我们班这几天的水痘传染的很厉害，
每天都有几个人被传染，不能来上学了。

6月17日，这一天早晨起床，我发现我的脸上长出几个好像是
被蚊虫叮咬的小疙瘩，但是妈妈还以为是上火了，要我多喝
水。还有我的手上也起了两个小水泡，我还以为是前两天抓
单杠抓的，也没有在意，便去上学了。但是到了晚上，妈妈
发现我的身上小疙瘩又多了，而且，很像是水痘，便给我吃
上了抗病毒冲剂。

6月18日，哈，我脸上的小疙瘩变成了晶莹的露珠，妈妈带我
去了医院，被确诊是水痘。医生告给我会很痒，千万不能抠，
要不然会留下疤痕的。我好紧张，好害怕。这一天，我发烧
了38度2。晚上妈妈给我用凉毛巾敷头，好降温。

6月19日，今天我的水痘又多了很多，又大了一些，脚底下也
是，就连头上也起了十几个。又痒又痛，好难受啊！我好想
出去玩一玩，到外面呼吸一下新鲜的空气。但是医生说过，
不可以出门见风，所以我只能呆在家里。

长水痘的日记篇四

说到水痘，大家一定不会不认识它。可是谁得过呢？得过的
人一定寥寥无几。

只不过这几个少之又少的人中就有我。说来也惭愧，小生不



干净的习惯多如蜂窝内的蜜蜂，说也说不完，所以我才得了
这一身水痘。只不过这水痘出得不像常人说的那样高烧不退、
瘙痒难耐，它既不痒又没让我发烧。现在我就给大家讲一下
发生在我身上的`这件奇怪的事。

记得那是一个周五的上午，乌云密布下着毛毛的细雨，微风
带着阵阵冬意，让人不想出门。第四节下课后，忍小便已忍
了40分钟的我，像支离弦的箭，“嗖”的一下便从教室失踪，
在w.c.出现了。我习惯性的上完小便后看了看肚子，不看不
知道，一看双眼直了，我肚子上出现了几颗“红宝石”。难
道这就是最近学校里疯传的可怕恶魔“水痘”？我估计自己
长了水痘了，于是平时中午不带书包的我，收拾了书包，一
溜烟跑回了家。

妈妈听完我的汇报并查看了病情后说：“你回房间，不准出
来。”于是从那一刻开始，我一天除了上厕所以外，就连吃
饭都要在自己的房间里，我被关禁闭了。刚开始，我有点开
心，因为不用上学，还可以不用按点起床，一天到晚就捧着
书，用我觉得最舒服的姿势欣赏着，太爽了。再接下来的时
间我就觉得很恼了。因为书看完了，房间又那么小，只可以
睡在床上什么也不可以做，当然上厕所和吃饭除外，连房门
都不可以出。这对于其他人无所谓，可是对于我这种好动的
男孩是一种磨难。这时，我开始怀念学校的草草木木，怀念
同学朋友，更怀念班主任张老师，怀念张老师那光的如同打
过蜡的鸡蛋的脑袋。

日子一天一天过去了，我依然没发烧，可是老妈说我还有机
会发的，所以我这几天十分小心的把握住身体健康的小船，
使她不给生病之风吹倒，以免生第二种病。日子一日又一日
的过了，我开始思考并明白了要珍惜所拥有的，珍惜拥有健
康身体的美好时光，不要等到生病了才后悔，生气自己为什
么不好好珍惜。唉！真的好想学校。唉！真的好想我的朋友
们。唉！上天保佑我早点好吧！阿门！
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长水痘的日记篇五

周六，我觉得喉咙不舒服，晚饭都没吃就早早就睡了。当时，
并不知道水痘君早已悄悄地找上了我。后来，才知道这病传
染性极强、潜伏期也很长。

周日，我人生中第一颗水痘从我的眉毛里发了出来，可我却
以为她是蚊子包，没有在意。到了晚上，我突然发现满脸都
是痘了，而且很痒。我赶紧告诉妈妈。妈妈检查后大叫一声：
“不好，不会是水痘吧？”接着顾不得解释，就拉着我飞奔
人民医院了。到了医院等待看病的一个小时里，痘又不断发
出来，连肚子上都有了，难受死了。医生通过验血确定了妈
妈猜测，很不幸我得了水痘，要和家人隔离治疗。

当天夜里，我全身上下不停的长出新水痘，大的，小的，长
的，短的，圆的，扁的……把妈妈看得眼花缭乱。我真佩服
妈妈她不但没有逃走，还不停的安慰我，给我擦药，清理伤
口。这个夜晚特别难熬，我觉得是我出生后最漫长的一个夜，
天一直不亮，我几乎没有合眼，妈妈也是一样。长水痘的日
子真是太难受了。

周二，我停止发痘了，但是痘子还是没有完全消下去。

周三，没有抓破的地方，水痘已经结痂了，但是脸上几个地
方由于给我抓破了，有点发炎了。妈妈说：“叫你不听话，
当心变成大花脸哦。”我吓哭了，哭着说：“妈妈大坏
蛋。”妈妈笑着给我一边又一边的擦结疤药。这天夜里，我
开始低烧了，温度一直在37度左右，妈妈不断为我擦身体和



喂水喝。

周四，经过一个晚上的顽强抵抗，我的体温开始恢复正常了，
但头发开始发出难闻的气味。妈妈帮我洗澡时候看见我浑身
的痘坑，心痛的掉下了眼泪。

周五，表面看来我已经好的差不多了，但是医生说我还要在
家隔离一周，避免传染他人。其实我已经很开心了，可以到
小区里走走，不要接触人群就好了。

最后，提醒小朋友们要注意，水痘潜伏期要2-3周，发病初期
会有不舒服，要及时擦炉甘石洗液止痒，这样才不会抓破痘
痘留下一个个痘坑了。

长水痘的日记篇六

周一晚上，放学回家，我对奶奶说：我的后背痒。奶奶翻开
我的衣服惊讶地说：美汐，你可能出水痘啦！于是奶奶马上
给爸爸打电话，带我去了医院。

到了医院，医生看了看，说：她出水痘了，记得多喝水，多
休息。我们开了药马上回了家。回了家洗洗就上床休息了。
这一夜我没有睡好，因为实在痒得受不了，那感觉就像几百
只蚊子在叮咬，浑身难受，痒的同时还带点疼痛。十分十分
痒。

从那天以后我就被关在了家里，就像关在笼子里的小鸟，我
天天看不到老师和同学，让我感到很无聊。周末也跟平常一
样，爸爸妈妈也要去上班。

而现在我的水痘已经结痂了。老师、同学们我想你们啦！盼
望自己早日康复。

我真讨厌出水痘啊！



长水痘的日记篇七

・・・・・・・・・水痘

・今天，我早早的.起床了，整理好书包，走进了学校。

・我玩了一会儿，就上课了，当上课铃声响时，我们班的沈
慧背着书包就来了，我以为她迟到了，原来，她长水痘了，
所以去医院看病了。

・我很害怕，怕她传染给我，所以，一整个上午，我几乎没
和她讲话和接触。

・直到中午吃饭后，我练歌回来，才跟她说了一些话。

・到了晚上，我还是很害怕，怕她传染给我，第二天，我也
长水痘。

・今天晚上，我一夜也没睡好。

长水痘的日记篇八

这天，我发烧将近40度了，到了医院打了针总算是退下了。
第二天，我准备再去医院打一针压压的时候，妈妈发现我的
背上冒出了一个个晶亮亮的小痘痘。妈妈决定到了医院问一
问是不是水痘。到了医院，医生却说这里看不了水痘之类的
病，还叫我们到栎社或妇儿医院去看。妈妈听了，急忙请了
假，带我来到了栎社。那里的医生果断的说，是水痘！

结果，之后几天，我只能待在家里好生养着。那晶亮亮
的“痘痘好朋友”在我身上安家了。为了对付它，我每天要
喝中药，涂药水。看着其他同学可以在操场上飞奔，在教室
里读书，我的心里真是愤愤不平啊！更可悲的是，马上就要
期末考试了，我只能祈祷上帝，让水痘快点从我身上搬家。



哎！那日子，可真不好过啊！

经过了这次出水痘，我可改掉了不少坏毛病，例如：饭前，
饭后不洗手：洗手方式不正确：挑食……如果不改掉，那么
不光是“水痘先生”就连其他“先生”“小姐”也要到我身
体里“做客”啦！


