
最新阅读论文后的心得体会(汇总5篇)
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。心得体
会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？
以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家
能够有所帮助。

阅读论文后的心得体会篇一

近年来，刑法研究领域不断涌现出新的理论和观点，为刑法
领域的学术研究提供了新的动力和思路。作为法学专业的学
生，我们应该积极主动地阅读相关的刑法论文，以提升自身
的综合素质和学术水平。在阅读了一系列刑法论文后，我收
获颇多，下面我将就此与大家分享。

首先，通过阅读刑法论文，我深刻地感受到刑法学研究的广
度与深度。刑法作为法学科目的重要分支，涉及到社会学、
伦理学、逻辑学等多学科的交叉与融合。阅读刑法论文不仅
需要熟悉法律规定和解释，还需要具备广博的文化素养和扎
实的学术功底。例如，我曾阅读了一篇关于刑法中“妨害公
务罪”的论文，该论文既分析了“公务”的内涵和特征，又
探讨了“妨害公务”的各种表现形式和社会危害，从而使我
对这一罪名的认识更加深入和全面。这一系列的论文还引导
我了解到，刑法不仅是对违法行为的惩罚，更是社会道德和
法治文明的具体体现。

其次，通过阅读刑法论文，我认识到学术研究的重要性和价
值。刑法论文是学界对刑法问题的深入思考和精细研究的产
物，是丰富和发展刑法学说的必要手段和途径。这些论文通
过剖析法律规定的背后逻辑和价值取向，揭示法律的内在精
神和目的，进一步丰富了刑法学科的内涵和广度。在阅读一
些有关刑罚的论文时，我发现作者们在探讨刑罚种类和刑罚
目的的同时，还着重思考如何在实践中减少刑罚的适用和过



度使用，以充分体现刑法的人权保护功能。这使我深深认识
到，刑法学研究的核心应当是法律的公正性和人权保护。

再次，通过阅读刑法论文，我不断拓展了刑法理论与实践相
结合的思考。刑法学说的价值在于能指导法律的实践应用，
通过理论研究提出具体的改进建议和优化方案。刑法论文往
往既对刑法规定的实际问题进行深入剖析，又提出切实可行
的解决方案，尤其是对于我国刑法改革的需要，具有重要的
借鉴价值。例如，我曾阅读了一篇有关刑事司法裁量权的论
文，该论文从比较法的角度入手，分析了我国刑事司法裁量
权的存在问题及原因，并提出了加强司法裁量权的立法保障
和规范要求。这种理论与实践相结合的思考，使我清晰认识
到纯粹学术论文与切实应用研究的价值与区别。

最后，通过阅读刑法论文，我提升了自己的学术研究和写作
能力。刑法论文是一种充实、系统并具有理论深度的学术作
品，通过深入研究和提炼精华，可以培养我们的学术思维和
独立分析问题的能力。同时，优秀的刑法论文具备条理清晰、
逻辑严密和表述准确的特点，对我们的写作能力也提出了更
高的要求。通过模仿和学习优秀的论文写作风格和方法，我
逐渐提高了自己的创作水平和表达能力。此外，在阅读过程
中，我还养成了做好笔记记录的习惯，并加强了对文献资料
的整理和引用规范。这不仅为今后的学术研究打下了坚实的
基础，还对我们的素质教育和人文素养提供了重要支持。

综上所述，通过刑法论文的阅读与思考，我深感刑法学科的
广度与深度，认识到学术研究的重要价值，拓展了刑法理论
与实践相结合的思考，提升了自己的学术研究和写作能力。
作为法学专业的学生，我们应当抓住这一机会，积极阅读刑
法论文，不断拓宽眼界、提升自己的学术素养。只有在不断
学习与思考中，我们才能为刑法学科的发展和完善做出更多
更好的贡献。



阅读论文后的心得体会篇二

刑法作为一门重要的法律科目，对于维护社会秩序和公正司
法具有重要意义。因此，学习刑法理论和研究犯罪现象的状
况非常关键。在阅读一些刑法论文后，我深刻体会到了刑法
的复杂性和社会意义。这篇文章将围绕着刑法论文的内容，
就我在阅读过程中的体会进行描述和思考，以期更好地理解
刑法的内涵。

首先，我意识到刑法的核心是对于人的行为进行规范和制约。
在刑法论文中，作者详细讨论了人的行为如何构成犯罪以及
相应的刑罚。通过分析不同犯罪行为，我认识到刑法的目的
是通过刑罚来惩罚犯罪行为、实现社会公平与正义。这给我
留下了深刻的印象，也引起了我对于如何在刑法的界限内进
行合理行为的思考。

其次，刑法论文中的案例分析使我更加理解了刑法的刚性和
弹性。在现实生活中，犯罪是一个复杂的问题，同一种行为
在不同的情况下可能会有不同的刑罚。通过阅读论文中的案
例，我明白了刑法的柔性和适应性。刑罚应该根据不同个案
的特殊情况予以适度调整，以达到惩罚犯罪和预防再犯的目
的。这给我留下了刑法并非一刀切的认识，拓宽了我的视野。

然后，刑法论文还从刑法学的角度分析了刑罚的合理性与公
正性。作者通过比较不同国家的刑法制度和刑罚水平，探讨
了刑法的正义性问题。这引起了我的共鸣，我开始思考刑法
的制定应该遵循什么原则，并且如何保障刑罚的合理、公正
性。正因如此，我积极提出一些问题并深入研究相关文献，
为解决刑法的合理性问题贡献自己的一份力量。

此外，刑法论文中对于刑法改革和刑事司法的思考也引起了
我的关注。作者从刑法实践的角度出发，分析了现行刑法制
度中的缺陷和不足之处，并提出了一些改革建议。阅读这些
内容使我对刑法制度的完善和司法公正有了更多的思考。我



开始思考如何改革刑法以适应社会的进步，并为改善司法体
系和权力运行的问题贡献自己的一份力量。

最后，刑法论文的阅读让我认识到法治建设是一个长期的、
复杂的过程。只有通过不断研究和实践，我们才能逐步完善
刑法规范，推动社会的发展。作为一名法律学生，读刑法论
文是提高自己刑法素养的有效方式。通过论文的阅读，我们
能够更好地理解刑法的内涵和应用，为今后的法律实践打下
坚实的基础。

综上所述，读刑法论文是一种积极的行为，通过阅读论文，
我加深了对刑法的理解和认识。从规范人的行为到刑罚的合
理性与公正性，再到刑法改革和司法的思考，这些内容都让
我深思。希望我能够不断充实自己的知识，努力提高自己的
能力，在将来的刑法实践中做出更多的贡献。

阅读论文后的心得体会篇三

莫言这本书从拿到手到读完，前前后后四个春秋，初初心智
不稳的时候，翻开第一页我也读不下去，读惯了精致文学，
钢铁森林里的爱恨情仇，看惯了那种大户宅院里的勾心斗角，
我是看不下去这种以浓浓的乡村土味开场的书的。

前几月，因为心境也因为心事，我终于静的下来，打开了这
本书。

《蛙》前后分了两部分，第一部分，我在看完时写了一部分
感想，大致是对这个中国社会对生育的变态渴望，以及姑姑
的不通人情造下诸多杀孽的感叹。然后我夸赞了莫言老先生
将这两者对立起来的写法，使得整本书充满着血淋淋的矛盾，
却找不到退路的写法。一个想求后的想法如此强烈，一个执
行国家的生育政策如此严苛，两者对立碰撞出的激励血色火
花是中国真实的历史。小说来源于生活，这是一个我只要想
想就忍不住颤栗的时代。



第二部分，是严苛的计划生育政策过去后的悔悟，是回溯过
去。如果我还在为前者的精彩立意拍案叫绝，那这一部分，
我称之为鬼斧神工。早先再听张爱玲解读时，我听到一句话
是这样的，写作是对过去的原谅，是对自己进行一种精神的
鞭笞而进行的赎罪方式，而第二部分，就是无时无刻不充斥
了那个年代过后的痕迹，姑姑没有嫁给一直追随着她的秦河，
而是嫁给了郝大手，她殷殷恳请着郝大手那双出神入化的捏
娃娃的手为她还原那些年由她亲手打掉的娃娃，她曾为此夜
不能眠，蛙，即娃，彼此形同声似。那年夏天姑姑她独自一
个人路过田间遇到蛙的袭击，蛙的叫声，又似娃娃的哭嚎声，
向她索求着来到这个世界的希望，向她追命，姑姑衣不附体，
赤裸出逃，遇到了捏娃娃的郝大手，因为名声，也因为娃娃，
于是这两个人在一起了。

姑姑是个复杂的人，且不先说她传奇的一生，她接生过无数
的孩子，有多少孩子因她来到这个世界上呼吸，看到世界，
又有多少个孩子，因为她甚至连成型，睁开眼睛都做不到，
更甚至连同着他们的母亲一起共赴黄泉。这是一个矛盾的人。
而中国，亦是个矛盾的社会。在最开始的时候，鼓励多生多
育，从万跑(作家本身)的母亲口里曾不止一次说过：国家缺
人呢，国家等着用人呢，国家珍贵人呢。人民群众心怀感激
的同时，都暗暗下定决心，一定要多生孩子，报答国家的恩
情。而突然政策一换，要求计划生育，每家每户一能生一个，
万跑的母亲说：毛主席说了，不然老天下雨是不对的，不让
女人养孩子也是不对的。足以可见当时政策变得太快，群众
观念转换不过来，这里是不是也暗含了作者对于国家的一丝
丝的埋怨呢，如此多的鲜血，只因为令行立止，人是理智动
物，如何能被框架套住，但同时也暗含作者的迷茫，中国的
计划生育政策虽是从鲜血中出来的，但的确卓有成效，扼制
住了中国的人口爆炸倾势。

是啊，这世界哪有那样纯粹的人或事呢?好就是好，坏就是坏，
善恶如此分明，哪有这样的事呢?就连传唱千秋的爱情，也是
颜值，家世，人品的叠加。有谁爱你，只因你是你，你邋遢，



不堪，拥有这世间最糟糕的形容词，有人仍爱你?人是矛盾的，
爱别人前先爱自己，是现实的，即便王仁美因万跑的决定丧
命，他仍旧娶了后来的小狮子，仍为小狮子丰腴的肉体而迷
醉。他有愧疚吗?有的，可这仍不会影响他。

《蛙》的最后，写了中国有钱有势人为了生育再创新招，又
写了唐吉坷德式的一家饭馆，他当年的老同学陈鼻，那样光
鲜亮丽的人，因为妻子流产的死去，沉迷烟酒，扮演着疯疯
癫癫的唐吉坷德，而他已然分不清自己和唐吉坷德的区别了，
戏如人生，人生如戏，他在小说中演戏，小说中男主角看戏，
我们呢，看的又是谁的一场戏。

我在最后下一个猜测，莫言老爷子是否也暗示着我们，这人
生，不过一场荒.唐的笑话呢?

阅读论文后的心得体会篇四

《教师的幸福资本》这本书也给了我积极向上的动力。特别
是里面的一章挑战工作，优秀教师的职业资本，这里既有数
学特级教师华老师的教，也有他对别的老师执教的课的评；
既有他教学实践的反思，也有他对人生的感悟。

讲述教学实践的真实短文，不仅操作性强、实用性强，使人
想看，而且爱看。读完全书，我感觉仿佛每个章节的背后都
蕴藏了无穷的玄妙，让人怀着更为真切的敬畏之心，希望走
近作者、走进名师。华老师致力于探索人文化的数学教学模
式，“尊重、沟通、宽容、欣赏”使他的课堂教学充盈着时
代气息，洋溢着浓浓的师生情谊，一股清新流动的生命活力
让学生特别爱上他的“疯狂数学”。读了这本书，我认识到
课堂上，要解放孩子的思想，解放孩子的嘴，让孩子真正的
成为课堂的主体。我们要不断尝试，努力为学生营造一种宽
松的氛围，孩子们的思考才能任意奔驰。课堂上，要千方百
计带给学生一些思考，让其寻找数学知识背后的东西。



华老师虽然是一名数学教师，但却有着丰富的文化底蕴，文
章中经常引古论今，从我国古代的孔子、老子、庄子、墨子
到黑格尔、恩格斯、爱因斯坦；从诗歌到故事他都能结合课
堂中发生的事，在全方位的反思中恰当地引用，而且他还善
于以日常生活中的事，如农民种地、打篮球等事情联系到教
师的教学，联系到数学。这些，都得益于他的.喜读善思。一
个工作繁忙的教育者，在有限的时间里阅读了如此多的书籍，
真的令我佩服得五体投地了。作为一名普通教师，在仰望书
上一系列这么优秀老师的高度时，不禁感叹，我能否实现
从“经师”向“人师”的转变？如何提升自己思想的高度？
看完了，这本书带给大家的收获不仅改变着我们，更应该把
这份收获变成教育教学方法的改变，带给孩子们！其实静下
心来想想，对于一个普通教师来说，是否能时时处处感到幸
福是很重要的，因为这不仅仅影响着其人生是否快乐，更影
响着学生，只有教师幸福，学生才会感到幸福。

那么，就让我们翰林这个大家庭一起幸福吧，去宽容他人、
宽容学生吧。努力地充实自己，提升自己的文化品位，做一
个幸福的教师。

阅读论文后的心得体会篇五

在这个寒假里，我阅读了许多的课外书，其中，我最喜欢的
一本是《装在口袋里的爸爸》这一本书。

这本书主要写了一个叫杨歌的小男孩儿和他变小的爸爸的故
事。爸爸变小的原因，他妈妈动不动就讽刺责怪爸爸。他爸
爸没有一点阳刚之气，就变小了。变小后的爸爸工作不方便，
妈妈让他在杨歌的口袋里，监督杨歌学习。最后，终于恢复
了身高。

这本书中有一个故事：杨歌喜爱的偶像史威龙来了，杨歌见
了，打算不上学，天天和史威龙在一起玩。杨歌大手大脚地
花钱，花的是爸爸妈妈血汗挣来的钱。一次歹徒来劫钱时，



杨歌并不怕，因为他喜欢的大英雄史威龙在他们那里，可以
把歹徒打败。

可是，史威龙并没有把歹徒打跑，而是跪地求饶，让杨歌把
钱给了歹徒。这时，史威龙在杨歌心中的全部的好印象都像
冰雪一样融化了。这时，装在口袋里的爸爸不想让杨歌受伤，
阳刚之气瞬间爆发，恢复了身高，打跑了歹徒。

警察来了，认出了史威龙，问道：“是你把歹徒打跑的吗?”
爸爸连忙接话：“是的，是史威龙救了我们。”

杨歌听了，问爸爸：“你为什么不跟他们说是你打跑了歹
徒?”

爸爸说：“因为我不想打破了孩子们的童真。”

通过阅读这本书，我还了解到了许多科普知识，弹涂鱼会爬
树，长鼻鱼的鼻子很长很长，海鲈很友好，旗鱼游泳飞快。
书中还有很多有趣离奇的故事，海马爸爸可以生孩子，鱼也
可以结婚。

杨歌口袋里的爸爸，教导着杨歌，也教导着我，什么是善良，
什么是诚实，什么时需要善意的谎言。我从中感受到善良、
诚实的美好品质。


