
舞蹈兴趣小组活动计划表(优秀5篇)
计划可以帮助我们明确目标、分析现状、确定行动步骤，并
在面对变化和不确定性时进行调整和修正。通过制定计划，
我们可以更加有条理地进行工作和生活，提高效率和质量。
下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的计划书范文，我们一
起来了解一下吧。

舞蹈兴趣小组活动计划表篇一

一、先做好摸底调查，做到心中有数

先对参加兴趣小组的同学进行摸底调查，了解同学们目前的
基本状况，分成两个进度不同的班，没有任何舞蹈基础的同
学分为一个班，即初级班；而有一定舞蹈基础的同学分为另
外一个班，即中级班。然后再制定出具体的`活动时间。

二、活动目标

1、通过参加活动增强学生对舞蹈的兴趣

2、使学生掌握正确的舞蹈基本要领知道基本的动作，动作基
本准确

3、发展学生的柔韧性和协调性，树立学生大胆自信的个性

4、增进学生灵活的形体，提高学生对音乐的节奏感及音乐的
感受力

5、增进学生群体的合作精神

6、要求学生能有初步的舞台表现能力，增进他们的表现欲

三、活动安排（三个月）



第一个月：

初级班

1、正确的坐姿、站姿

2、头、肩、颈的活动

3、开肩练习

4、地面压前腿、旁腿和后腿

中级班

1、把上压前腿、旁腿和后腿

2、开肩练习

3、手位练习

4、小跳练习

第二个月：

初级班

1、手位练习

2、小跳练习

3、把上压前腿、旁腿和后腿

4、小碎步跑

中级班



1、叉的练习

2、旁腰练习

3、把上压肩、蹲地

4、脚位练习

5、吸腿练习

第三个月

初级班

1、旁腰练习

2、叉的练习

3、吸腿练习

4、把上压肩、蹲地练习

5、脚位练习

6、地面动作小组合

中级班

1、后腰的练习

2、手位、脚位组合

四、活动方法

1、教师采取示范讲解动作，逐个辅导的方法



2、学生个人练习和个别辅导相结合

3、采用学生互帮，好学生示范的方法进一步提高水平

4、活动间可加入小游戏，寓教于乐，提高学习效率

5、引导学生观看舞蹈录像带，帮助学生寻找舞蹈感觉

以上就是我对近期开设舞蹈兴趣小组的一些设想，不详尽之
处还请各位领导多提宝贵意见

舞蹈兴趣小组活动计划表篇二

舞蹈是学校艺术教育的一个重要组成部分，她通过感人肺腑
的音乐、富有诗意的构思、优美娇健的造型，形象逼真的道
具，使学生从中扩大视野、增长知识、陶冶情操、活跃身心、
锻炼意志、增强才干，从而造就人才。通过一学期的努力已
经取得了以下几点成绩，现将总结一下：

课外活动是我校地一面旗帜，对于这方面受益的学生可以说
一生受益。根据需要本学期我担任学校的舞蹈队的训练工作，
每周五的下午第三节课进行训练。在班主任的配合下，我在
三、四年级选了10名老的队员，为了培养新的舞蹈学苗，我
又在一、二、三年级选了14名新队员。为了让舞蹈队的孩子
能够学到更多、更新的知识，我放弃个人休息时间，每天下
班回家，我都对自己进行舞蹈基本功练习，然后在进行舞蹈
的编排。

兴趣是学习的动力。在民族舞蹈中，我首先结合认知内容向
幼儿介绍有关少数民族的知识，帮助幼儿了解少数民族服装、
生活习惯、民俗民风，增强他们的感性知识，知道蒙古、苗
族人民能歌善舞。其次要常带领同学们观看少儿、成人的民
族舞蹈录象，了解民族舞蹈的动作特点，丰富舞蹈语汇。汉



族舞蹈常用转手巾花、扇表现欢庆丰收的心情。

在观看过程中，往往会情不自禁地模仿练习，教师要及时鼓
励、支持，并常常利用日常生活中的点滴机会跳上一段供他
们欣赏，从而激发学生学习的愿望。

回到舞蹈课堂上，首先，我对学生进行舞蹈基本功的训练，
如：擦地练习、身体各部位活动、基本舞步等。接着，我有
对学生进行了民族舞蹈的学习。让学生了解汉族民间舞的风
格和特点。又进行了汉族舞蹈基本手位和脚位的练习。秧歌
基本舞步的训练。经过学习，我排练了舞蹈《小背篓》，
《榴花似火》，《小白船》。

可以说我的每节课无愧于自己也无愧于孩子，孩子们在我的
课堂上学到的舞蹈不会是过时的，我也不是在吃自己的老底
儿，而是把新鲜的果实摘给孩子们，让活力和激情在舞蹈的
课堂上涌动，看着孩子们的进步我由衷的高兴。

舞蹈兴趣小组活动计划表篇三

为了更好的配合学校搞好素质教育, 进一步展示我校的艺术
风 采和文化底蕴，丰富学生的`课外文化生活,激发学生学习
舞蹈的兴趣,培养学生的舞蹈审美能力、艺术修养及表现能力,
弘扬学生个性发展。学校组建了舞蹈兴趣小组，并力求整个
活动能顺利、高效地开展。

形成自己独特的教学风格和耐心的教学态度，让学生产生亲
切感，提高对舞蹈学习的能力。

（一）通过教师指导，培养学生舞蹈兴趣,发展舞蹈潜能,促
进儿童身心健全发展。

（二）训练学生协调,速度,肌力,耐力,瞬发力,柔软性等基本
能力。



（三）进行形体训练并学会简单的舞蹈基本动作，培养学生
对音乐的感受力和节奏感。

（四）在训练过程中锻炼学生的思想注意力，反映能力和动
作协调能力。

（五） 提高学生对舞蹈艺术的审美能力、情意的创作能力。

（一）教育学生严格遵守训练纪律，保证每次训练时间。

（二）热身运动；在训练的几分钟左右的时间里，让学生做
一些轻松、简单的热身运动，主要目的是创造一个融洽的学
校氛围，使孩子们的身体和情绪适应课堂训练的准备，避免
用力过度。

（三）能够随着音乐做动作，节奏准确，充分表现音乐的特
点，培养学生的即兴创编能力和学生的创造能力。

（四）排练几个舞蹈，通过这些组合来锻炼学生，同时为演
出比赛做准备

（五）学习一部分少数民族的舞蹈，让学生感受各个少数民
族舞蹈的特点，能够表演简单的舞蹈。

第1—2周

1.芭蕾基本功，地面练习为：（压腿、横胯；拉腰、甩腰、
下腰）

2.舞蹈组合地面：腰部训练，站立：头部训练。

第3—4周

1．练习队形，站立姿势。



2．交待舞蹈的常规要求。

3．随音乐协调地进行点头，耸肩等动作。

4．复习手位，勾绷脚，点头，耸肩等活动组合。

第4-7周

1．手位组合练习。

2．节奏练习。

第8—16周

1．练习压胯的动作，根据音乐协调地做压胯动作。

2．舞蹈练习。

1．复习以前学的基本功。

2．舞蹈练习。

3．考核总结。

舞蹈兴趣小组活动计划表篇四

1、把身体训练成有表现力的工具，动作协调，对动作、音乐、
节奏等的感知更敏锐。

2、学习成套的舞蹈基本动作，

3、学习初级舞蹈组合，训练学生动作的协调性和艺术表现力。

4、培养个人与个人、个人与集体共同合作的能力。



5、通过舞蹈训练，培养学生积极向上的心理素质和意志品质。

1、第一月教会学生正确地掌握舞蹈的基本要领，知道基本的
手位，脚位等。

2、第二个月练习舞蹈小组合。

3、第三个月要求队员要求全体队员都能在辅导员的训练下基
功到下叉，对个别软度不好的队员可加深练习。

4、第四个月训练内容，对个别好的队员进行个人素质的提高，
技巧方向可加深一些。

（1）活动时间安排：每周一、二、三下午课外活动、

（2）活动地点：舞蹈室

舞蹈兴趣小组活动计划6

舞蹈兴趣小组是学生非常乐于参与的一个兴趣小组，活动内
容与教育性和艺术性相结合，适合学生的年龄特点，它有利
于提高学生学习舞蹈的兴趣，培养孩子们正确的形体姿态和
良好的气质，增强集体意识，培养学生的乐感。活动面向部
分学生，有组织，有计划的进行，坚持自愿参加和普及提高
的原则，让学生在唱唱、跳跳、动动中去感受音乐，理解音
乐和表现音乐。为了起到启迪智慧，陶冶情操，使学生的身
心健康发展的作用，我结合中心的实际情况，特做出如下计
划：

通过舞蹈兴趣小组的开展，培养学生对舞蹈的兴趣与爱好；
学习舞蹈的基础知识和基本技能；培养学生健康的情趣和良
好的品德情操；培养学生的.欣赏能力、舞蹈能力、表演能力
和创造能力；提高学生的艺术修养，培养具有高素质的新世
纪人才。



1、通过舞蹈基础训练，激发学生学习舞蹈的兴趣，培养良好
的形体习惯。

2、引导学生进一步体验音乐、感受音乐的美感，激发学生通
过舞蹈表现音乐情感的欲望。

3、培养学生良好的舞蹈习惯和舞蹈技巧，发展他们的想象力
和创造能力。

子良乡完小学生

40人

每周三文体活动课时间

1、教会学生正确地掌握舞蹈的基本要领，知道基本的手位，
脚位。

2、要求全体队员都能在教师的训练下练好基本功，对个别软
度不好的队员可加深练习，把上的训练有基本手位，脚位，
一位的擦地，蹲，丁字位的前擦地，旁擦地，腰部的训练、
腿部的训练的撩腿、弹腿、踢腿。

3、要求学一些儿童舞蹈中常见的舞步的组合。

4、对个别好的队员进行个人素质的提高，技巧方向可加深一
些。同时要排练出几个儿童舞蹈（根据实际情况适合舞台表
演）。

1、引导学生观看舞蹈录像带，帮助学生寻找舞蹈感觉。

2、逐段示范、讲解动作，逐个辅导。

3、学生个人练习和个别辅导相结合。



4、采用学生互帮、好学生示范的方法，进一步提高水平。

子良乡完小

20xx年xx月xx日

舞蹈兴趣小组活动计划表篇五

为了更好的配合学校搞好素质教育,进一步展示我校的艺术风
采和文化底蕴，丰富学生的课外文化生活,激发学生学习舞蹈
的兴趣,培养学生的舞蹈审美能力、艺术修养及表现能力,弘
扬学生个性发展。学校组建了舞蹈兴趣小组，并力求整个活
动能顺利、高效地开展。

本组学员由于舞蹈基本功，协调能力和对音乐的感受力都是
刚刚开始发展，虽然有较强的积极性，但是手脚并不听使唤，
不能按照老师的要求进行练习。这便需要我们老师策划出新
颖适合的教学内容，形成自己独特的'教学风格和耐心的教学
态度，让学生产生亲切感，提高对舞蹈学习的能力。

（一）通过教师指导，培养学生舞蹈兴趣,发展舞蹈潜能,促
进儿童身心健全发展。

（二）训练学生协调,速度,肌力,耐力,瞬发力,柔软性等基本
能力。

（三）进行形体训练并学会简单的舞蹈基本动作，培养学生
对音乐的感受力和节奏感。

（四）在训练过程中锻炼学生的思想注意力，反映能力和动
作协调能力。

（五）提高学生对舞蹈艺术的审美能力、情意的创作能力。



（一）教育学生严格遵守训练纪律，保证每次训练时间。

（二）热身运动；在训练的几分钟左右的时间里，让学生做
一些轻松、简单的热身运动，主要目的是创造一个融洽的学
校氛围，使孩子们的身体和情绪适应课堂训练的准备，避免
用力过度。

（三）能够随着音乐做动作，节奏准确，充分表现音乐的特
点，培养学生的即兴创编能力和学生的创造能力。

（四）排练几个舞蹈，通过这些组合来锻炼学生，同时为演
出比赛做准备

（五）学习一部分少数民族的舞蹈，让学生感受各个少数民
族舞蹈的特点，能够表演简单的舞蹈。

第2-3周

1．练习队形，站立姿势。

2．交待舞蹈的常规要求。

3．随音乐协调地进行点头，耸肩等动作。

4．复习手位，勾绷脚，点头，耸肩等活动组合。

第4-5周

1．手位组合练习。

2．大众健身操一级练习。

3．上学期两个成品舞蹈练习。

第7-8周



1．练习前压腿、旁压腿的动作。

2．复习前踢腿，旁踢腿，能随音乐节拍做动作。

3．锅庄舞教学。

第9-10周

1．练习压胯的动作，根据音乐协调地做压胯动作。

2．舞蹈练习

3．学习小碎步组合。

4．学习在单一舞蹈动作的基础上进行队形变换，形成完整的
舞蹈形式。

复习并排练“教师节”演出的舞蹈。

1．复习以前学的基本功。

2．舞蹈练习。

3．考核总结。
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