
最新感恩演讲稿分钟 学会感恩演讲稿集锦
(模板5篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么演讲
稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。那么下面我就给大
家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

感恩演讲稿分钟篇一

各位老师，同学：

大家早上好！今天我国旗下演讲的题目是《学会感恩》。

同学们，我们从哪里来听到这个问题，大家肯定都会说，是
父母把我们带到世界上来的。是啊，十多年前的某一天，我
们的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。但当我们
来到世上的那一刻起，父母们却多了一项繁重的工作——照
顾我们。尽管这是一种沉重的负担，但父母们却毫无怨言地
抚养我长大。为了给我们一个舒适的生活环境，他们是那么
辛苦，那么努力。因为有了父母才有了我，才使我有机会在
这五彩缤纷的世界里体味人生的冷暖，享受生活的快乐与幸
福，是他们给了我生命，给了我无微不至的关怀。儿女有了
快乐，最为之开心的是父母；儿女有了苦闷，最为之牵挂的
也是父母。舔犊情深，父母之爱，深如大海。因此，不管父
母的社会地位，知识水平以及其它素养如何，他们都是我们
今生的恩人，是值得我们永远去爱的人。

随着社会的不断发展进步，时代也赋予感恩新的内涵。滴水
之恩，当以涌泉相报。因为有爱，所以感动，因为感动，懂
得了感恩。因此人人都应有一颗感恩的心。学会感恩，就学
会了生活，学会了回报，就学习会了做人。当我们呱呱坠地
时，我们就应感恩父母，感恩他们塑造了我们的生命，让我



们来到这个五彩缤纷的世界。当我们学到知识时，我们应感
恩默默无闻，无私奉献的老师，感恩他们用无私的爱浇灌我
们，让我们懂得了人生的真谛。当我们获得成功时，我们就
应感恩父母，老师和我们的朋友，感恩他们给我们的帮助与
支持，让我们体会成功的喜悦。

此时此刻，我的脑海中又浮现那熟悉的旋律：感恩的心，感
谢命运，伴我一生，让我有勇气做我自己；感恩的心，感谢
命运，花开花落我一样会珍惜。

谢谢大家！

感恩演讲稿分钟篇二

晚上好，在场的老师、老同学和朋友们：

我今天演讲的题目很简单：感谢母校，爱屋及乌。

起初，有些人可能会想，所以在此之前，我需要介绍：我叫
陈杰，我来自苏州，我毕业于江苏省木渎中学，这是我的母
校，绰号木中。

位于田萍和灵岩之间，据说是苏州最美的学校。

俗话说：“老乡见老乡，满眼都是泪。”至于校友聚会校友，
那自然，我就忍不住哭着回答了。直到离开家乡，我才第一
次真正体会到什么叫做对祖国的深爱；离开家乡让我第一次
真正体会到家乡的可爱。离开家乡让我第一次意识到母校在
我心目中的价值和地位。

到现在，我还清楚地记得我第一次踏入树林的那一幕。当时
我很激动。走在淡淡桂香的校园小径上，你所能看到的只是
小桥流水，亭台楼阁，不是仙境，而是比仙境更好。树林里
的同学也很可爱。有时候他们甚至会卷进来，甚至为了一盆



洗脚水和一双臭袜子而打架。奇怪的是，感情越来越深。

但是，正如一位诗人所说：“时间很容易把人扔掉。樱桃是
红色的，香蕉是绿色的。”轻轻一指，三年高中生涯就不复
存在了。如你所见，现在我已经站在这里，站在这个可以倾
吐一切的平台上。

与母校朝夕相处的日子是过去了。但是永远无法遗忘，木中
的一草一木，因为那上挥洒过我们青春的汗水;无法遗忘，木
中的亭台楼阁，因为那里浮现着我们嬉笑打闹的身影;无法遗
忘，木中的小桥流水，因为那里珍藏着最深刻的记忆。

木中的风景是优美的，但也不可否认，当时的宿舍条件是艰
苦的。八个人共住一个宿舍，共用一个卫生间，没有空调，
没有电脑，没有电视，甚至没有电扇，没有桌子，你们可以
想象，那是一副怎样的光景。

形象点来说吧。现在我们大多数人住的是那种四个人的公寓
套间，就是把我们床对面的那些橱子啊，柜子啊之类的拆了，
换成同样的四张床;把卫生间里的热水器给摘了;把地面上的
瓷砖给掀了，露出水泥地本色;最好呢，再在墙上踢上几个脚
印，摁上几个指纹，那就差不多成了高中时我们宿舍的形象
了，寒酸吧。

但是，我们都挺过来了，因为作为木中人，我们都有着那股
木中精神：

我们渴望成功，为了目标我们可以克服一切困难;我们害怕失
败，因为我们不愿看到深爱着我们的父母为我们而伤心流泪。

我们的木中精神是：今天我以木中为荣，明天木中以我为荣。

感谢母校，陪我成长;感谢母校，助我飞翔。



如果今天，在座的有哪位是木中毕业的，也就是我的校友，
那么就与我一道，感谢母校，爱我木中;如果不是，那也不打
紧，希望你们从今天起知道：在江苏省，在苏州，有着这么
一所美丽的学校，她的名字叫江苏省木渎高级中学，在华夏
的大地上，她活跃了半个多世纪，培育了一代又一代优秀的
学子。有被评为美国十佳青年的杨培东，有中国物理界新秀
吕力，当然还有许多活跃在商界政界的，这里也就不一一列
举了。

如果现在你们要问我在我心目中谁是最可爱的，我会毫不犹
豫的回答：除了妈妈，就是母校。

我的演讲完了，谢谢大家。

感恩演讲稿分钟篇三

尊敬的老师，同学们：

大家好！

我是xx。今天，我演讲的题目是《学会感恩，感恩父母》。

大地是落叶的家，蓝天是白云的家……落叶在空中盘旋，谱
写着一曲感恩的乐章，那是在对滋养他们的大地感恩；白云
在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着一幅感人的场面，那是在对哺
育它的蓝天感恩……因为感恩才会有这个多彩的世界，因为
感恩才会有这样一份份真挚的友情，因为感恩才让我们懂得
了生命的真谛，更因为感恩，让我们学会做人。

在十几年前的一天，爸爸妈妈满怀期望，带着幸福的笑容迎
接了我的到来。但当我来到世上的那一刻起，爸爸妈妈却多
了一项繁重的工作——照顾我。尽管这是一种沉重的负担，
但爸爸妈妈却毫无怨言地抚养我长大。



为了给我创造一个良好的学习环境，他们总是那么辛苦，那
么努力，省吃俭用，将妈妈的工作调到了城里，并花了许多
钱买了一套房子，而爸爸却一个人在农村教学。看着爸爸每
个星期坐车来回奔波的样子，我的心里就像打翻了五味瓶一
样。小的时候，我总认为这些是作天经地义的，因为我不了
解，也不知道爸爸妈妈的辛苦。现在，我长大了，我知道该
怀着一颗感恩之心去体谅父母，应该担当起，照顾、孝敬父
母的责任。

俗话说：“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。”在这方面，爸
爸妈妈为我做出了榜样，因此，我从小就知道孝敬父母。

爸爸妈妈的工作很忙，所以在学习上，我总是很自觉，不让
爸爸妈妈操心；在生活中，我不仅能自理，还能腾出时间为
爸爸妈妈做一些力所能及的事……同学们，从小事做起，学
会感恩，感谢父母的一点一滴吧！

爸爸妈妈，因为您们，我学会了感恩，在这里，我想对您们
说一声：谢谢您们！

我的演讲完毕，谢谢大家！

感恩演讲稿分钟篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

世界上每一个母亲都是伟大的，她们用自己的生命孕育了另
一个新的幼小生灵，并用自己的一切去呵护他们。而身为子
女的我们，却是否常怀感恩之心呢。

母爱如风，这不禁让我想起托起生命的最美妈妈——吴菊萍。
“她并不比我们高大，但在那一刻，让我们仰望。”母爱的



伟大让她极其自然的拯救了一个生灵，只因她是一位母亲。
而孟佩杰，“虽然艰辛填满了4000多个日子，可是她的笑容
依然灿烂如花。”一个恪尽孝道的平凡女孩，她用自己的.实
际行动去报答养母！一个比自己小的女孩竟有如此的毅力去
感恩母亲，而自己呢！何况又比她大的多！想到这里我便无
地自容了。这时，一股强大的力量侵蚀着我，要好好学习，
报答父母，绝不允许母亲的心血和汗水白流！

身为子女的我们是否真的做到感恩父母呢，是否常怀感恩之
心呢？其实不止是父母，身边每一个帮助过我们的人，我们
都应该常怀一颗感恩之心去回报别人。

“感恩的心，感谢有你……”听着这首歌，我不禁懂了许多
许多……

感恩演讲稿分钟篇五

山感恩石，方成其高峻；海感恩溪，方成其博大；天感恩地，
方成其壮阔。

滴水之恩，当涌泉相报；衔环结草，报以恩德。感恩，是我
们民族的优良传统，也是一个人的基本品德。即使是一滴水，
也应该滋润一方寸土，即使是一缕阳光，也应该能照亮一份
黑暗，即使是一粒粮食，也应该哺育有用的生命。感恩是人
性中最重要的美德，赠人玫瑰，手留余香。只有知道感恩的
人，才能成就生命和事业的辉煌。

常存感激之念，知恩就能感恩。鲜花感恩雨露，因为雨露让
他滋润；苍鹰感恩长空，因为长空让他飞翔；高山感恩大地，
因为大地让他高耸。

春蚕到死丝方尽，蜡烛成灰泪始干。一代代人都以自己不同
的语言，诉说着一个相同的话题：伟大的人民教师。捧着一
颗心来，不带半根草去，这是陶先生对教师的形象概括。千



百年前有人歌颂教师，千百年后还是会有人歌颂教师。教师
是一个永久的话题，是一个不变的故事。

恩情之切莫过于教导之恩，从我们步入学校，十几年的读书
生涯和老师朝夕相伴，从少不经事渐渐懂得了人情世故。这
一切都是因为老师的恩情。从汶川地震中那几位舍弃生命保
护学生的教师的事迹中，使我对教师这个名词更加深了一层
理解，原来教育不单纯是授道解惑，也蕴含着一种别样悲壮
的献身。这样的恩情真的比泰山还重，不是一句师恩重于山
所能诠释得了的。

老师是您给了孩子们一杆生活的尺，让他们自己天天去丈量；
是您给了孩子们一面模范行为的镜子，让他们处处有学习的
榜样。有人说，师恩如山，因为高山巍巍，使人崇敬。我想
说，师恩似海，因为大海浩瀚，无法估量。老师，您是美的
耕耘者，美的播种者。是您用美的阳光普照，用美的雨露滋
润，我们的心田才绿草如茵，繁花似锦！

加减乘除，算不尽您作出的奉献！诗词歌赋，颂不完对您的
崇敬！您用知识甘露，浇开了理想的花朵；您用心灵清泉，
润育了情操的美果。三尺讲台，树起了您高高的形象；两尺
教鞭，挥洒着您美丽的人生；一生的信念，诉说着您奉献的
故事。那奉献是赤诚的奉献、无私的奉献、崇高的奉献；那
奉献像火把，是无怨无悔的燃烧，是至死不渝的真情；那奉
献像一泓清泉，是常年的流淌，是不计名利的付出。

因为有了爱，花更艳，草更芳。而您们心中的那份爱，是用
热血和汗水去浇灌一茬茬幼苗、一簇簇花蕾，用爱心去托起
明天的太阳！您们不是雕塑家，却塑造着世界上最珍贵的艺
术品。

感恩老师。因为您们愿意像车轮一样，永远向前滚动下去，
用付出创造更多的幸福，把幸福带给更多的孩子。



感恩老师。因为您们在学生们的身边，从太阳刚刚升起的7
点10分，就与孩子们一起同甘共苦，荣辱与共。

感恩老师。因为您们为了学生们的成长，愿做红烛，流尽最
后一滴泪，照亮孩子们前进的方向；愿做春蚕，吐尽最后一
根丝，织就孩子们远行的衣裳。

感恩老师。因为您们为了学生们的明天，愿意用自己的生命
之火去点燃孩子们的理想之灯。

感恩老师。因为您们教会了学生们以百二秦关终属楚，三千
越甲可吞吴的豪迈气概，用辛勤的汗水，浇灌出属于自己的
人生的灿烂之花。

感恩老师。因为您们愿将自己的青春和热血奉献给太阳底下
最美好的事业。


