
最新礼让我文明演讲稿 快乐的演讲
稿(汇总6篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。优质的演
讲稿该怎么样去写呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板
范文，希望能够帮助到大家。

礼让我文明演讲稿篇一

上周，我们基础人生社团举行了一场关于幸福的演讲比赛，
这场比赛促使我想与大家交流一下关于幸福的话题。

现在，我们的日子越来越好，但快乐的人却随之减少。早在
改革开放初期，那段最艰难的岁月，有70%以上的人过得很幸
福，很满足。近几年，我们的钱包越来越鼓，幸福的人却成
反比越来越少。可见，幸福快乐与物质金钱不一定成正比。

经过调查研究，我们发现影响幸福的主要有三个方面。一是
遗传基因；二是与幸福有关的环境因素；三是积极健康的心
理态度。遗传基因问题我们暂时还无法改变，但我们完全有
能力影响周围的小环境，有能力调整自己的心态。

现在，我想请大家做一个设想。假如有一天你贫困潦倒，穷
到什么地步呢就穷到你面前只有一碗稀饭的时候。那你会抱
着怎样的心态去看待这碗稀饭呢第一种，天呐，我只有一碗
稀饭，这是多么悲哀啊!另一种，我多么幸福，我还有一碗稀
饭，我还可以活下去，还可以继续拼搏。这两种极端的反应
说明了幸福与否取决与心态。其实，幸福就是一种满足，知
足者常乐。并不是每个人都可以成为富翁，但每个人都拥有
属于自己的独一无二的幸福，即使那幸福很平凡，即使那幸
福小小的。



今天的空气不错，出门之前大家有没有扬起嘴角，笑一笑呢。
我们总是习惯地关注下一个目标，而忽略了眼前的事情。眼
前有很多东西值得我们去珍惜。同学、老师、家长给的关心、
关爱、关怀是眼前最值得我们去珍惜的，千万不要等到失去
了才感觉到追悔莫及。笑一笑吧，你笑我也笑，让我们共同
营造一个幸福温馨的环境。

我的班主任徐老师说过：“幸福应该是快乐和有意义的结合。
”没错，我们要抱着快乐健康的心态去做有意义的事情。

幸福的本质都是一样的，善良的人有独一无而二的幸福；乐
于助人的人拥有奉献后的快乐。

我没有华丽的辞藻来诠释幸福，只希望我平凡的言语可以引
起大家对幸福的思考。

希望每天都可以看到大家幸福的微笑。

最后，祝大家快乐学习工作，幸福生活成长。

礼让我文明演讲稿篇二

大家好! 今天我演讲的题目是《快乐阅读 放飞梦想》。

高尔基说：书是人类进步的阶梯，终身的伴侣，最诚挚 的朋
友。

书，犹如一个无边无际的大海，蕴藏着无数宝藏;书，犹如一
片蔚蓝的天空，张开翅膀，任由我们翱翔。书是一位慈祥的
老人，不断启迪我们，教会我们做人的道理;书是一位真诚的
朋友，跟我们面对面的交流，鼓励着我们去发现生活中的美;
书是一位和蔼可亲的老师，微笑的诉说着，教会了我们不少
道理，也让我们明白了这世间除了甜，还有苦。也教会了我
如何去面对生活。



书是一位博大精深的智者，他可以教会我们许多在课堂上难
以学到的知识。走进童话世界，白雪公主、七个小矮人与你
共同歌唱;我时而会陪着卖火柴得小女孩一同流泪，又仿佛穿
着水晶鞋在翩翩起舞······走进诗词世界，我会和陶
渊明一起在东篱下采菊;走进文学宝库里，我概叹足智多谋的
诸葛亮“草船借箭”，又为武松景阳冈打虎而喝彩。

读书成就梦想。前人说得好，“有志之人立长志，无志之人
常立志。”那些无志之人的“志”，就是美梦，就是所谓
的“理想”，他们把自己的蓝图钩画得再美好，在完善，也
只是空中楼阁，海市蜃楼罢了。同学们，你们是立长志之人，
还是常立志之人呢?我相信你们是立长志之人，将来有伟大的
成就。

书，从我们出生到现在，一直伴随着我们成长，我们离不开
书籍，正因为我们粮食不育的是我们的身体，书籍哺育的是
我们的灵魂。我们不仅要身体健康，也要灵魂丰富。读书成
就理想。

理想是石，敲出星星之火;理想是灯，照亮夜行的路。理想是
火，点燃熄灭的灯;理想是路，引你走向黎明。当然，理想也
是一鼓动力，推动着我们前进，不用气馁。

让我们为梦想插上翅膀，让我们一起放飞自己的梦想吧!

谢谢大家!
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今天，我演讲的题目是《健康成长，快乐学习》。

同学们你们认为什么东西最宝贵。你们可能认为是时间，又
或者是金钱但我认为是健康。打个比方，健康好比电脑的主
机，其他的都是零部件。如果主机坏了，那些零部件就成了



摆设。因为电脑无法启动，一切都不能正常工作。

我们只有拥有了健康的身体，才能更好地成长。现在我请问
在坐的同学，光有健康的体魄，就一定能茁壮成长吗？同样
拿电脑做比方。如果电脑芯片中毒，自身没有抗体和杀毒功
能，电脑也不能正常工作。这就好比我们自己身体虽然很好，
在某种特定环境中，是否有抗击“病毒”和自我约束的能力。

其实不只强健的体魄；良好的习惯；高尚的美德；乐观的心
理；温和的脾气；自控的能力，这些都是健康的内容。试想
一个身体特好学习特棒的同学，一旦失去父母，就不能独立
生活，甚至散失生活的勇气，自甘堕落，他的成长算健康吗？
他也许不知道自己活着不是为了父母，而是为了自己。

我们的成长离不开健康，更离不开学习。学习是为了我们更
好地成长，可以帮助我们实现人生理想，增强生存能力，丰
富精神世界。可能在座的同学都觉得学习是件苦差事。事实
上我也觉得学习很枯燥，它远没有电视剧和游戏那么诱人。
其实我们可以把学习当成“玩”游戏，当一道难题被攻克，
就为自己升一级。我们以这种兴致来学习，学习的过程就变
得轻松快乐。

大人们总是只注重分数，却很少问我们：“你今天快乐
吗？”这会让我们学习起来更难。即使我们得到一百分，脸
上毫无笑容，你们也不会开心。

为了我们更好地健康成长，快乐的学习和生活，大家一起努
力吧！

谢谢大家，我的演讲完毕！
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敬爱的老师，亲爱的同学们，大家好!今天我演讲的题目是



《劳动会让你快乐》。

一说起劳动，大家一定会有很多想法：“学习这么忙，哪有
时间劳动。”;“家务活儿没什么技术含量，可以请钟点工
呀!”“现在科学都这么发达了，可以买个智能机器人代劳啊。
”说来说去，反正就没想到自己去劳动。

我们中华民族是一个勤劳勇敢的民族。我们的祖先，早明
白“天道酬勤”，“人勤春早”的道理。几千年来一直是日
出而作，日落而息，最早的诗歌总集《诗经》大部分是人们
在田间地头劳作时的民歌。祖先们“锄禾日当午，汗滴禾下
土”，劳作之余也有“采菊东篱下，悠然见南山”的休闲，
他们有“晨兴理荒秽，荷月带锄归”的辛勤，也有“开轩面
场圃，把酒话桑麻”的乐趣。劳动给人们解决了温饱，也给
人们带来了快乐。

上个世纪，人们都认为“劳动最光荣，劳动者是最美的。”
那时的女孩儿倾慕的偶像是“能写能算能劳动，下地生产真
本领。”男孩子只要干好本职工作，有一身好技能，肯定就
有姑娘的追求。劳动不仅光荣，而且还快乐。因为一个游手
好闲的“二流子”不仅父母嫌弃，社会上也没人待见。

近些年来，随着经济的发展，人们的生活越来越富裕，生活
节奏加快，人生观价值观也起了变化：劳动不再被所有人尊
重。可是我们的生活离不开劳动者的奉献。没有农民种地，
大家吃什么?没有工人们生产，大家穿什么?没有环卫工人的
辛苦，能有这么干净的街道吗?没有父母无限的付出，您能过着
“衣来伸手，饭来张口”的日子吗?所以请大家别鄙视劳动。
当您写完功课，少玩儿一会儿手机，试着给辛苦了一天的`爸
妈煮碗面条，哪怕是递给他们一双拖鞋，看着他们的眼神，
您一定能感到快乐。

劳动真的会让您快乐。记得上中学的时候，有一天，放学回
来，写完作业，我心血来潮：“让爸妈吃一顿我做的饭，会



怎么样呢?”等爸妈回来，我把做的“白云托日”(摊鸡
蛋)，“漠漠水田飞白鹭”(蒜泥拍黄瓜)“阴阴夏木转黄
鹂”(韭菜炒鸡蛋)，“百万雄师过大江”(煮方便面)，一边
报着菜名一边端上桌，其实是简单的不能再简单的饭菜
了，(别的我也不会做)，只不过我故意换了课本上的名字，
谁知道别说哭得一塌糊涂的妈妈，就是一向严厉的爸爸也低
着头说：“我们的孩子长大了”，假装吃饭，其实泪珠已经
滴到了桌子上。那个时刻，我觉得自己是世界上最快乐的人。

亲爱的朋友们，您吃过自己做的饭吗?穿过自己洗的衣服吗?
看过您自己种的花开花吗?看过您为别人做一点力所能及的事，
别人那真诚的眼神吗?如果有，那滋味您一定记得，那就是劳
动的快乐。所以请别轻视劳动，劳动者值得尊重，劳动不卑
微，劳动除了能给您带来成就感，真的能给您带来快乐，不
信，您试试吧!

我的演讲完了，谢谢大家!

礼让我文明演讲稿篇五

乐在事。人生百年，阅历无数，或大或小的事情连缀成最平
常的人生。人们最平常的快乐也就来自这最简单的事中。佳
节欢庆、生日诞辰、升职高迁、乔迁新居……快乐一定在这
些喜事中，可这样的喜事一年甚至几年才遇一件，人们自然
不满，便又继续的寻觅着，盼望发现更多的快乐。

乐在行。不满于天然的好事撞在身上，人们便主动的寻找快
乐，闲暇之余多会做一些自己喜爱的事。游山玩水因在自然
灵妙的创造而唏嘘赞叹;琴棋书画，因高雅的艺术享受而陶醉
沉迷;甚至酒后酣眠，梦境中的自由自在，天马行空也是一种
快乐吧!

其实快乐本不来源于外物，而来源于内心。之所以会有喜欢
的事物还是因为它可以触发心中的快乐，荡漾开来让人感受



到罢了，真正泛起涟漪的还是心境之水啊。

总是寻着寻着，渴望外物赐予自己一些快乐吧，自己内心做
不到源头活水，谁又有那么大的本事开沟挖渠将快乐引流给
你，即使真能使你一笑，不过是暂时安慰，岂能得到永久的
快乐。

其实快乐是不需要我们踏破铁鞋，搞得满身狼狈，悲吧一
声“快乐不属于我”。每个人的生命里都有一颗快乐的种子，
是需要内心阳光，内心雨露来滋润的。何苦羡慕他人的快乐
萌发开花，却不给自己内心带来阳光，最悲剧的莫过于自己
的快乐从未发芽就黯然老去还天天报怨着命运不公。

当快乐真的从内心中散发出来，生活中的点滴也都是快乐的
了。谁会期盼着哪天举国同欢我再快乐一回?长时间停水后来
水的声音已足够让人欣喜的了。

乐于心更高一层就是乐于人了。快乐是最具魅力的，一个人
的快乐往往可以感染很多人。让别人因为自己的存在而感到
快乐，可谓快乐的至纯至净了，那时的快乐就不单局限于个
人的喜怒得失，而是一种包容海量的博爱。当我们可以点燃
他人的快乐时，也就不必什么快乐了，我们本身早已被快乐
包围了。
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大家好！

学习快乐，快乐学习。

学习就像一杯浓浓的咖啡，只要你能仔细口味，就能体会其
真正内涵。是苦是甜，需要你自己感受。

快乐在于方法，在于态度，在于勤奋。我的学习公式便是：



成功=正确的方法+正确的态度+勤奋。

对学习有正确的态度是快乐的前提，态度决定一切，细节决
定成败。做一件事成功于否，态度占着不可估量的地位。学
习也是如此。我们不能为了完成任务而学习，不能为了完成
作业去完成作业，这样的结果只会事倍功半，对学习无益。

我们应该端正自己的态度，以快乐的心态接受这个任务。


