
2023年读后感百字(大全5篇)
写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。什么样的读后感才能对得
起这个作品所表达的含义呢？以下是小编为大家搜集的读后
感范文，仅供参考，一起来看看吧

读后感百字篇一

萧伯纳有句名言，有自信的人，可以化渺小为伟大，化平庸
为神奇，对每一个学生来说：自信心如同是一双翅膀能让他
飞得更高更快，如果没有这双翅膀，他也许会永远在地面上
徘徊不前，永远都看不到前方那道亮丽的风景线。知心姐姐
卢勤写的《告诉孩子你真棒》这本书就是帮孩子树立自信心，
让孩子迈出成功的第一步最有力的见证。身为人父又身为人
师，被书中的内容深深的吸引和打动了。

拥有自信的阳光心态，对孩子的人生成长极为重要。卢勤老
师曾经举过这样一个例子：拿破仑具备普通人所渴望的一切：
荣耀、权力、财富，可是他却说：我一生中从未有过一天快
乐的日子。海伦·凯勒，一个又瞎又聋又哑的女子却表示：
我发现生命是如此美好。可见，人生的快乐与否，更多的取
决于我们的心境、态度与情感。卢勤老师接触过成千上万的
孩子，对他们说得最多的就是快乐人生三句话：太好了！我
能行！你有困难吗？我来帮你！——改变心情就改变了世界，
改变态度就改变了命运，改变情感就改变了生活。漫长的人
生旅途中，每个人都会面临各种各样的境遇，遭遇各种各样
的挫折，让孩子从小形成快乐明亮的阳光心态，才会健康从
容地打造自己的美丽人生，努力报效于社会，成就一生的幸
福。

你说他行，他就行；你说他不行，他就不行。你为他喝彩，
他会给你一个又一个惊喜；你说他不如别人，他会用行动证



明他真的很笨。大人就是这样用语言来塑造孩子的。

一位哲人曾经说过：播种行为，收获习惯；播种习惯，收获
性格；播种性格，收获命运。要让孩子积极主动地去创造快
乐人生，就必须激励孩子从点滴的行为做起，培养自信和勇
气。相信自己最棒的孩子，才会不惧困难，对未来充满信心，
勇敢地迎接挑战。不自信的孩子，做事畏首畏尾，行为犹豫
不决。长大以后，必是是懦弱之人。

卢勤老师有句话：要想让我们的孩子一生快乐，与其拼死拼
活给孩子挣一笔财产，不如培养孩子从小有个积极的心态，
永远微笑着看世界。是的，给孩子多一点鼓励，让他们多一
份信心，比什么都重要。充满自信的孩子，心智才是健康快
乐的。

告诉孩子你真棒！品读此书，我相信为人师者、为人父母者
都能从这句话中获取一些启发。

读后感百字篇二

早晨，小鸟“叽叽喳喳”地叫着，阳光透过窗户，洒在我家
的书桌上。我津津有味地阅读着《阿比琳的夏天》这本书，
读后，我深有感触。

文中的阿比琳很勇敢，遇到困难不退缩。这让我想到了一件
事：有一次，一道数学难题难倒了我。我去请教妈妈，妈妈
说这道题很简单，让我再想想。我想：老师应该会讲的，就
把那道提空那儿了。第二天，老师不但没讲，反而批评了我，
我告诉自己，这就是自作自受。回了家，我把难题照样写在
了本子上。很快，我通过画图的方式把这道难题给解了。

同学们，你们不能像我一样遇到困难就退缩，把难题放在一
旁不管了。我们要向文中的阿比琳一样，勇于克服困难，做
一个永远懂事的好孩子。



这是近年来我读过的的书。我随着主人公阿比琳一起哭，一
起笑，一起疼痛。我也将长久地记住阿比琳和她的朋
友······这是一本很好看的书，希望你们看。

法律，是人人都要遵守的准则；安全，是我们每天都关注的
事件，两者皆不可抛。如果没了法律，社会乱了套；没了安
全，世界将陷入恐慌之中，因此，学习关于法律与安全的知
识是必不可少的。上周星期四下午，我们全校师生在学校的
安排下，聆听了尖山派出所一位警官叔叔的法制教育讲座。
时间虽只有短短的半个小时，但我的收获却颇多。

讲座开始后，周警官先是给我们读了一封信。这是一个因盗
窃被判死刑的犯人在行刑前写给弟弟的。在这份信中，他说
自己对不起弟弟，更对不起父母，让弟弟不要学他，要做个
正义的人，别干些小偷小摸的事。这质朴的语言让我看到一
个犯人临死前的觉悟，也让我明白，法律的底线是不可触碰
的。

接着周警官告诉我们：勿以善小而不为，勿以恶小而为之。
意思就是：不要因为好事影响小就不去做，也不要因为坏事
影响小就去做。

这次的讲座我受益匪浅，更让我明白法律和安全的重要。

在这个暑假我里阅读了一本书，他叫《小狗左左》。

如果有人问：“你喜欢左左吗？”我会毫不犹豫的回
答：“当然喜欢！”韩玄和左左是一对骨肉相连的“同胞
胎”，他们之间的故事是这样的：“妈妈，您让我养一天狗
好不好？都跟到这了……原来是韩玄和他妈妈在街上遇见了
一条瘦巴巴，灰溜溜的小狗啊。但是在主人公韩玄的千方百
计的劝诉下，韩妈妈心软了，就同意了。

可是在爸爸和姐姐的不满之下，我只能拼尽全身的力气“服



务”，不过他很开心很快乐。有时他们之间会发生一些令人
搞笑的趣事，记得有一次他带着左左去散步，可是到了最后，
是谁溜谁还不一定呢。左左的妈妈是一只被主人抛弃可怜的
母狗，它满怀希望的对刚刚出生的左左说：“我的孩子，你
一定要好好生活下去。”左左也带着这句话活到现在。

最珍贵，最忠诚的朋友却是一只小狗，它是我们最棒的，最
闪光的朋友！

读后感百字篇三

近日，我偶然阅读了一篇名为《人性的弱点》的书籍，它对
我产生了深刻的印象和启发。读过此书后，我对社会上的人
际交往及自身心态有了更多的理解和认知，也使我深深意识
到了自己存在的不足。在此，我想分享这本好书给大家，并
谈谈自己的心得体会。

二段：书籍简述

《人性的弱点》一书由美国心理学家戴尔·卡耐基所著，
于1936年出版，并且至今已经成为一本值得一读的经典书籍。
本书详细阐述了人际交往的技巧和方法，以及如何处理人际
关系，使读者在工作和生活中达到成功。此书分为四个部分，
包含了30个小章节，涉及到的主题广泛且深刻，值得认真阅
读和思考。

三段：读后收获

在读完《人性的弱点》后，我收获了很多。首先，这本书让
我了解到了人际交往的重要性以及如何迎接挑战。其次，本
书让我意识到自己在人际交往方面的缺陷，例如，缺乏说话
技巧和应对问题的能力。同时，本书还让我认识到人性的本
质，我们的内心是如何运作和回应环境的。



四段：思考和应用

当我们意识到自己的不足时，我们应该如何应对这些问题呢？
我认为第一步是要坦诚面对自己的缺点，并尝试学习和改进。
同时，我们也需要从书中所学的人际交往技能中汲取经验，
并在实践中逐渐掌握。例如，我们可以通过多与人交流，提
高自己的口才和表达能力；或者通过更多的去了解他人的想
法和情绪，从而更好地处理人际关系。

五段：结束语

总的来说，阅读《人性的弱点》是一次有意义的经历，它让
我重新审视了自己的人生以及与他人交往的方式和方法。 我
认为，将这些有益的知识和技能应用到日常生活中，将使我
们更加成功和自信，也更加能够与他人成功地建立起良好的
人际关系。我相信这本书极具启发性，希望更多的人也能够
从中受益，达到成功和幸福的境界。

读后感百字篇四

自古以来，读书便是人们求知的途径。读书不仅能够帮助我
们开拓视野，增长知识，还能够提升我们的阅读能力与思考
能力。今天，我想和大家分享一下我在阅读过程中的一些心
得体会。

第二段：读书的过程

读书的过程并不是一件轻松的事情。它需要我们花费大量的
时间和精力去阅读。进入一本书的世界，我们需要调整好自
己的心态，并尽可能的静下心来。耐心阅读每一个章节，不
断思考，才能感受到作者的真正意图。

第三段：读书的收获



阅读，不仅是为了增长知识，更是为了开阔眼界。读书让我
能够从不同的视角去看待事物，从而更好的理解和把握事物
的本质。读书不仅能够提高我的说话和表达能力，还可以丰
富我的生活和提升我的幸福感。通过阅读，我逐渐形成了自
己独特的思维方式和看待事物的角度。

第四段：读书的启示

阅读并不是为了单纯地得到一本书的内容，还为我们提供了
更为重要的机会。通过读书，我们能够开阔自己的思路，调
整自己的心态，修炼自己的内心，提高自己的素养，为自己
未来的发展奠定了更坚实的基础。同时，阅读也具有启发我
们创新思维、迎接挑战的重要作用。

第五段：总结

读书不仅可以让我们学到很多知识，而且还可以让我们收获
更多的精神财富。读书是一种快乐，是一种享受，更是一种
境界。我们不应该停留在表面上，要发掘书本中存在的深层
次的内涵。让我们读好每一天，读好每一本书。相信在无数
次的阅读中，我们能够成为更有思想、更有理解力的人，也
必将有所回报。

读后感百字篇五

读书是一种对精神世界的充实，也是人生中不可或缺的一部
分。而对于一部好书，读后的感悟和体验更是五味杂陈。本
文将分享我阅读经典名著后的心得体会，希望能够让更多的
人感受到阅读的魅力。

第二段：《红楼梦》

《红楼梦》是我最喜欢的一本书，我最大的感受是这本书有
着丰富的人物形象和鲜活的情感描写。在阅读过程中，我深



深地被宝玉的爱恨情仇所感染，感受到真实而深刻的痛苦。
这本书也让我更加认识到人性的复杂和社會制度下女性的无
奈与悲哀。

第三段：《1984》

《1984》是我曾经读过的最震撼的一本书。书中讲述了一个
极权政治下的世界，揭示了看似美好外表下的恐怖和荒谬。
通过主人公温斯顿的经历，我深刻地理解了个人自由和权力
滥用、思想监管之间的冲突。阅读这本书后，我开始更加珍
惜自由和独立思考。

第四段：《房思琪的初恋乐园》

《房思琪的初恋乐园》是我最近读的一本书。这本书讲述了
一个市井少女的成长历程，她经历了霸凌、欺骗和失落，最
终实现了心中的梦想。这本书中的人物形象鲜活而真实，情
感描写细致入微。读完这本书，我深刻感受到了成长的艰辛
和付出的重要性。

第五段：总结

读书不仅可以满足知识需求，更可以开阔人的心胸，提升生
活情趣。通过阅读，我们可以汲取智慧和力量，体验不同的
人生的心路历程，让我们更懂得珍惜和感恩生活，同时也让
我们更有勇气面对未来的挑战。阅读是一种精神享受，我会
一直坚持阅读，为自己的精神世界不断注入新的活力。


