
2023年医疗急救培训内容 急救培训心得
体会(优质5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

医疗急救培训内容篇一

10月20日，我参加了由红十字会组织的应急救护培训，一天
的急救知识培训，让我深刻的意识到懂得急救的重要性，以
及学习急救知识的必要性。

多少次血的教训，唤醒大家参与急救知识中来，一次次血的
教训告诉我们，救人不仅是医院的事情，也可以是我们自己
力所能及的事情。在培训中，老师主要教授了心肺复苏的方
法以及创伤的包扎知识。

在学习心肺复苏时，看老师做的很容易，要记得东西也不算
难，但当我们自操作时，总会忘记很多步骤，手忙脚乱。老
师热情洋溢又幽默的讲解，让我们更深刻的了解到如何实施
正确的急救方法，我们利用假人在老师的指导下，一步一步
地做，老师也多我们进行了考核和评价。跟着老师的步子学
习如何急救，大家的参与热情都很高，我们也很快的学会了
一些简单的急救方法。

下午的讲授是关于包扎的知识，老师也教了一些紧急情况下
的包扎方式，让我们明白不同部位受伤有不同的包扎方式，
并让我们在台下互相实践学着包扎，也叫了几位同学上台表
演，让我们进一步了解包扎的知识。我要感谢本次急救知识
培训，让我了解到这么多急救知识，让我意识到掌握一定的
急救知识的重要性。



作为一名普通公民，我们更有必要懂得急救，在身边一切都
来不及预料，也许某天你可以帮助那些需要帮助的人，为病
人延长寿命，给他们的生命再创一次机会，这是自己力所能
及的事情，也是一件很开心的事情，同时也可以将自己的懂
的急救知识教给身边的人，让急救知识得到传播、普及，给
每个人多一次再生的机会。

医疗急救培训内容篇二

参加完两期的急救知识培训，我受益匪浅。

20xx年xx月xx日，在同学那里得知有急救知识大讲堂这样一
个公益活动，毫不犹豫跟同学一起参加了第三期的培训，在
会上学到了很多急救知识，更加清楚了急救的意义，三个小
时的时间过得很快，会后我积极自愿加入了急救志愿者协会。

20xx年xx月xx日第四期培训，我提前报名作为会场志愿者参
加，这次学到的更多，对这个协会和急救有了更深入的了解，
实际操作过程中，在医护人员的指导下，学到了更加规范的
动作，还结交了很多朋友。

会场上急救医护人员给我们深度剖析各种急救失败和成功的
案例，让我感触很多，缺乏急救知识，在面对紧急情况时我
们显得多么无奈，一个小小的不经意的动作有可能就会造成
一个生命的流逝。

古人云：救人一命胜造七级浮屠。在生活中，医生的数量是
有限的，救护车的速度是交通决定的，太多的不确定因素会
让一个生命稍纵即逝。因此，更需要我们每一个人都实际行
动起来，掌握急救知识，为了每一条神圣的生命。起码让我
们在面对紧急情况时，能做的不再是无奈和等待。

如果人人都行动起来，世界将变得更加美好。我会一直坚持
下去，影响身边更多的人加入，会和所有的志愿者医护人员



们一起努力，让1%的概率不断朝着100%迈进！

医疗急救培训内容篇三

急救医疗是一项关系到生命安全的重要技能，对于普通人来
说，掌握一些基本的急救知识和技能，不仅可以在紧急情况
下为自己和他人提供帮助，还可以减轻病情或者挽救生命。
在我学习急救医疗的过程中，我深感其重要性。以下是我对
急救医疗的一些心得和体会。

首先，急救医疗是一项需要细心和耐心的工作。在现实生活
中，许多人因为紧张或者不熟悉正确的急救手法，往往忽略
了一些细节，导致急救过程中出现问题。比如，在处理出血
伤口时，有些人只是急忙包扎无法止血的伤口，而忽略了应
该先进行压迫止血的步骤。而正确的做法是，首先用干净的
纱布或者绷带压迫伤口，控制住出血，然后再进行包扎。这
样才能更有效地保护伤者的安全和健康。这就需要我们在学
习急救医疗的时候，要细心观察，耐心学习，努力掌握每一
个细节，以确保在真正应急时能够正确操作。

其次，急救医疗是一项要求冷静应对的工作。在紧急情况下，
众多人的痛苦和恐慌都需要急救人员起到稳定情绪的作用。
急救人员需要冷静决策，妥善处理紧急情况，尽量将患者的
伤害降到最低。这需要我们在学习急救医疗的过程中，注重
培养冷静的应对能力。当面对突发状况时，我们要保持冷静
思考，避免过度激动和恐慌，采取正确的急救措施，以保证
伤者的安全。

再次，急救医疗是一项需要团队精神和协作能力的工作。在
医院或者急救现场，往往需要多个人员协同合作，完成急救
任务。比如，在进行心脏复苏时，需要急救人员协同配合，
一个负责进行心脏按压，另一个负责进行人工呼吸，以维持
患者的生命体征。这时候，同一团队中的每个人都需要充分
发挥各自的专长，密切配合、默契配合，才能提高急救的效



果。在学习急救医疗的过程中，我们要注重培养团队意识和
协作能力，学会在同一团队中与他人协调工作，相互支持和
补充，以提高急救的效果。

最后，急救医疗是一个不断学习和提升的过程。急救技能和
知识都是通过不断的学习和实践经验积累而来的。在急救医
疗领域，科学技术不断发展，新的急救方法和设备也不断出
现。因此，我们应该保持学习的态度，不断充实自己的急救
知识储备，了解最新的急救技术和设备。同时，我们还应该
利用各种机会进行实践训练，提高自己的操作技能和应急反
应能力。只有不断学习和提升，才能更好地应对各种急救情
况，保护他人的生命安全。

总之，急救医疗是一项充满挑战和责任的工作。学习急救医
疗过程中的心得体会，对我们平时的生活有很大的帮助。细
心、冷静、团队合作和持续学习是我从急救医疗中获得的重
要体会。通过不断努力，我们可以成为合格的急救人员，为
社会做出贡献，保护我们周围人的生命安全。

医疗急救培训内容篇四

我校按照《蓟县xx年应急救护宣教培训工作实施方案的通知》
文件精神和学校制定的《应急救护培训工作方案》，积极开
展全校师生的应急救护知识技能培训，取得了良好的效果。

自接到教育局下发的《蓟县xxx年应急救护宣教培训工作实施
方案的通知》后，学校领导班子成员高度重视，专门召开会
议研究部署，贯彻落实精神要求和培训指标，确保了救护培
训工作的顺利开展，确保了师生人人受到培训，真正提升了
全体师生在日常生活和灾害事故现场自救和急救能力。

1、集中培训。按照培训方案，六、七、八、九四个年级轮流
到三楼电教室进行培训，每次培训两个班，最后全校教职工
进行培训，保证了受培训师生的精力集中，也保证了培训的



规范有效。通过相对集中、系统的观看救护知识光盘的讲解，
保证了培训的质量。

2、规范施教。在培训中从“救护新概念、心肺复苏、体外自
动除颤的使用、呼吸道异物阻塞的排除、创伤救护基本技
能(止血、包扎、骨折固定及安全搬运)、常见急症现场处理、
突发事件和意外情况现场应对等”理论知识讲授，由浅入深、
通俗易懂的教学，使师生愿意听、听得懂、记得住，达到了
培训的预期效果。

通过系统的培训，全体师生基本上能够掌握创伤救护、心肺
复苏、意外伤害预防、四大救护技术(止血、包扎、骨折固定、
伤员搬运)等常识。

虽然通过培训，全校师生基本掌握了救护的基本常识，但与
上级要求还有一定的距离，还存在一些不容忽视的问题，突
出表现在：

一是应急救护培训活动开展的相对较少;

二是部分师生认知程度还有待提高，重视程度还不够，应急
救护知识和技能较贫乏。

下一步我校将把应急救护培训纳入到学校全年工作议程中，
通过邀请知名应急救护专家作辅导报告和情景训练、召开座
谈会等形式，提高全体师生参与应急救护培训的积极性，真
正让全体师生熟练掌握应急救护技能，为蓟县平安作出应有
的贡献。

医疗急救培训内容篇五

医疗急救是一项非常重要和紧迫的工作，对于每个人来说都
至关重要。作为普通人，我们可能会在某个时刻面对紧急情
况，而正确的急救知识和技能可以帮助我们挽救生命。在我



参加过一次急救培训后，我对医疗急救有了更深入的了解，
同时也获得了一些宝贵的经验和心得体会。

首先，急救的第一步是冷静下来并评估情况。当紧急情况发
生时，很容易被吓到或者慌乱。然而，冷静下来对于正确采
取行动至关重要。我学到的第一件事就是在急救场景中保持
冷静并评估情况。这意味着要观察周围环境，了解患者的症
状和状况，并判断应采取的紧急救助措施。这种评估能力是
很关键的，它能帮助我们正确判断紧急情况的严重性并采取
适当的行动，从而帮助患者。

其次，掌握正确的急救技能是至关重要的。在急救培训中，
我们学习了很多重要的生命救助技能，如心肺复苏术、止血
和正确使用急救箱。这些技能在救助伤者时可以起到关键作
用，即使只是简单的基本技巧，也可能拯救生命。例如，心
肺复苏术可以在心脏骤停时维持血液循环，为患者争取更多
的时间。掌握这些急救技能意味着我们可以通过适当的措施
为患者提供紧急救助，并能够处理各种类型的紧急情况。

此外，急诊医学也需要团队合作。在急救培训中，我们不仅
学习了急救技能，还了解了急救团队的角色和责任。在医疗
急救中，每个人的作用都是非常重要的。无论是急救人员、
医生还是护士，每个人都要在团队中负责自己的一部分，并
与其他人协调合作。这种团队合作的精神对于快速、高效地
处理紧急情况至关重要。通过团队合作，我们可以在有限的
时间内提供最好的急救服务，并提高患者的生存机会。

在实践急救培训中，我亲身体验到了掌握急救技能和知识的
重要性。我们进行了模拟急救演练，我发现只有在实践中才
能真正掌握这些技能。通过实际操作，我学会了评估病情、
正确施行心肺复苏术以及使用急救箱中的药品和设备。这种
实践锻炼让我更加自信和熟练地在紧急情况下采取行动。同
时，我也认识到急救培训只是一个开始，不断学习和实践是
保持急救技能的关键。



总之，医疗急救是一项重要且应该被广泛关注的工作。通过
参加急救培训，我不仅学习到了正确的急救知识和技能，还
获得了更深入的了解和宝贵的经验。通过冷静评估情况、掌
握急救技能、团队合作和实践锻炼，我相信每个人都可以在
紧急情况下展现出积极的应对能力，并给予患者最好的帮助。
希望更多的人加入到急救工作中，共同努力为社会健康做出
贡献。


