
2023年男生相亲自我介绍说 相亲自我介
绍优选(模板5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

男生相亲自我介绍说篇一

工作学习：83年巨蟹座，180cm（好吧，实际是179，但180为
什么会显得好霸气。。。。。。），985（非著名）高校硕士
毕业，央企部门经理，工作轻松，收入稳定，偶尔加班，较
少应酬。即使目前一切安逸，也没有停止学习，始终在为能
够创造更美好的努力生活着。

生活情致：由于之前在美国工作，所以家务能力尚可（为什
么说是尚可呢，因为谦虚是美德）。愿意分担家务，分享快
乐，懂得平和待人，亦没有抽烟喝酒赌博等不良嗜好。喜欢
整洁干净简单的生活。对简约而富有质感的物品情有独钟。

性格爱好：性格开朗，内心平和，风趣幽默，见识尚可（好
吧，我又尚可了一次），是大家公认的开心果。热爱音乐、
阅读，运动和旅行。每日游泳，每周羽毛球，每年去一个国
内喜欢的地方，到一个未去过的国家。独立旅行踌躇多艰，
不免孤单，如果路上有你，或许风景会更加美好。

家庭方面：出生山东济宁市区，城市户口，工薪家庭，家中
独子。从小勤勉，未有任何娇生惯养的恶习。母亲温暖，父
亲严肃，都是通情达理之人，不世故，讲道理，识大体。

对另一半的要求：希望你是热爱生活的好姑凉，脾气好，感
情经历简单，对生活有品位，有幽默感，160以上，本科以上，
家人脾气温和。



内心也渴望一份美好的情感，但不强求也不凑合，尊重她人
和自己的情感，期待理想中的你能够早日出现。正如顾城所
说：“我正站成一个世界，把你等待。”基本上我觉得各个
方面都介绍的比较全了，另外是女生可以付上一张自己的照
片在上面，比的上千言万语。

男生相亲自我介绍说篇二

男生相亲自我介绍内容：

一、名字放在首位

自我介绍一般肯定是以名字开头的，告诉对方自己的名字，
同时，也可以告诉对方家人称呼自己的小名，还有朋友称呼
自己的绰号等等（特别是一些有意思的称呼，可以打开聊天
的气氛）。

二、年龄（以周岁为准）

介绍完名字之后，应该告诉对方自己的年龄，在这里以周岁
为准，也可以告诉对方出生的年份，以身份证上的出生日期
为准，不要参考农历的来说。

三、工作（附上自己的职业规划）

介绍完基本信息（名字和年龄）之后，我们可以开始说一说
自己的工作了。工作的职位，现在的待遇，还有自己对工作
的未来的发展的计划，这个很重要，计划一定要够缜密，足
够给女方一定的安全感。

四、兴趣爱好（培养几个女生欣赏的兴趣爱好很重要）

讲完工作之后可以告诉女方自己平时喜欢做一些什么事情
（也就是自己的兴趣爱好）比如喜欢唱歌啊、旅行啊等等，



尽量培养一些女生感兴趣的爱好，比如唱歌、做菜、摄影等
等。

五、心动的女生（一开始起步不要太高）

还可以告诉相亲的女生自己比较喜欢的女孩子的条件，起步
不要说的太高了，以免女孩子觉得你心高气傲，同时也容易
吓跑女孩子，说一个大概的范围就可以了。

六、自己的优缺点（提优点的同时说一些不太严重的缺点）

有必要的话还可以说说自己的优点，提高自己的性价比，比
如说会做菜、平时会做家务，脾气好、不抽烟不喝酒不花心
等等，缺点有必要也可以说一些，挑不严重的来说（一个劲
说优点女孩子也不容易信，还容易厌烦）比如追求完美、喜
欢充当老好人等等。

七、对未来的安排（婚后的生活蓝图）

到最后，可以说一下自己为未来的安排（婚后生活的计划）
比如哪里有房子，打算换什么工作，是不是和父母同住等等，
相亲都是奔着结婚去的，直奔主题效果会更加的好。

八、介绍的时候不要心急（女方提问时不要打断）

介绍的过程中，女方可能会提出自己的疑问，这个时候我们
应该优先回答女方的问题，回答完之后再继续自我介绍会更
好一些。男生相亲自我介绍千万不能猴急，小心办坏事。

男生相亲自我介绍说篇三

我是一个直爽、大度的人!

我对朋友很好，但只有我的朋友才会知道!我最恨背叛我的和



明着是人暗着是鬼的人!得罪了我的人(当然是大事、无法原
谅的那种)，我一辈子都不会原谅他(她)!

我对亲人太依赖，如果你是我的亲人，那麽你太倒霉了，因
为我只会扣你们的、占你们的便宜!

我对钱看得太重，这些年来我挣的钱很多，却舍不得花!感觉
攒钱似乎成为我的一种爱好了!

我对感情超级认真，我不喜欢磨几的人，爱就爱、不爱就不
爱!在一起时好好的珍惜，分手时好聚好散!得之坦然，失之
淡然!

我是一个多愁善感的人!总是会为一首歌一部电视剧而高兴伤
心!就是别人失恋了，我也跟着伤心的那种!

我是一个没有主见、优柔寡断的人!别人说他好我就认为他好，
别人说这件衣服我穿好看，我就买!去留总是要参考别人的意
见，无论是买衣服，还是吃饭甚至找对象!都离不开别人的意
见!

我是一个有梦想的人!我要成为一名优秀的摄影师，把人世间
最美好的画面拍下来!

相亲活动

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：



点击下载文档

搜索文档

男生相亲自我介绍说篇四

大家好，我是一个憨厚老实，体贴的男孩，现在常住地点在
北京市海淀区，希望将来过相互倾听心声的生活。对于我的
另一半，我希望她是一个顾家，孝顺的女生……希望在百合
网能快点遇到心仪的她。如果您是真诚的，希望您能留下方
便互相联系的方式和方法。既然来到这个平台，彼此就该坦
诚！来这里也有些日子了，本着真诚的态度在充分尊重对方
的前提下来到这个平台。我是真诚的诚恳的！

别的也不想多说了，就是找个能相携到老的伴儿。本人不是
天生光头的是由于白发太多，染发的成本又比较高对身体不
健康，所以才选择光头的。目前已经习惯这个造型啦呵呵，
请来到这个平台的尊敬的各位优秀善良的女士如果您抱着怀
疑不踏实的心理，请不要给我发信！我很普通很平凡就想过
平凡的普通人的日子。

说实话基本上都xx多岁了没那闲心网聊要想诚恳请您直接点
吧！本人不是骗子婚托不经过接触了解是看不到真实的心理
的。到底靠不靠谱请您在相互尊重的前提下来进行沟通。

男生相亲自我介绍说篇五

我，1990年11月17出生。

是个乖乖女。

我希望找到一位能够懂得包容我，引导我变的逐渐成为我理



想状况的男生。

他必须在xx定居或现在在xx工作。

如果开始了，就没有结局。

很期待我们老去的那天，夕阳下等待儿孙归来。

温馨，简单，美好。

如果，觉得我靠谱，那我们一起开始一段不分手的恋爱吧。

人无完人，所以，每个人的缺点都是一大堆，但是能成长到
现在，肯定也会有许多的优点。

优点要讲充分，缺点要讲出艺术。

让女人感觉就该有这个缺点，或是有这个缺点也无所谓。

让自己的缺点介绍也能给女人以信心。

过份夸大自己的缺点，会让女人没有安全感，那真是不想在
相亲会上牵手了。

表述心中的理想女生更要中肯，不要因为自我感觉良好，就
对女人有什么苛求，那是小心眼的.男人的作为，是不成熟的
表现。

干大事业的男人，胸怀肯定宽广，是不会对女人的自身条件
过于挑剔的。

话还是说得圆滑一点儿的好，谦虚也是一种美德，中国与西
方国家还是有区别的。

不要说一定行、肯定行这类话，这种说法听起来自信满满，



如果引起女嘉宾的逆反心理，偏偏给你来个集体灭灯，岂不
悲乎。

用随缘、努力争取、尽量满足这一类的话，更合适。

这是谦虚，也是对客观的尊重，因为地球是在自转，而不是
在只为你转，人生中不确定的因素太多了，不要轻易地肯定
什么或是否定什么。

谦虚不只是来自于语言，还来自表情。

口中说着谦虚的话，肢体表达着狂妄自大、目空一切，是会
被灭灯的。


