
最新过春节期间心得体会(实用5篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。那
么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？接下来我就给大
家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一
看吧。

过春节期间心得体会篇一

春节是中国人最重要的传统节日之一，伴随着亲朋好友的团
聚和热闹的庆祝活动。然而，在过去的一段时间里，春节期
间滋生了一些不正之风，例如奢靡浪费、铺张浪费、大张旗
鼓、官僚主义等，给社会带来了一些不良影响。为了营造风
清气正和谐的节日氛围，我们应积极倡导四种风格——实事
求是、艰苦奋斗、廉洁奉公和环保节约。

首先，实事求是是我们应积极倡导的一种风格。春节期间，
很多人倾向于过于夸张、铺张和消费过度，而忽略了一些实
际问题。我们应该深入了解社会的实际情况，关注群众的需
求，合理安排家庭经济，有节制地购买过年的商品和礼品，
避免无谓的浪费，让家庭的开支更有意义和价值。同时，我
们也要珍惜每一份资源，以实际行动践行节俭之美，不仅使
得自己有一个节省、实在的春节，还能传递积极向上的节俭
观念，促进社会的和谐发展。

其次，艰苦奋斗是春节期间应积极提倡的一种精神状态。春
节是一年中最重要的节日，但我们不能因此忽视工作和学习。
春节期间，我们要坚守岗位，尽职尽责，充分认识到个人的
付出是家庭和社会发展的重要组成部分。同时，我们也要关
注身边的人，关爱家人，帮助他人，积极推动团结互助的社
会风尚。只有通过艰苦奋斗和团结协作，我们才能取得更好
的成绩，实现自己的人生价值。



再次，廉洁奉公是我们应积极倡导的一种行为准则。春节期
间，一些人容易将职务利用于个人或家庭的私利，甚至出现
贪污腐败等行为。作为一名社会主义新时期的公民，我们应
该本着对党和人民高度负责的态度，坚决抵制腐败现象的发
生。在家庭生活中，我们应该懂得廉洁持家，规范家庭开支，
遵循良好的家庭经济管理规则，并且有拒绝贪污腐败的坚定
信念。只有通过廉洁奉公的行为准则，我们才能建立诚信立
场，为建设和谐社会做出贡献。

最后，环保节约是我们应积极倡导的一种责任感。春节期间，
由于庆祝活动和人们的疏忽大意，环境污染、资源浪费等问
题时有发生。我们应该养成“节约”和“环保”的意识，并
付诸行动。在购买商品和使用物资时，我们要有选择的原则，
尽量选择环保产品和可持续利用的物品。在庆祝活动中，我
们应该节约用水、用电，减少垃圾的产生，保护环境的健康
与可持续性发展。

总之，春节期间我们应积极倡导实事求是、艰苦奋斗、廉洁
奉公和环保节约这些风格。只有通过自身的努力和行动，我
们才能为社会营造风清气正、和谐祥和的春节氛围，促进社
会的稳定与发展。让我们共同努力，共同建设一个美好的新
年和社会。

过春节期间心得体会篇二

学习是每一名公民的必修课，只有不断加强学习才能提高自
身素质和能力。不学习就无法进步，能力就无法提高，方法
就无法改进，执行政策也就不可能正确。不学习，思想就得
不到改造，心灵就得不到静化，欲望就容易膨胀，就拒绝不
了诱惑。

清正廉洁，这是每一个公民最基本的行为准则。我们如果不
遵守廉洁自律相关规定，就会破坏和扭曲一个人形象，因此，
我们一定要树立正确的人生观、价值观，自重、自律、自醒，



排除非份之想，常怀律己之心。

近年来有一部分人，淡忘了艰苦奋斗作风，贪图享受，热衷
于追求个人享乐，抛弃党纪国法，贪污腐化，走上犯罪的道
路。我们一定要引以为戒，要继续发扬艰苦奋斗的作风，恪
守党的宗旨，提倡勤俭节约，反对铺张浪费，始终不渝的保
持和发扬艰苦奋斗的优良传统。我们要把廉政的要求变成自
觉行动，耐得住清贫、抗得住诱惑、守得住小节，堂堂正正
做人、扎扎实实干事。通过自我教育、自我约束，自我修养、
自我监督，规范自己的行为，自觉树立良好形象，常修为政
之德，常思贪欲之害，常怀律已之心。要警钟长鸣，防微杜
渐。从小事做起，管好自己的“嘴、手、脚”，不做物质的
奴力，做精神的强者。

过春节期间心得体会篇三

春节是中国传统节日，也是家庭团圆和社交互动的时刻。然
而，在过去的一段时间里，随着时代的发展，一些不良习气
也渗透到了春节期间。这些不良习气被称为“四风”，包括
形式主义、官僚主义、享乐主义和奢靡浪费。在今年的春节，
我意识到这四风对社会带来的负面影响，并且有了一些心得
体会。

首先，春节期间形式主义带给我们的最直观体会是追求虚假
的浮华。在一些家庭中，人们为了迎合社会观感，扎堆外出
聚餐、购物，忽略了节日期间陪伴家人的重要性。这种过于
看重外在形式的行为，不仅没有真正实现亲情的传递和感受，
反而加重了压力和浪费了资源。因此，在春节期间，我相信
最重要的是回归简单，珍惜与家人欢聚的时光，而不是追求
炫耀和虚荣。

其次，官僚主义也存在于春节期间。一些地方政府、单位在
春节期间会举办大摆宴席、拜年活动等，消耗了大量的公共
资源。这种虚伪的表现只会产生逢场作戏的效果，并不能真



正展现出人民群众的喜乐和快乐。因此，消除官僚主义的做
法应该是节俭办年，节约开支，将有限的资源更好地用于改
善人民的生活，而不是过多地花费在形式主义和虚浮的社交
活动上。

此外，享乐主义和奢靡浪费问题也常常在春节期间表现出来。
一些人为了炫富、攀比，会在春节期间举办奢华的宴会，铺
张浪费。这种奢靡的享乐不仅会给自己和家庭带来压力和负
担，也会引发社会不满和不良风气，破坏社会的稳定和和谐。
春节期间，我们应该重视内心的情感交流，传递真挚的情谊，
而不是通过炫耀所谓的身家和面子来获取满足感。

最后，我认为扭转“四风”的根本还在于个人的意识转变。
政府可以出台相应的政策规定和监管措施，但是最终还是需
要每个公民自觉遵守。在春节期间，我们应该树立正确的价
值观，追求简朴、文明的生活方式，将关爱和真挚融入到日
常生活中。只有通过个人的改变，才能够真正消除“四风”，
打造一个更加和谐、稳定的社会环境。

总之，春节期间的“四风”给社会带来了很多负面影响。我
们应该认识到这些问题，并积极参与到改变和整治中去。希
望通过大家共同努力，春节成为真正团圆和快乐的时刻，也
成为展示我国文化、传统的美好时刻。这样，我们才能感受
到真正的喜庆和幸福，为我们的国家和社会贡献出更多的力
量。

过春节期间心得体会篇四

根据市委、市政府、下乡办《关于开展春节慰问活动的通知》
的文件精神，为切实做好春节期间对口帮扶慰问乡镇农村贫
困群众生产生活的有关工作，积极构建社会主义新农村的和
谐氛围，确保对口帮扶农村贫困群众过上一个温暖祥和的新
春佳节，根据市委、市政府和市扶贫办的安排布署，我局认
真采取多项措施，加强慰问工作，收到了良好社会效果。今



年春节慰问活动呈现出以下几个特点：

分局召开了会议，传达了上级精神，对春节慰问活动做出了
具体部署，并对具体工作提出了要求。

把质量工作和农民的生产、生活有机地结合起来，推动了春
节期间慰问帮扶工作的深入开展。

在春节慰问活动中分局领导与被慰问人员进行了亲切交谈，
了解其家里人的贫困情况，并致以新春的祝福和美好的'祝愿：
祝他们春节愉快，生活幸福，健康长寿！并嘱咐他们在今后
的生活中遇到困难及时与分局联系，分局将尽的努力给予帮
助。被慰问的人群纷纷对政府和分局表示由衷的感谢。

过春节期间心得体会篇五

在我们老家，正月初一那天，有拜坟岁的习俗。

由于除夕在奶奶家过夜，所以今天就起得特别早。不过奶奶
早就起床了，还为我们烧好了藕茶和汤团，据说这是正月初
一早餐必须吃的。我问奶奶为什么春节第一天一早就要吃这
个啊?她呵呵呵一笑说：“老祖宗传下来的，不就是图个团团
圆圆嘛。”

吃完早餐，我们就出发了。奶奶为拜坟岁还准备了不少东西，
这些任务都已经安排好了，爸爸背烟火和炮仗，妈妈拿香火
和蜡烛，我和奶奶拿纸钱，因为这个最轻。

一路上，虽然有冬日的阳光照在大地上，但还是那么冷，寒
风吹到脸上如刀割一般的疼。因为是老家，爸爸的熟人特别
多，这一路几乎都是爸爸在分香烟，里面有同学，有邻居，
还有长辈，每次都要停下来握个手寒暄几句。看来爸爸在村
里的人缘真是不错啊!



有说有笑的，一会儿工夫就到了山脚下的庙里。这是今天的
第一个行程，拜坟岁前先要到庙里去拜拜菩萨的。走进正门，
只见里面烟雾缭绕，人山人海的，看得出起的早的人还是不
少啊。村子里的人，不管男女老幼，不管路远路近，都在这
个时候来这里烧香拜佛了，祈求新年平安幸福。奶奶拿出蜡
烛和高香，点燃后插在香炉上，并叫我们拜一拜。接下去就
是上山拜坟岁去了。我问奶奶：“奶奶，我们今天是去拜坟
岁的，为什么要先来这儿啊?”奶奶不假思索地说：“因为菩
萨大，祖宗小，这个顺序可不能颠倒的。”

我扶着奶奶开始上山，身旁的竹林绿油油的，顶上的枝条上
还挂着晶莹的积雪呢!山泉的小溪哗哗地流着，由于天冷，边
缘还结着冰。踏着脚下的泥土，是那么的松软，小草已经悄
悄探出头来，正期待着春姑娘的到来。

前面一段是陡坡，我和奶奶走得气喘吁吁的，一老一少相互
支持着，终于走到了祖坟前。爸爸已经把蜡烛、高香准备好
了。奶奶歇了一会儿，就开始仪式了。她点着蜡烛和高香，
放在坟前，嘴里念叨着：“胡家的祖宗啊，保佑我们一家平
安健康，读书的聪明，工作的顺利!”我和爸爸、妈妈也跟着
奶奶拜了拜。接下去是烧纸钱，奶奶一边烧，一边说着我也
听不懂的话，大意就是叫祖宗自己来拿这些分给他们的钱。
最后是放烟火和炮仗，爸爸先点燃一支烟，把烟火和炮仗方
方正正地摆在地上，蹲下身子一点后迅速离开，导火索“丝
丝”地响着，只见火焰腾空而起，连着一声一声的巨响，把
整个山谷都快震晕了。我和妈妈躲在坟背后捂着耳朵，兴奋
地喊着、叫着。不光是我们一家，村子里所有的人家都在今
天拜坟岁来了，整个山谷里炮仗声此起彼伏，震耳欲聋。仪
式结束了，我站在山顶向下望：曹娥江平静地流着，只是少
了很多船只来来往往。不远处还有未融化的积雪，仿佛一块
飘舞在山头的白绸，弯弯曲曲的，绕遍了整座大山。喜鹊在
枝头欢叫，一会儿跳到这里，一会儿跳到那里，正告诉我们
春天来了。



一年又一年，我们都要来这里看看、拜拜，就连七十多岁的
奶奶也不落后。“爷爷啊，胡家的祖宗啊，我会在清明再来
看你们的。”奶奶和我轻轻地念叨着。


