
2023年心得体会二十届全会精神心得体会
(实用5篇)

每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。那
么心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面我给
大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。
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随着时代发展，科技进步，我们的生活越来越数字化，手机
成为了我们的必备物品，记录下生活中所有的美好瞬间。然
而，随着时间的流逝，这些数字记录也可能会消失或成为永
远看不到的东西。而老照片则具有浓郁的时代气息和珍贵的
历史价值。在接触老照片的过程中，我也深深地感受到了这
些影像留下的真实而珍贵的信息。

第一段：老照片勾起的怀旧情感

看着老照片，仿佛直接穿越到了那个时代。黑白的画面和岁
月的痕迹在照片上显得愈发清晰，让人忍不住潸然泪下。如
今科技进步，我们可以用手机轻松拍摄、存档，记录生活，
但这些数字记录并不具有时间的痕迹，反而会越发让人感到
冷漠。而老照片中的痕迹，却能让我们想象当年的情景、感
受当年的气息。

第二段：老照片记录下的生活瞬间

老照片有着不同以往的记录方式，即使是最平凡的照片，在
眼下看来，却具有无与伦比的价值。有时一张照片，能记录
下的信息会远远超过它的表面意义。老照片记录下的不仅仅
是那个时代的生活，还有人们故事中的细节，无言的语言和
记忆深处的情感。



第三段：老照片描绘的家庭与社会历史

老照片不仅让人怀念往昔的美好，也见证了历史的变迁和家
庭的发展。每一张老照片都具有着特定的史料价值，可以用
来了解某个时期、某个人物、某个事件等方方面面。从老照
片中可以看到家庭成员们的生活状况、社会风貌和人们对前
途的期待，每一张照片都有着独特的意义。

第四段：老照片带来的反思与启示

从老照片中，我们可以看到家庭与社会的发展历程，也可以
发现当下的差异和相似。这种比较，让我们不仅对过去有了
新的认识，也可以激发我们对未来的探索。在老照片中感受
到人们的智慧与付出，或许能够启发我们更加珍惜生活，也
能让我们对未来抱有更加美好的期待。

第五段：老照片的珍贵性与保存方法

老照片具有无可比拟的珍贵价值，我们应该好好保存它们，
不让岁月的残酷让它们失去它们的价值。我们可以借助专业
机构进行修复、扫描等处理，让老照片能够更好的保存下来。
同时，我们也应该定期进行数字化备份，让老照片的珍贵价
值可以被更多人了解和分享。

总结：

老照片中的信息无限丰富，不仅是人们对某个时期的生活的
记录，更是浓浓的怀旧情感、家庭与社会历史的见证，以及
反思和启示。保存老照片是保护历史，也是为未来留下珍贵
的遗产。在这个数字化的时代里，回归老照片，或许能让我
们找到内心某些被遗落的东西，从而能更加理解这个世界。
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一张不大不小的照片，记载了一个又一个故事;一张照片，讲
述着一段经历;一张照片，勾起了一份对过去的往事回忆与留
恋。照片是我们一生中算是记录了我成长的一位见证者。

从小到现在长这么大，可以说除了小时候的照片多多少少有
一些，而现在长大的照片却寥寥无几。

说起照片，我就想到前两三个星期老师偷拍的那张照片，那
张照片对于我而言意义很大。

那张照片的时间4月25日星期三下午，也就是放学后的时候，
原本是我跟小龙一起复习生物的，可我自己写的思维导图纸
张太大，所以只好借助开投影仪边看边复习，我给他讲解知
识点。当时，班主任与几位同学还未离开教室，他们看到我
这个阵势就问了我要做什么呢?我就跟他们说我要帮小龙同学
补习生物。我与小龙是异性同学中最有话聊的，我们是同学，
也是学习上的伙伴，我们都会向对方讨教一些学习方法，也
会懂得在学习上互帮互助，以及互相“互补”!那几位同学听
了知道我要讲生物，就全部个个喊着;班长讲课，我们要听!
然后我就答应了他们，他们十个左右都聚在讲台前的中央，
当时的我像极了老师讲课的样子，手拿着一本生物书站在讲
台的左侧，嘴巴里讲着知识点，台下的同学们个个拿着笔，
听得聚精会神的，眼睛一直盯着屏幕上的思维导图，都在跟
着我的节奏走，我跟小龙同学很默契地配合着我说他写，有
时来一个小小的玩笑娱乐气氛，在这期间他们有疑惑也会向
我提问，我尽所能回答着他们提的问题，而班主任她也还未
走，悄悄地坐在一旁，老师的脸上挂满了笑容，我与小龙同
学当小老师，而班主任就在旁边默默地看着我们，安静地当
个旁听者。当时我讲的太投入，并未察觉到班主任在偷拍我
们，而照片也是在她的朋友圈才看到的，后来也导致生物老
师提起此事，也知道了我是照片中的人......



在学习上，我们懂得了分享学习经验，渐渐懂得互帮互助，
相互合作，或许这就是我们所说的成长吧 !
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这张照片，是我十岁时的冬天里拍的。一眼望去，白雪成了
照片中唯一的背景。而照片中最醒目的是一个小男孩失去了
平衡，马上就要摔倒了;而这个令小男孩失去平衡的东西，竟
是一个足球大的雪球，扣在了小男孩的头侧面。别人看了这
张照片，也许会捧腹大笑，而我看到这张照片，却会羞红了
脸。因为照片里那个狼狈的男孩，就是我。

那天，白雪纷飞。我和爸爸妈妈在遍地白雪的小区里悠闲地
散步，调皮的小雪花不时从天空中飘下来，落在我的头上、
肩膀上。我看着遍地的白雪，脑袋里蹦出了一个想法，便高
兴地对妈妈说：“妈妈，我们来进行一场雪球大战吧!”妈妈
也点点了头：“好，让你和你爸pk一下吧!”

比赛开始了，我迅速建好一座防护墙，并在墙的后面奋力地
将雪做成雪块，又将雪块压成雪球，不一会儿，我就做好了
一堆的雪球。我坐在雪地上，还没休息一会儿，爸爸就开始
攻击了。雪球铺天盖地地向我扑来。我一边躲闪，一边向爸
爸扔雪球。

打了一会儿，我就已经趴在地上，大口地喘气了。爸爸看我
累倒了，就坐在雪堆上，看着手机。我看爸爸不注意，我就
拿起一个大雪球瞄准爸爸头顶的树梢使劲一扔，树梢猛烈地
抖动了几下，树上的雪全落了下来，正好落在了爸爸身上。
爸爸成了名副其实的“雪人”。

爸爸生气了，从地上抓起一个足球大小的雪团，双手抓着向
我扔来，正好在我的头顶“炸开”。而在一旁的妈妈正好拍
到了这一瞬间。



一张照片就是一个故事，一本相册就包含了上百个故事。这
些故事都是我童年的回忆，我很珍惜他们。
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最近，我参加了一个活动，这个活动让我得到了一些启示和
体会。这个活动是一场户外拍摄比赛，每个人都需要在规定
的时间内拍摄出自己最好的照片并提交。通过这个活动，我
领悟到了很多关于摄影的东西，也深刻地感受到了摄影对人
的影响。

第二段：摄影的力量

摄影是一种非常独特的艺术形式，它能让我们的视野和认知
得到拓展。拍摄照片的时候，我们会更加关注周围的环境和
事物，这让我们对这些事物的了解和认识更加深刻。照片也
可以表现出一些特殊的情感和氛围，这让我们在欣赏照片的
同时也可以感受到摄影带给我们的情感共鸣。所以对于我来
说，摄影是一种很有力量的艺术形式。

第三段：挑战

在这场活动中，我感受到了摄影带给我的很多挑战，其中最
大的挑战可能是要在规定的时间内找到一个好的创意和拍摄
技巧。作为一个比赛，时间非常宝贵，而拍摄一个好的照片
需要时间和思考。这让我感到压力很大，但也让我更加拼搏
和不断尝试。在赛后的社交平台上，我看到了许多其他参赛
选手们的作品，他们的想象力和创造力都非常出色。这让我
感到更高的竞争和比较，也让我认识到自己在摄影技巧上的
不足和不足之处，我需要更多的学习和练习。

第四段：审美



在这个活动中，我最感兴趣的是每个人的审美标准有多不同。
每个人都会拍摄不同的照片，而这些照片都反映了作者对世
界的理解和看法。有些人更加注重构图和角度，有些人更注
重色彩的搭配和取景的美感。这让我意识到，审美不是一成
不变的，而是随着人的成长和文化背景而不断变化的。所以，
更好的促进自己的审美标准是不断接受新的体验和听取别人
的意见，这样才能多方面的看待和理解世界。

第五段：结语

这场活动让我受益匪浅，我领悟到了摄影所带来的力量和挑
战，也开阔了对于人类审美的认知。摄影是一门非常有创造
力和包容性的艺术形式，它能带给我们很多体验和启示。在
以后的生活中，我也将更加注重自己的拍摄技巧和审美品质，
这样才能让自己更有实力成为一个优秀的摄影师。
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斜倚青石，坐听水吟。时光清浅，岁月嫣然。梦里阳光正好，
绿草如茵。一缕微风拂过，在水面荡漾起朵朵涟漪，氤氲开
模糊的回忆。那张照片的微笑流露出的故事，另我久久难忘。

秋兰飘香，金菊怒放。在这金色的季节里我成为了一名初中
生。我并不是一个很好的时间管理者，再加上初中的学业压
力远超于小学，不论是知识点的难易程度还是质量和数量的
要求。不由得让我认为控制好自己的时间是很难的一件事，
使我总是认为自己一天比别人少一个小时。这让我每天的休
息时间不足七个小时。但是每次夜深人静时，母亲总是在默
默地陪着我，我学习时母亲就在我身旁读书。让我记忆犹新
的，是母亲每次翻书时总是特别轻，特别慢，生怕打扰到我。
每当我学习累了的时候，总会抬起头看到母亲挺直的身躯和
专注的眼神，我就会不由得眨一眨眼，调整一下状态继续学
习。母亲用无声的方式，结予了我一份鼓励，一份支持和一
种安全感，让疲惫的我收获一丝感动和一种前进的力量。



银装素裹，白雪纷飞。期末考试后的我情绪不高，如同天空
的乌云久久难以消散，回忆着过去的种种所作所为。虽然一
分耕耘一分收获的道理不是不懂，但面对成绩单是难免的低
落。母亲对我没有好言相劝，也没有一味地安慰，更没有反
复复提及为什么一开始不努力。犹记得当天晚上她悄悄地放
在我桌面上一张小小的纸条，字迹清晰而又工整，告诉我的，
“向前看，一步一个脚印才能成功”。母亲主动与我一起将
错题反复剖析，找到难点和错因进行整理和归纳。渐渐地，
我也学会不再沉溺于过去，而是走好当下的每一步，不再给
自己后悔的机会，让每一个脚印都有意义。

岁月翩迁，时间却带不走母亲对我的支持;光阴荏苒，清风却
吹不散母亲对我的关心;照片泛黄，青春却抹不掉母亲对我的
鼓励。母亲您那照片中的我永不会忘怀。


