
最新演讲稿视频小学生(实用8篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面小编
给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作
与学习有所帮助。

演讲稿视频小学生篇一

尊敬的各位领导，朋友们：

我们从小就被教育，节约要从小处着手，从一粒米、一滴水
做起，然而，节约终究并不只是小事，现在的社会有时候变
得很陌生，节约反而成了小气被人笑话，节俭被当成贫穷的
表现。

我们需要在全社会改变那种所谓的虚荣消费心理和浪费观念，
需要重新认识老祖宗留下的千年传统和良好美德。

俭朴，勤奋是我们中华民族的美德。

俭、勤这两个字看似寻常，却不能等闲视之。

它是我们作为一名电力工作者不可缺少的美德，是成才的一
种激素。

因为只有具备这种美德，才能忘怀得失，不慕荣利;只有具备
这种美德的人，才能胸怀大志，处困境而不沮丧，受窘厄而
泰然如常;只有具备这种美德，才能摒弃奢欲，以事业为重，
有所成就，有所作为。

由此我想到了一向以“小气”闻名的日本丰田汽车公司。



他们的“小气”着实令人对日本人感到惊讶，对日本企业感
到震憾。

为了节约用水，丰田公司的员工将抽水马桶里放三块砖，以
节约冲水量;笔记用纸正面书写完后，裁成四段订成小册子，
反面再作便条纸使用;一只手套破了，只换一只，另一只破了
再换;员工上班时，如要离开工作岗位三步以上，一律自觉的
跑步;有时候真觉得不可思议，偌大的一个世界知名企业，还
这么小气，还在乎这么一点点浪费吗?但是，对于丰田来
说，“聚沙可成塔，积水可成渊”，正是由于丰田汽车公司
员工的这种“小气”，才成就了丰田公司今天的辉煌。

当国家电网公司的“三节约”活动理念迅速渗透到公司系统
各个角落时，当厉行节约将成为我们的一种境界、一种习惯、
和一种文明的生活方式时，我们有理由相信眼前这个曾
经“大手大脚惯了”的显些浮华浮躁的社会正在踏实务实起
来。

如果说，这境界、这习惯、这文明的生活方式的培养，是
从“节约一分钱，节约一张纸，节约一寸导线……”的多个
节衣缩食的“一”开始的，那么，它体现的却是我们电力人
对人与自然关系的新认识，对严竣的资源和能源形势的危机
感，对人类社会可持续发展的责任感。

由此，我也想到了我们的节约意识却反差很大。

回想我们在工作和生活中，是否注意节约每一滴水、每一度
电、每一张纸……往往是我们在不经意中就造成了诸多浪费。

许多纸张只写了几个字就扔进废纸篓;白天亮着的电灯;卫生
间水龙头哗哗流水……其实稍加注意，我们可以做得更好，
但往往我们却忽视了这些细节。

我想，在家里我们肯定能做到随手关灯、关水;朋友间联系，



若没有重要的事情，我们肯定会选择发短信而不是打电
话……，为什么在单位里却忽略了这些细节?关健是我们没有
将自身真正溶入到企业中，没有将节约养成一种良好的习惯，
并形成一种观念。

大到压缩各种经费的开支，小到一粒粮食，都要树立勤俭节
约光荣，奢侈浪费可耻的观念，让节约真正成为一种习惯，
形成一种时尚。

一位水资源专家曾说人类的最后一滴水将是你的眼泪。

我们的节约不仅仅只是领导一个人的`事情，更是每位员工共
同的责任，每一滴水、每一度电、都关系到我们每一名员工
的切身利益。

假如没有“小气”精神和节约意识，做什么事都铺张浪费，
不珍惜资源，不珍惜时间，让浪费的思想侵蚀我们的头脑，
并任其蔓延，我们取得再大的成绩也将毁于一旦。

“三节约”是国网公司倡导的一种勤俭精神，也是对广大干
部员工的基本要求。

作为公司的一名员工，我们应该大力发扬勤俭节约的精神，
在平时的工作中，严格执行各项节约制度，努力培养自己的
节约意识，通过开展学习“三节约”活动理念，我们应该拨
起算盘珠子，小至“一分钱、一张纸、一寸导线”，大至一
台实验仪器、一座试验室的建设维护，精打细算地过日子、
科学节约地保安全。

热爱生活，你会感到大自然的美好;

热爱生活，你会感到人世间其乐无穷。

热爱生活，你会感到前途光明，有激情，有前进的动力。



前苏联著名文学家奥斯特洛夫斯基因严酷的战争致使他全身
瘫痪，双目失明。

但他经受住了生活的考验和磨炼，以崇高的理想、顽强的意
志和对生活的热爱，写下了感动一代又一代的人的名著，那
就是《钢铁是怎样炼成的》。

他说：“只有像我这样发疯地爱生活、爱斗争、爱那新的更
美好的世界的建设的人，只有我们这些看透和认识了生活的
全部意义的人，才不会随便死去，哪怕只有一点机会就不能
放弃生活。

你看，一个残疾的人都如此热爱生活，写下如此感动的书，
他不是一个成功者，是什么!

美好的生活，永远属于哪些热爱生活的人!

热爱生活的人，会成为一个成功者!生活不是一杯美酒，不是
一帆风顺的航船，也不是一首抒情的歌。

生活充满酸甜苦辣，有欢乐也有痛苦，有幸福也有不幸。

然而，就是因为生活充满五颜色，才使人感到有挑战性，有
竞争欲，生活永望远属于强者，强者就是成功的人。

热爱生活吧，它会使你更聪明，更成熟，会锻炼你迈向成功。

拿起手中的笔，任不着边际的思想在脑海中激荡，多少次满
怀希望，不厌其烦地重复着这个动作，又有多少次两手空空
地过完整个学期。

说实话，以前的文章都只是为应付作业，因此即使是用遍了
好词好句，但它依旧是毫无感情的，就像穿了华丽外衣而毫
无内涵的人一样，虚无内容。



同时，我不是作家，不懂得用键盘敲出心中的波澜：我不是
画家，不懂得用手下的笔描绘出心中的色彩;我更不是舞蹈家，
不懂得用婀娜的身姿舞出心中的喜悦。

或许，我只是一个空想家，空想着《天亮从自家天窗开始》，
空想着《每天都有彩虹》，空想着《最美好的时刻》便是在
人生最失意的时候《怀揣两块糖》和《半瓶阳光》。

端详着这本前进道路上的指路明灯，尽情遨游在励志与哲理
的海洋中。

在《一路阳光》面前，用心底的善和爱铺出的路，让这个没
人陪伴的孕妇在做产检的路上成了世界上最幸福的人。

在《人与困难和解》中我们懂得了遇到困难时，战胜它并不
是唯一的方式，也许，你可以学着顺从它，与它和解。

每个人都有《发现幸福的能力》，人们都以为幸福是追求来
的，其实不然，幸福是在发现中得来的。

当你具备了发现幸福的能力时，你会发现，其实幸福一直都
围绕在你身边，生活中的点滴都蕴藏着幸福的味道。

《尊重每一扇门》在尊重他人的同时，也就是在尊重自己。

点亮《近处的星光》，让我们一起默默铭记那些无私奉献的
人，记住是他们让我们拥有更加光辉绚烂的生活和明天。

《为一个鸟巢等待》，当我们能够为此停下脚步时，这个世
界才会停下时间的步伐等待我们;当我们懂得去尊重一只鹰，
我们才会比鹰飞得更高!

《青少年受益一生的中外启迪故事》，由近50位当红着名哲
理励志作家，通过160篇哲理励志美文，分别讲述了谦让、分



享、助人等不同的中华民族传统美德的用途及其意义。

这些故事中没有华丽的语言，没有生动的修辞，但却用最平
实朴素的话语为青少年读者们带来了一场文字盛宴。

……

演讲稿视频小学生篇二

美国女作家、教育家海伦·凯勒一岁半时因急性脑充血致盲
致聋，但他凭借自身的努力和对命运的不屈，考入哈佛大学
拉德克利夫女子学院，并以优异的成绩毕业，著有《我的天
地》、《石墙之歌》、《冲出黑暗》等优秀作品。

当代最杰出的理论物理学家史蒂芬·霍金刚过完21岁生日，
就被确诊患上了运动神经细胞萎缩症。但面对疾病，霍金没
有停滞不前，而是通过3年的仔细观察和思考，最终提出了闻
名于世的“霍金辐射”理论。

说起张海迪，同学们并不陌生，因患有脊髓血管瘤，造成高
位截瘫，但她凭借坚强的毅力，克服病痛和困难，精益求精
地进行创作，成为“世界五大杰出残疾人”之一。

你们发现这三个人的共同点了吗？他们身残志坚，他们不惧
命运，他们凭借顽强拼搏的毅力、自强不息的精神，战胜病
魔和困难，创造了一个又一个奇迹。

作为学生，我们应该如何将残疾人顽强拼搏、不向命运屈服
的精神运用到日常的学习和生活中呢？在学习上，要刻苦钻
研、积极探索，珍惜每一次获取知识的机会；在生活中，要
以平和的心态应对困难和挫折，以宽容的心态和豁达的心胸
对待朝夕相处的同学，共同成长的伙伴。



张海迪曾经说过：像所有矢志不渝的人一样，我把艰苦的探
寻本身当作真正的幸福。同学们，12月3日是“国际残疾人
日”，让我们都来关爱残疾朋友，学习他们的优秀品质，学
习他们的坚强性格，和他们一起在人生的画卷上描绘出绚丽
的色彩！

演讲稿视频小学生篇三

所以就称为歇后语。汉文明源远流长。五千年历史沧桑的沉
淀、淬炼、凝聚成绝妙的汉语言艺术。其中歇后语以其独特
的表现力。

给人以深思和启迪，千古流传。反映了华夏民族特有的风俗
传统和民族文化，品味生活，明晓哲理，提升智慧。

妈妈的众姐姐 —— 多疑(姨)

戏台上的垛口 —— 不成(布城)

戏台上的鞭子 —— 加码(假马)

观音堂里着火 —— 妙哉(庙灾)

孙猴子坐金銮殿 —— 不象仁(人)君

寿星打靶 —— 老腔(枪)

寿星弹琵琶 —— 老生常谈(弹)

麦柴秆吹火 —— 小气(器)

弄堂里跑马 —— 题(蹄)难出

扯胡子过河 —— 谦虚(牵须)过度(渡)



扯铃扯到半空中 —— 空想(响)

抓蜂吃蜜 —— 恬(甜)不知耻(刺)

护国寺买骆驼 —— 没那个事(市)

花椒掉进大米里 —— 麻烦(饭)了

苍蝇飞进牛眼里 —— 找累(泪)吃

豆渣贴门神 —— 不沾(粘)

豆箕柴着火 —— 着急(箕)

豆腐干煮肉 —— 有份数(荤素)

豆腐乳做菜 —— 哪还用言(盐)

两口子锄地 —— 不顾(雇)人

两百钱的花生 —— 有得驳(剥)

两手捧寿桃 —— 有理(礼)

两把号吹成一个调 —— 想(响)到一块来了

旱魅拜夜叉 —— 尽(精)见鬼

园外竹笋 —— 外甥(生)

男人不打老婆 —— 好福气(夫妻)

秀才做诗 —— 有两手(首)

秃子脱帽子 —— 头名(明)



何家姑娘给郑家 —— 正合适(郑何氏)

肚子里撑船 —— 内行(航)

龟盖量米 —— 什么声(升)

饭锅里冒烟 —— 迷(米)糊了

床底下点蚊香 —— 没下文(蚊)

冻豆腐 —— 难办(拌)
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演讲稿视频小学生篇四

大家好！如果你问我“你最爱什么？”我一定会回答，我最
爱我的祖国！祖国是我们的母亲，是生命的摇篮。作为一个
中国人，我们应该感到骄傲。



“年轻就强，年轻就富。”青少年是祖国的希望，是民族的
未来。作为一名新世纪的小学生，我认为每一个少先队员都
应该热爱祖国，热爱学习，热爱工作。

曾经听过一句名言：学习不是生活的全部，但既然学习是生
活的一部分，你还能做什么？学习对我们的学生来说并不太
难，只要我们养成良好的学习习惯，学习课本上的知识，学
习更多的课外知识，这将为服务祖国奠定坚实的基础。

作为小学生，不仅要热爱学习，还要热爱工作。这样才能在
家里做好孩子，在社会上做好公民。

同学们，是什么创造了我们校园的美好环境？然而，有些学
生不爱劳动。如果值班的学生下课后懒得认真擦黑板或扫地，
我们的校园就会变成一个大垃圾场。谁愿意在乱七八糟的环
境里学习？但是现在这样的机会越来越少了，因为大家总是
推脱，被长辈戴上“小公主，小皇帝”的帽子，无视别人劳
动的成果，乱扔垃圾，剥纸屑，过着娇纵的生活，衣来伸手，
食来张口。我们不能这样生活，要挑战自己，要锻炼自己。
所以要积极参加学校组织的各种劳动。在课堂上，我们应该
值日，尽我们的职责使我们的校园美丽，我们的教室窗户明
亮干净。

学生热爱祖国不是空谈。作为学生，首先要热爱学习和工作，
甚至热爱学校。一个连自己学校都不爱的学生，怎么可能爱
自己的国家？这里的每一个小学生，可能目前都做不出什么
大事来奉献给学校，但如果我们用心去维护学校和班级，哪
怕是为学校班级做点小事，只要认真去做，那就是爱，是一
种奉献。对学校和班级的热爱体现在日常的细微之处；体现
在遵守学校规章制度；体现在尊重教师，维护集体荣誉；体
现在礼貌语言的使用上。当你穿着整洁的衣服走进校园，向
老师和同学问好时，不仅体现了礼貌；当你随时拧紧滴水的
水龙头，不仅体现了一般的节约；当你关掉白天还亮着的灯，
不仅仅是遵守校规；当你把地上的废纸捡起来扔进垃圾箱，



不仅仅是简单的清理。你的一举一动总是显示出你对学校的
热爱。

同学们，我们是学校的主人。从我们走进校园的那一刻起，
我们就成了这里的主人。这是我们的家。我相信，我们将以
高度的责任感爱护我们家园的每一株植物和树木，用自己的
双手维护这里的一切。“黑头发不懂得好好学习，白手后悔
读书晚。”让我们趁着现在的大好时光，好好学习，好好工
作，长大后对社会有用。

演讲稿视频小学生篇五

大家好！

越来越想家，越来越舍不得离开家，可孩子总归要学着长大。

小时候特别想飞出”家“这个牢笼，认为它囚禁了自己的自
由与梦想，认为它束缚了自己的未来与成长，于是不顾一切，
外出打拼，想要离开父母的管制，一个人踏上了旅途。

可是呐，生活哪有那么容易，世界上也没有那么多如他们一
般对我们细心照顾体贴至微的人。

当我们懂事了受伤了撑不下去了，才会明白，原来世界上最
温暖最安全的地方，不过是那个我们千万次想逃离的地方。
原来世界上最无私的爱着我们、渴望把一切最好的都给予我
们的人是我们嫌弃他们叨唠的父母。

可是人呐，最可怕的事情就是你想清楚了这一切，却是在真
正离家以后，真正懂事以后，离他们越来越远之后。现在比
起想要长大，其实更怕的是他们会老，希望时间可以慢慢走，
希望他们被时光温柔以待，不想看到他们脸上的皱纹与头发
的花白，想多陪陪他们多理解他们，哪怕什么也不说安安静
静的待在一起，也是一种难得的温馨与甜蜜。



想要努力让他们过上好日子，却又怕自己努力的同时无心顾
及他们。于是希望回到过去，那个他们还年轻自己还年幼的
时候，尽情的撒娇，依偎在他们怀里，不再任性不再讨厌。

正因为知道时光无法从来，我们都回不去，所以现在更加理
解他们，知道了多打给他们几个电话，知道了就算被全世界
抛弃，他们也会为你抛弃全世界。

珍惜吧，趁时光真正未走远，趁父母还未真正老去。

把所有熬过的苦难变成勇敢，所有忍过的委屈变成坚持，所
有后悔的过去化为现在，所有的伤害当成经历，人生呐，本
就是磕磕绊绊的前行，跌跌撞撞的成长。

其实成长哪有什么定义。

成长只是想遇见更好的自己，更好的未来，更不悔的过去。

演讲稿视频小学生篇六

大家好！

每个人都有童年里美好的理想和愿望，但有人的理想是当老
师，有的人的理想是成为一位外交官，有的人的理想是成为
一位工程师，还有的是当一位解放军，还有的人的理想是
当……而我的理想是当一位医生。

每当我看见到一个个伤痕累累的病人进入到医院，又一个个
精神饱满的高高兴兴的走出医院时，我也很高兴，因为在这
里——医院中又少了一个个病痛的病人！

所以，我也想当一位医生，这个医生的名字虽然普普通通，
但对于我来说，医生这个名字是伟大的，是一个救死扶伤的
意思。



亲爱的同学们，我们都是光荣的少先队员，我们是祖国未来
的建设者和保卫者，我们从小就应该养成良好的习惯，良好
的理想。让我们人人从我做起，从现在做起，上好每一节课，
把老师的每一句话都记住，把每一节课都变成我们更好的更
快的新的起点吧！美好的未来正向我们招手呢！

谢谢。

演讲稿视频小学生篇七

时光飞逝，日月如梭，岁月如流水一般，在不知不觉中流逝。
转眼间六年的小学生活就要过去了，让人感到伤感的是我要
和小学的伙伴和老师们分别了，要和我的母校“雅居园小
学”分开了。难忘的小 学生活像电影一样在我的脑海中一幕
一幕的浮现，使我心里边久久不能平静。

记得一年级的时候，我站在队伍中，大姐姐帮我戴上了红领
巾。胸前的红领巾随风吹拂，像一团火焰映红了我的脸。那
一刻，我成为了一名少先队员。

三年级的运动会，我参加了接力比赛，当我跑时，我左顾右
盼，生怕我落在别人后面。这时，我耳边响起了老师和同学
们的加油声。我拼尽了所有的力气向前跑，虽然不是第一名，
但我还是十分高兴。

六年级了，大家都考上了自己理想的初中，我也一样。老师
们为我们感到高兴、欣慰。在这背后，除了大家的努力，也
少不了学校和老师对我们的付出!

老师，当我每次看到您辛辛苦苦给我们批作业时，我的心里
就无比的感激。班主任范老师，您是我最佩服的老师了，您
不仅知识渊博、和蔼可亲，还做事一丝不苟。每当我字词不
合格时您的无奈，每当 我失败时您的鼓励，每当我考试成绩
优异后您的欣慰，我都无比珍惜，因为这些都是您对我的爱。



您课上常常埋怨我们，我感觉是您为我们不回答问题着急，
而说出的气话，其实不是还是为了我们好? 您对我们的关照
比别人更多，您可以说是我们的第二个母亲了。数学于老师
放弃休息给我们抽时间补课，英语杨老师对我们学习上的关
心和严厉……每个老师都深深地爱着我们。

十年树木，百年树人，插柳之恩，终身难忘。

演讲稿视频小学生篇八

2016母亲节视频演讲稿是由以下文书帮小编推荐关于母亲节
的演讲稿阅读。

尊敬的各位老师，同学们

大家上午好，我今天演讲的题目是：《感恩五月，感恩母
亲》。

我首先给大家讲一个我看到的一个故事：在拉丁美洲一次地
震后，人们救出了一个孩子。但孩子不走，孩子对着满地的
废墟大哭不止。人们便开始继续挖掘。并且发现了惊人的一
幕：一位母亲踩在父亲的肩膀上支撑起了孩子的生命空间。
还有一个故事，在唐山大地震中，一对母子被深深压在废墟
下，母亲的半个身子被混凝土板卡着，动弹不得。六七个月
大的婴儿，在她的身体下却安然无恙。几天后，救助人员挖
洞接近这对母子时，母亲刚咽下最后一口气，而那婴儿的嘴
里还含着母亲的食指。抱起孩子，救援人员发现母亲的食指
只有半截。原来，母亲在危难中，一直用乳汁延续着孩子的
生命，乳汁吸干了，她拼力咬断自己的指头，用鲜血让孩子
存活下来!

有一个人，她总是默默的为我们付出，却不要你的任何回报，
她永远在我们的心中占有最重要的位置，你愿意用你的一生



去爱她，这个人就是“母亲”，这种爱就是“母爱”，世界
上没有一种爱可以与这种爱相提并论。

一年之中，几月都可以忘记，唯独五月，是我们最最最不应
该忘记的一个月，因为五月是对母亲们的赞美和颂扬，是为
了时刻提醒我们不要忘记感恩母亲。

当你回想起在你成长道路上的种种片段：从你开始学习说话
到上幼儿园，与朋友们草地里打闹的.欢声笑语，都伴随着母
亲的叮咛，大家是否知道，母亲并不是要求我们付出多大的
回报，只要我们在外面能经常给家打个电话哪怕发短信问候
问候，妈妈心里都会感到很高兴，也会很感动，对我们来说
这么简单的一件事，为什么我们都做不到呢?母亲对我们的恩
情千千万万，实数难以报答，我们应该对母亲孝敬有所行动，
大家赶快行动起来吧。

在这温馨的日子里，祝全天下所有的母亲——母亲节快乐!一
束康乃馨，一句“妈妈，您辛苦了”就能让母亲的脸颊重绽
灿烂的笑容!让我们多给母亲一点体贴与关怀，让母亲和我们
的家充盈着幸福与和谐，我们就迎来了真正的长大!

在此，我想引用一首诗来结尾：

孩儿的成长，是母亲再生的希望;

孩儿的失败，是母亲酸楚的泪水;

孩儿的成功，是母亲幸福的微笑。

为了母亲那灿烂的笑容，我们应该马上行动起来。


