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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我
们一起来看一看吧。
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端午节是古老的传统节日，始于中国的春秋战国时期，至今
已有2000多年历史。

端午节的由来与传说很多，关于端午节的由来，说法甚多，
诸如：纪念屈原；纪念伍子胥；纪念曹娥；起于三代夏至节；
恶月恶日驱避；吴月民族图腾祭等等。端午节的起源，是中
国古代南方吴越民族举行图腾祭的节日，比屈原更早。但千
百年来，屈原的爱国精神和感人诗辞，已广泛深入人心，故
人们“惜而哀之，世论其辞，以相传焉”，因此，纪念屈原
之说，影响最广最深，占据主流地位。

在民俗文化领域，中国民众把端午节的龙舟竞渡和吃粽子等，
都与纪念屈原联系在一起。我国民间过端午节是较为隆重的，
庆祝的活动也是各种各样，比较普遍的活动有以下种种形式：
赛龙舟：赛龙舟，是端午节的主要习俗。相传起源于古时楚
国人因舍不得贤臣屈原投江死去，许多人划船追赶拯救。他
们争先恐后，追至洞庭湖时不见踪迹。

之后每年五月五日划龙舟以纪念之。借划龙舟驱散江中之鱼，
以免鱼吃掉屈原的身体。竞渡之习，盛行于吴、越、楚。

[端午节传统文化]
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为深入贯彻落实党的十八大提出的弘扬中华文化、建设中华
民族共有精神家园的战略任务，弘扬和培育以爱国主义为核
心的民族精神，加强我区传统节日文化宣传和普及，营造欢
乐、祥和端午节文化氛围，按照中央、省、市的有关要求，
我区将继续组织开展“我们的节日·端午”主题活动。引导
大家进一步了解传统节日、认同传统节日、喜爱传统节日、
过好传统节日，增强爱国情感，提高文明素质。在此，发出
以下倡议：

(一)开展未成年人传统文化教育。以纪念爱国主义诗人屈原，
传承爱国主义精神为切入点，请您在端午节期间精心选择历
代爱国主义名篇佳作，引导您的孩子开展中华经典诵读活动，
感受传统文化魅力，增强爱国主义情感。

(二)结合“做一个有道德的人”主题，引导您的孩子践行社
会主义荣辱观，广泛开展道德实践活动，争做有道德的人。

(三)宣传普及卫生防病知识，培养您的孩子健康文明的生活
方式，保持整洁卫生的生活环境，提升个人文明素养。

(四)开展争做文明使者活动。请您引导您的孩子倡行文明公
约、践行行为规范、争做文明使者。特别是遵守交通规则，
不乱穿马路闯红灯;爱护公共设施，不损坏公物;爱护花草树
木，不破坏绿化;礼貌待人，不说粗话脏话;讲究卫生，不随
地吐痰、乱扔垃圾。

各位家长，各位同学，全区干部职工群众，让我们积极行动
起来吧!用我们的行动为五营的“创建省级文明城区”加油!
做一名文明有礼五营人!

xx文明办



20xx年xx月xx日
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农历五月初五是我家乡最有特色的一天，端午节。虽然端午
节在中国人当中是一个非常受欢迎的盛大节日，但是在中国
的南方和北方都有端午节的习俗。但是，我感觉南方的端午
节比北方更有趣，更浓郁。

端午节是纪念伟大诗人屈原的节日。端午节的每一天，我们
每个家庭都会包一种“中山绿豆棕”，像圆棍形状的手臂一
样粗。鲜竹叶是用来绑棕的，里面有食材，有咸粽子和甜粽
子两种味道。甜粽子包括莲子、红豆沙、栗子泥、枣泥：咸
的，就是腊肉、烧鸡、蛋黄、扇贝、香菇、绿豆、叉烧等材
料。包好的粽子放在锅里煮。粽子煮好后会闻到淡淡的竹叶
味，香味会溢出整个厨房。

这一天，村里的“龙舟”太幼稚了！对我来说一点都不过瘾。
看电视直播的龙舟比赛。在广阔的江面上，20多条“传统
龙”展开了角逐。长长的龙舟上挤满了肌肉鼓鼓的大个子。
鼓手在中间，前面的人在欢呼，响亮，霸气。威风，震撼，
毛毛雨，河水汹涌。在这里，男人勇敢坚强，这很棒！在北
方，“扒龙舟”的习俗并不常见，因为北方的河流没有南方
多，所以北方的端午节只吃粽子，没有南方的轰轰烈烈。这
就是我家乡端午节的独特之处。

家乡的端午节，你给了我多少欢乐和喜悦！端午节香，龙舟
响，是的男人双！端午节流露出真正的故乡情怀，是一个古
老的传统，是对诗人屈原爱国精神的敬仰和赞美。吃着正宗
的家乡粽子，看着精彩的家乡龙舟赛，我的心头别有一番滋
味。
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广大市民朋友、志愿者朋友们：

端午节来临之际，为掀起“邻里守望·过祥和端午”志愿服
务活动热潮，营造热烈、浓郁、文明的节庆氛围，发出如下
倡议：

一、希望广大志愿者、各类志愿服务组织积极践行志愿服务

精神

，发动、影响身边人，深入基层、社区、家庭，为空巢老人、
留守儿童、残疾人等困难群体，开展献爱心、送温暖系列志
愿服务活动。
风貌。 明行为，营造、维护安全有序、文明祥和的公共秩序。

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日
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为弘扬中华民族传统节日文化和传统美德，传承爱国主义精
神，在端午节到来之际，现向全体同学发出如下倡议：

1.学习传统文化，弘扬传统精神。文明有序地参加校内外节
庆项目，体验、传统我国优秀文化和端午节这一世界非物质
文化遗产的独特魅力。

2.注重卫生保健，促进身心健康。端午节时值仲夏，同学们
要及时打扫卫生，去污除疾，保持身心健康。

3.挖掘传统价值，践行责任理念。开展以弘扬爱国主义精神，



服务回报社会为主题的社会实践活动，展现我们的责任意识
和报国情怀。

希望各班积极行动起来，营造良好的节日氛围，开展丰富多
彩的节日活动，让同学们度过一个内涵丰富、意义深远的端
午节。

尤职专校团委、学生会

2014年5月27日
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广大干部群众：

为弘扬传统节日，丰富的道德内涵，繁荣干部群众精神文化
生活，倡导文明、节俭过节的新风尚，现就文明过端午节提
出如下倡议：

一、广泛开展群众性文体活动。希望广大干部群众增强健康
意识，加强体育锻炼，积极参加民俗展示会、歌舞表演、书
法棋艺、美术摄影、包粽子、点雄黄、制香囊、低碳骑行、
爬山等活动。希望各级文明单位、文明村镇要组织本地本单
位开展趣味运动会等丰富多彩的文化体育活动，组织群众开
展节日文化知识、民俗民情、活动风采等方面的展示活动，
营造浓厚节日氛围，使人们在活动中感受节日魅力，形成强
健体魄的热潮。

二、广泛开展献爱心志愿服务活动。希望广大干部群众积极
培育和践行社会主义核心价值观，弘扬“团结、互助、友爱、
奉献”的志愿服务精神，积极参加“邻里守望”学雷锋志愿
服务活动。希望广大志愿者为道德模范、身边好人、最美人
物、美德少年和生活困难群众、农民工、空巢老人、留守儿
童等重点对象，开展表敬意、献爱心、送温暖等关爱慰问活



动，为他们送去社会温暖和节日祝福。

三、广泛开展文明礼仪教育实践活动。希望广大干部群众结合
“做文明有礼房县人”、“文明房县平安行”、“遵德守礼
教育实践活动”，积极参加文明礼仪、文明交通、文明旅游、
文明餐桌行动，积极推荐更多身边好人参加房县第二届十大
道德模范评选表彰活动，力争更多的房县好人入选“十堰好
人榜”、“湖北好人榜”、“中国好人榜”，着力培育遵德
守礼、好人好报、善行房县的良好社会风尚。

四、广泛开展经典诵读活动。希望广大干部群众继续深
化“全民读书月”活动，结合“中国梦·我的梦”主题宣传
教育，组织动员人们传唱端午民俗诗歌，诵读屈原诗词和历
代经典爱国主义诗篇，引导广大干部群众特别是青少年在活
动中感受传统文化魅力，接受爱国主义教育，增强爱国主义
情感，立志为实现中华民族伟大复兴的“中国梦”而努力。

五、广泛开展节日新风活动。希望广大干部群众在端午节期
间从餐桌文明开始，做到文明消费、节约惜福，走进大自然，
节约能源资源，保护生态环境，遵守防火及交通法规，合理
安排时间，尽量错开高峰期，车辆驾驶人员主动礼让行人，
按标志、标线指示有序停车，尤其不要占停消防通道，养成
文明乘车、文明旅游的良好习惯，排队候车，礼貌让座，不
插队、不抢座，不攀折树木，不乱扔垃圾，爱护公共设施，
说文明话、做文明事、当文明人、创文明城。

xx文明办

二0xxxx月xx日
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为弘扬中华民族传统节日文化和传统美德，传承爱国主义精
神，在端午节到来之际，现向全体同学发出如下倡议：



1.学习传统文化，弘扬传统精神。文明有序地参加校内外节
庆项目，体验、传统我国优秀文化和端午节这一世界非物质
文化遗产的独特魅力。

2.注重卫生保健，促进身心健康。端午节时值仲夏，同学们
要及时打扫卫生，去污除疾，保持身心健康。

3.挖掘传统价值，践行责任理念。开展以弘扬爱国主义精神，
服务回报社会为主题的社会实践活动，展现我们的责任意识
和报国情怀。

希望各班积极行动起来，营造良好的节日氛围，开展丰富多
彩的节日活动，让同学们度过一个内涵丰富、意义深远的端
午节。

xx校团委、学生会

20xx年5月27日
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广大干部群众：

为弘扬传统节日，丰富的道德内涵，繁荣干部群众精神文化
生活，倡导文明、节俭过节的新风尚，现就文明过端午节提
出如下倡议：

一、广泛开展群众性文体活动。希望广大干部群众增强健康
意识，加强体育锻炼，积极参加民俗展示会、歌舞表演、书
法棋艺、美术摄影、包粽子、点雄黄、制香囊、低碳骑行、
爬山等活动。希望各级文明单位、文明村镇要组织本地本单
位开展趣味运动会等丰富多彩的'文化体育活动，组织群众开
展节日文化知识、民俗民情、活动风采等方面的展示活动，
营造浓厚节日氛围，使人们在活动中感受节日魅力，形成强



健体魄的热潮。

二、广泛开展献爱心志愿服务活动。希望广大干部群众积极
培育和践行社会主义核心价值观，弘扬“团结、互助、友爱、
奉献”的志愿服务精神，积极参加“邻里守望”学雷锋志愿
服务活动。希望广大志愿者为道德模范、身边好人、最美人
物、美德少年和生活困难群众、农民工、空巢老人、留守儿
童等重点对象，开展表敬意、献爱心、送温暖等关爱慰问活
动，为他们送去社会温暖和节日祝福。

三、广泛开展文明礼仪教育实践活动。希望广大干部群众结合
“做文明有礼房县人”、“文明房县平安行”、“遵德守礼
教育实践活动”，积极参加文明礼仪、文明交通、文明旅游、
文明餐桌行动，积极推荐更多身边好人参加房县第二届十大
道德模范评选表彰活动，力争更多的房县好人入选“十堰好
人榜”、“湖北好人榜”、“中国好人榜”，着力培育遵德
守礼、好人好报、善行房县的良好社会风尚。

四、广泛开展经典诵读活动。希望广大干部群众继续深
化“全民读书月”活动，结合“中国梦·我的梦”主题宣传
教育，组织动员人们传唱端午民俗诗歌，诵读屈原诗词和历
代经典爱国主义诗篇，引导广大干部群众特别是青少年在活
动中感受传统文化魅力，接受爱国主义教育，增强爱国主义
情感，立志为实现中华民族伟大复兴的“中国梦”而努力。

五、广泛开展节日新风活动。希望广大干部群众在端午节期
间从餐桌文明开始，做到文明消费、节约惜福，走进大自然，
节约能源资源，保护生态环境，遵守防火及交通法规，合理
安排时间，尽量错开高峰期，车辆驾驶人员主动礼让行人，
按标志、标线指示有序停车，尤其不要占停消防通道，养成
文明乘车、文明旅游的良好习惯，排队候车，礼貌让座，不
插队、不抢座，不攀折树木，不乱扔垃圾，爱护公共设施，
说文明话、做文明事、当文明人、创文明城。



xx文明办

二0xx年xx月xx日


