
十大金牌少年演讲稿(实用7篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下
手吗？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大
家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

十大金牌少年演讲稿篇一

读了《中华美德颂》之后，我感触很深。这本书讲了许多记
忆深刻的美德故事，有汶川地震中的最美女教师袁文婷，有
沿冲村父老乡亲的健康卫士柯尊知，有人民的好法官宋鱼
水……其中令我印象最深的是舍己为人的“最美司机”吴斌。

“最美司机”吴斌，他是杭州长运运输集团有限公司二公司
的一名普通司机。5月29日中午，吴斌和往常一样，车上载
着24名乘客从无锡返回杭州。可就在11:40左右，一块大铁片
从天而降。大铁片击破挡风玻璃，砸向正在专心驾驶的吴斌，
重重地击向吴斌的腹部。面对险情，吴斌并没有慌乱。他的
手迅速抓牢方向盘，挣扎着伸长右腿，踩住刹车，客车开始
减速，安稳地停在了路旁。随后他艰难地解开安全带，打开
客车门，指挥乘客紧急疏散。就这样，吴斌忍住剧烈疼痛，
用坚强的信念，在24秒内完成了生命中最后一系列精准的停
车操作动作，将客车稳稳地停在了高速公路的安全区域。车
上的24名乘客安然无恙，而吴斌因伤势过重，献出了自己年
轻的生命，用自己的生命诠释了职业的责任和担当。

美德就像一朵花，美德少年人人夸。帮助别人，美丽自己，
让我们从小养成良好的习惯，培养优良的品德，争做一个美
德好少年吧。
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早上好!今天我国旗下讲话的内容是《最美孝心少年》。

同学们，11月8日，你们是不是也和老师一样观看了中央电视
台的“众里寻你——寻找最美孝心少年”的颁奖典礼呢?是不
是和老师一样，泪水一次次的滑落脸庞呢?伴随着歌曲《众里
寻你》的旋律和现场观众感动的泪水，来自全国各地的11
位“最美孝心少年”们登上了中央电视台的舞台，享受最高
的礼遇。此时此刻，你们还记得他们吗?“千里推车带父寻
医”的黄凤、“妈妈我愿付出我所有，只为看到你微笑的赵
文龙、用微笑和坚强面对不幸的吴林香、”卖绣救母的徐沁烨
“、茶园姐弟林章羽、何秀巡、在闷热的夏夜里忙着叫卖着
烧烤地乖巧女孩高羽欣、”奔跑女孩路玉婷“、妈妈瘫痪，
独自撑起一片天的龙花、”捐髓救母的邵帅“、爱比血缘更
美丽的王芹秀。他们孝敬父母、孝敬长辈;他们为父母排忧解
难、帮父母照顾弟妹、代父母担当家庭责任;他们自强不息、
阳光向上、奋发有为。这些生活在穷困、多难家庭中的少年
不坠青云之志、不忘养育之恩，用他们稚嫩、柔弱的双肩担
起成年人都难以承受的.艰难困苦，在精心照料生病长辈的同
时，并不荒废自己的学业。他们用行动表达了最真诚的
爱——孝。

孩子们，看到他们的事迹，你是否受到触动呢?与他们相比，
你们就是生活在幸福的天堂!你们是否也想到了日夜操劳从不
抱怨的父母呢?在阳光灿烂的日子，他们送给你一片明媚的晴
空，飘雨落雪的时节，他们为你撑起一片温情的伞。每一粒
晶莹的米都是一份爱，每一盘有滋有味的菜都包含着他们的
深情。与此同时，你又可曾想到自己以前对父母的抱怨，对
他们的无礼取闹，对他们关心的置之不理，是多么的令父母
伤心啊!孩子们，其实孝心就来自于生活中的点点滴滴，作业
本上工整的字迹，学习时的专心致志，搬一把椅子让父母歇
一歇，倒一杯水让父母痛饮，动一动口说一句真诚温暖的话
语，捶捶肩解除他们的疲劳，理解父母的唠叨，理解他们的



良苦用心，用一点一滴的行动，来报答父母的养育之恩。

记得毕淑敏曾经说过：“我相信每一个赤诚忠厚的孩子，都
曾在心底向父母许下“孝”的宏愿，相信来日方长，相信水
到渠成，相信自己必有功成名就衣锦还乡的那一天，可以从
容尽孝。可惜人们忘了，忘了时间的残酷，忘了人生的短暂，
忘了世上有永远无法报答的恩情，忘了生命本身有不堪一击
的脆弱。是啊，有一些事情，当我们年轻的时候，无法懂得。
当我们懂得的时候，已不再年轻。世上有些东西可以弥补，
有些东西永无弥补。“孝”是稍纵即逝的眷恋，“孝”是无
法重视的幸福。因此孩子们，让我们以“最美孝心少年”为
榜样，从现在开始，为父母尽自己的一份孝心，为父母多一
些分担，让我们也做一个孝心少年，让我们的家更和睦、更
幸福、更快乐!同学们，请记住：孝心无价!

谢谢大家!
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大家好！

中华民族传统美德源远流长、光辉灿烂，她是五千年华夏文
明与智慧的结晶，滋养了一代又一代炎黄子孙!作为一个中国
人，让我们感到自豪和骄傲的是我们的传统美德和民族精神。

中国有句古话：百善孝为先。意思是：孝敬父母是人的第一
美德。几千年来，这一美德陶冶了不少杰出人物，熏陶着世
世代代的华夏子孙，他们的故事被载入史册，至今流传。

古有“香九龄，能温席”的故事。讲的是一个9岁的小孩，名
叫黄香，家里生活很艰苦。在寒冷的冬夜，为了不让操劳一
天的父亲睡觉时感到冰冷，他总要先到父亲的房间铺好被子，
然后用自己的身体去温暖父亲的被窝，也用自己的孝敬之心，
温暖了父亲的心。由此得到人们的称赞“温席的黄香，天下



无双”。

逆境中的孩子早当家！他们虽然年幼，却懂得体贴，懂得孝
顺，懂得分担，他们就是孝亲敬长的好榜样。

如今的我们成为幸福的一代，沐浴着家庭的温暖，享受着父
母的关爱。我们的父母在外辛苦打拼，为改变家庭经济，提
高生活质量，他们任劳任怨；我们的父母在家细心照顾，为
了孩子健康成长，操碎了心，他们无怨无悔。

同学们，面对父母、长辈为我们所做的一切，我们以为这一
切都是理所应当。有的甚至不以为然，许多案例反映出：当
下的青少年不理解父母的苦心，不在乎父母的感受，不认同
父母的教诲，性格叛逆的有，离家出走的有，甚至以极端方
式结束生命的也有?父母把心都操碎了，我们却把他们的心伤
透了。这些表现表明我们正在丧失中华民族的传统美德。

同学们，传承美德，孝亲敬长，我们有义不容辞的责任。学
会照顾自己，减少父母不必要的担心；学会料理家务，减轻
父母繁重的担子；学会关心长辈，送一句问候、递一杯热茶，
揉揉肩、捶捶背，细微的举动足以让他们感到无比欣慰。告
别刁蛮和任性，远离危险和伤害，不让父母因我们而烦恼、
担心和难过。这就是对父母最大的孝顺。

“谁言寸草心？报得三春晖”。让我们用寸草之心，孝敬、
回报我们的父辈，让我们一起携手，相伴美德，争做孝心少
年！我的演讲结束，谢谢大家！
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大家好!

前段时间，我每周要到球馆打三次乒乓球，球馆人很多，场
地的间隔很低，所以在打球的时候经常会有邻桌的球飞了过



来打到我们场地里，我也会将球打到别的台子上，这样的事
情每晚上会有好多次，通常就是互相给捡起来扔回去，但有
时也会遇到不管不问的，甚是把球收拾到自己球包里的，这
种现象并不多。

有一次我的状态很好，老师发的球我几乎都能接招，正打的
起劲呢，突然一个突如其来的飞球猛的击中了右手，我一阵
剧痛，手一松连球拍都掉在了地上，结果好好的一个球我也
没有接起来，这两个球正好都落到了我的球筐里，那人不但
没有歉意，还粗声粗气的问我们要球，一点礼貌都没有。爸
爸就从球筐里把球挑出来，给那人递了过去。

我有点恼火，很不服气：凭什么这样的态度啊!是他把球打飞
过来的还打疼了我，不道歉也就罢了，还要命令式的让我们
递球，他以为他是谁啊!连个谢谢都不会说，唉，真是一个不
讲道理的野蛮人。

我转念一想，也是，平时别人也是把球捡起来给我递过来的，
嗨。男子汉不要太计较这样的小事。从此，不管是谁失球打
过来，我都捡起来递过去，大人们都夸我懂事、有礼貌，我
心里也很高兴。原来帮助别人也会获得很多的快乐!

通过这件事，我发现在这样的小事里也有美德的存在，其实
留意我们身边很多不起眼的小事，都能反映出来。美德，无
处不在!
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大家好！

每当五星红旗高高飘扬在天安门上空时，我的心中就会燃烧
起一团红红的爱国火焰；每当唱起庄严的国歌，我的心里就
涌现出一种自豪感；每当望到那滚滚东流的黄河水，就激起
我心中的爱国之情。



穿越五千年的时空变换，回味着祖国五千年的沧桑。62年前
的中国，千疮百孔，民不聊生。还记得那9。18事变、南京血腥
*、不平等条约·····这一件件事情让我们悲痛，让我们
刻骨铭心。黄河纤夫拉不直问号般的身躯，长城的古砖挡不
住洋炮的弹片，那时的清政府腐败无能，让人们无奈，让人
们绝望。

啊！是七月的星火，南湖的航船，东方雄狮从噩梦中奋起，
先驱者的热血复苏了千年冻土，神州才露出了青春的笑
脸，“春天的故事”响彻了大江南北，中华啊！展开了崭新
的画卷。

从古到今，中国母亲培育出了多少伟人啊！伟大的科学家钱
学森用两弹谱写了一曲忠诚的爱国之歌；“水稻之父”袁隆
平用自己的双手发明了杂交水稻，为中国的农业史添上了一
份光彩；建筑设计师詹天佑，不怕困难，不怕嘲笑，用智慧
和力量修好了中国的第一条铁路干线，让我们中国人从此可
以扬眉吐气；神舟九号的成功发射并返回，让我们中国完成
了飞天之梦。他们为什么会取得这些骄人的成绩，就是因为
无论在何时何地，他们心中都有一个神圣的名字——中国。

然而，就在我们中国繁荣昌盛之时，日本却想非法用金钱来
购买钓鱼岛。中国现在已经强大了，不再是以前的那个东亚
病夫了，无论如何，我们是绝不会把钓鱼岛给日本的。我们
相信，我们一定能捍卫钓鱼岛。如今的中国与时俱进，飞速
发展，拥有着光辉灿烂的文化，正以崭新的姿态屹立世界的
东方。
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秋，蜕变成熟少年天渐已有了寒意，秋正处在开始兴盛而肆
虐的时期。金色林荫道上，瑟瑟的秋风摇落了几片枫叶，悲
凉的躺在地上随着风儿不停的抖动。难道它也觉察到了一丝
寒意？惊觉：少年不识愁滋味，爱上层楼。爱上层楼，为赋



新词强说愁。而今识尽愁滋味，欲说还休。欲说还休，却道
天凉好个秋。

九月，暑假末，初秋至。习惯性的推开窗，一阵寒风袭来，
我不禁打了一个寒颤，站在阳台上向公园放眼望去：那杨树
已逝去了昔日在风中婆娑的舞姿和满树淡青色的叶，留下的
只是泛着青白色光晕的秃秃的树干。风示冷，人也寒。令我
心寒的不仅仅是一夜间被寒风蹂躏和践踏过的满地黄叶，更
多的是对生命之短暂的慨叹和遗憾。初秋的阴郁，风的清肃，
空气的转凉，让我不由得再次憧憬未来从微小的嫩芽长成绿
叶的日子。静静的一个人望着这微凉的秋，怀揣着“无奈漂
浮萍”的闲愁，呆立了很久。

而后，这学期班里新转来很多六班的同学，大家相处的很和
谐，我也因此而收获了更多的友谊。在这个由56人组成的班
集体，我们一起学习，一样为了明天奋斗。或许有一天我们
会像茧里的蝶破蛹而出，飞舞着寻遍大千世界。忽然想起这
样的一幅情景来，秋的阳光无私地倾泻下来，流淌过每一片
叶子，从树梢到树干是闪闪的耀眼和夺目。我思忖着，我们
就是那叶子，阳光就是那老师，老师的无私，老师的辛苦，
老师的奉献，我们都看在眼里。泰戈尔曾说过：“一个人的
青春时期一过，就会出现像秋天一样的美丽的成熟时期，这
时，生命的果实像熟麦子似的在美丽的平静的气氛中等待收
获。”或许当我们都长大变得成熟的时候，再回首拂看往事，
才能体味老师的良苦用心，那麽所有在当时自己看起来是正
确的行为都变得幼稚可笑。我们该用甚么样的方式纪念青春？
我们该用甚么样的方式无悔青春？从老师和蔼的眸里，我们
找到了答案：坚持不懈，用奋斗的目光和铁一般的意志力追
逐理想的天堂。

从家长辛勤的手里，我们找到了答案：努力拼搏，用双手的
力量和光一般的夺目桨划到梦想的彼岸。是的，我们不该等
待着在缓缓流逝的时间中，企及着被别人带走的幸福感和时
光中的悔悟。假如流水能回头，我不会往后走。在压力与希



望间焦灼，我对自己说：既然你已经走进秋的深处，就不可
能再回到夏的蝉鸣，或是春的花香，我只有在沉默压抑的冬
季里，蓄积力量，以待春的萌发。秋的夜晚很美，如水般安
详，我独自一人站在阳台上望着，望着楼房的一角嵌在了黑
灰色天空的中间。蓦地，我伸出手，抓住了那小格子调的悲
伤。今夜无星，我喃喃道。可是我不会再伤悲，因为我错过
了星星，明天迎接我的还有光辉的太阳！也许在懵懂无知的
年少时光里，它被我定义为奋斗。又回想起了暑假末的那个
清晨：秋叶，飘下，打转，落地，化泥。

人，幼稚，成熟，失败，奋斗。打转的美丽，化泥的幸福。
当微风轻柔地托起一丝丝柳絮的时候；当太阳把金色的光辉
悄然披在一棵棵俊俏的樱花树上的时候；当美丽的花瓣在空
中悠悠地打几个卷儿；再轻轻落地的时候，我们正幸福地享
受着烂漫的校园生活。一转眼，小学的6年生活就过去了。回
想起小学读书的日子，真的有很多令人难忘的事：有开心的、
悲伤的、难过的、搞笑的……记得刚升到x年级时，我们分了
班，我被分在了x（x）班，一听这个班级就知道有很多
很“62”的故事。我的前面是xx，她的同桌是xxx，有一天，他
们俩闹变扭，xxx就想用脚去踢xx可是正当他把脚举的高高的
时候，xx用手拉住xxx的脚，一把送了出去，把xxx摔了个“四
脚朝天”。这一“惊心动魄”的一幕真是让人笑掉大牙。你
先别忙着笑，还有一件更好笑的，也是发生在他们的身上：
一天xx正在看笑话的书，手里拿着一瓶水，刚喝了一口水，
就因为笑话故事太好笑了，一下字就把刚喝下去的水全吐在
了xxx的身上…………还有一次，那是一个风和日丽的下午，
我们学校的大操场上彩旗飘扬，十分热闹。“义卖活动开
始！”随着校长的一声令下，每个班级的摊位上都挤满了人。

我是一名光荣的营业员，我的任务就是负责把同学们捐出来
的物品卖出去。伴随着《爱的奉献》这首优美的乐曲，“啦
啦队”不住地喊：“献出你的爱心，救救印度受灾的小朋友
吧！”我忙得手脚不停，左手紧捏着充满爱心的钱，额头上



冒着汗。正所谓有甜必有苦，我还记得，在没上5年级的时候，
我们班的体育很差，在运动会上也常常拿不到名次，所以总
是抱着希望去，拿着失望归，这一次次的失败给我们的打击
不胜无数。有几次，我们还甚至流过眼泪。不过，我们那个
时候相信，只要通过我们的努力没有什么是不可能的，所以
每次都拿出最佳的状态比赛！现在，我们微笑着在校园的林
荫小路上散步，撒下最快乐的时光，当我们离开校园的那一
刻，再让我们回首我们走过的路，我相信，我们有的恋恋不
舍的感情，有的是没有虚度年华的自豪，有的是对美好未来
的憧憬！我相信，那难忘的校园生活一定会成为我们最美好
的回忆……。

回忆起以前的生活，真的有无数的酸、甜、苦、辣不过不管
是酸也好、苦也好辣也好，都给我们小学的校园生活增添了
许多色彩，让我们不会忘记在我们小的时候，曾经在学校有
着那么有趣的一段生活。等等还有一篇随着快乐暑假的结束，
我的初中生活也随之开始。刚开学的几天，感觉还不习惯，
宿舍、教室、操场、食堂，方块似的生活曾经令我无奈又迷
茫，但时间久了，倒觉得这种生活也别有一番滋味――宿舍
是我的天堂。每天，都从这里开始，这里结束；它也是舍友
们加深友谊的地方。我和舍友们关系很好，我们一起把宿舍
打扫得干干净净，好好地保护它，因为宿舍是我们的家。看
着整洁的宿舍，我们心情也舒畅很多。教室是我的海洋。每
天，我们在良好的气氛中学习，的确事半功倍。老师在这里
为我们播下金色的知识的种子，而我们是土壤，努力吸收其
精华，让种子发芽，期望着有朝一日长成参天大树。操场是
我的乐园。清晨时，有我们跑步时铿锵有力的脚步声；早操
时，有我们动作整齐的身影；体育课上，有我们打篮球时的
挥汗如雨。

它强健了我的体魄，让我变得更加勇猛。可以说，我的校园
生活紧张而有序。我努力拼搏在我所热爱的学校，即使遭到
失败和打击，我也会勇往直前，决不退缩。更何况，我们有
老师的辅导，如虎添翼：老师在学习上严格要求我们，生活



上关心我们。也许，有些同学已厌倦了这机械化的.生活。但
是我却不这样认为，只要每天多留神，都会在平淡甚至单调
的生活中有新的发现。我们每天晨曦初露就起床学习，我们
不能白白浪费光阴，虚度人生，因为家中的父母正等着你的
捷报，正盼望着自己的孩子出人头地、为他们争光的那一刻。
一转眼，一个学期过去了，我在初中才刚刚跨出第一步，以
后的路很长，也很短。我想，只要凡事问心无愧，我们就不
算碌碌无为的平庸之辈。把握今天，才能把握未来。我喜欢
这样的生活，生活为我而精彩。

我是如此热爱这激情的奥运，这洒满阳光的校园，它们。是
我梦想开始的地方。没有比人更高的山，没有比脚更长的路。
磨炼意志，锻炼体魄，从你开始，从我开始。为奥运加油，
为中国助威！让我们同诉说心中共同的奥运梦想，更多的奇
迹，将会发生在我们炎黄子孙的身上！

十大金牌少年演讲稿篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!我是六年级(3)班的王灿。我为大家演讲的题目是：
我是一名阳光少年。

如果说生命是一条河流，那么有阳光的岁月就是其中最晶莹,
最灿烂的浪花;如果说生命是一辆疾驰的快车，那么有阳光的
岁月就是窗外变化无穷的美丽风景。要问我世界上最美好的
东西是什么，我会说：“那是阳光!”在阳光灿烂的日子里，
我愿意让它沁入我的每一个细胞，感受它，欣赏他。人们常
常会把阳光一词与少年联系在一起，称之为——阳光少年，
因为我像阳光，找出了自己美丽的彩虹!身为家庭里的一位小
成员，我尽到了女儿应尽的`责任，也遵守了一个女孩子必备
的生活习惯。在学习上，我努力，刻苦，成绩理想，我知道
学习是给自己学的。学习好了，家长也会满意，这是对家长



最好的报答。

每天早上起来，我都会说：“做个阳光少年真好!”心里感觉
美滋滋的。我觉得每一个阳光少年都很幸福，因为，我有着
自己最伟大的追求，自己最美好的心愿。我们有着自己的奋
发动力，我们是有理想的阳光少年。也许以后当我回想往事
时，我会说：“看，太阳在朝我微笑，因为我永远是一个充
满阳光的‘少年’。

既然是花，我就要绽放;既然是树，我就要长成栋梁;既然是
名阳光少年，我就要成为最出色的、最优秀的阳光少年!

少年兴则国兴，少年强则国强。我们每一个人都拥有积极向
上的形态，做一个阳光少年，那么中华民族的前途必会如初
升的太阳一般，蓬勃向上。

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《我骄傲，我是中华少年!》。

大家一定听过那首曾经风靡全国的歌曲《我的中国心》
吧，“流在心里的血，澎湃着中华的声音，就算是生在他乡，
也改变不了我的中国心……”是啊，不论何时何地，我们都
不能忘记有一颗中国心，我们是中国人。

我骄傲，我是一位中华少年!

我骄傲，我是中华少年!

我不仅爱祖国的好山好水，更爱那灿烂的悠久文化。我们常为
《红楼梦》中的林黛玉和贾宝玉惋惜不已，也对《三国演义》
中的诸葛亮的足智多谋赞不绝口;唐诗宋词如歌如画，元曲、
对联奇妙无比，方块文字形象生动……祖国的历史文化是那
样的多姿多彩，犹如一颗颗闪烁的明珠，照耀着中华大地。



我骄傲，我是中华少年!

多少英雄豪杰在这片神圣的土地上诞生。詹天佑的满腔爱国
热血促使他提前完成京张铁路，给藐视中国的列强以有力的
回击。1949年10月1日，毛泽东洪亮的声音传遍大江南
北：“中华人民共和国，中央政府成立了!”中国人从此站起
来了!邓小平爷爷创造了“春天的故事”，让多少华夏子女欢
呼雀跃!

“我骄傲，我是中华少年!”

我的演讲完毕，谢谢大家!


