
2023年课前三分钟演讲稿坚持 课前三分
钟演讲稿三分钟演讲稿(优秀7篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么你知道演讲稿如何写吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲
稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

课前三分钟演讲稿坚持篇一

尊敬的老师，同学们：

大家好！

这不是一个好谈的话题，因为每个人对这个话题的诠释都不
一样，况且我们每个人又都在体验着这个话题的真正内涵，
每个人对“活着”这个词语又都有话语权。但是今天我还是
很想与大家分享一下我对为什么要活着这个话题的看法。希
望大家能够静静的聆听下。我会很感谢的。

说到“活着”，大多数我们首先考虑到的是这个问题，活与
死的区别，而“活”与“死”这两个字是强烈对比的，所以
对于这个问题我们也可以延伸为‘为什么活着’，‘活比死
的好处是什么’（同学们有想到过这个问题吗）我把我活着
的原因归结为三点：

首先，活着有很多好处。比如，我可以上大学，认识大学里
的好友，还可以在这里认识演讲老师以及学弟学妹们。可以
享受生活，可以追逐梦想，可以追寻爱情，也可以不用担心
死后被火化，也不用担心死后灵魂到底归于何处。等等，同
学们可以自由发挥。

再次，死也不容易。先不说你要选择怎样的死法，到底死时



要不要化妆，穿什么衣服等等一系列的问题很复杂。我们姑
且就说下我们死后安葬的问题吧。墓地有多贵？以北京为例，
总价四五万元的墓地属于最便宜之列，而10万元—50万元之
间均属中档，最贵的“豪华墓”可达数百万元之巨；从单价
看，万安公墓部分墓地要价21。8万/平方米，超过了北京2月
住房均价2。35万/平方米的九倍（数据来自南方周末的‘天
价墓地’一文）。所以无任是公益性公墓还是经营性公墓价
格都是很贵的。活着做房奴，难道死后还要做墓奴吗？所以，
我不死，一定得活着，而且要活的好好的。《非诚勿扰》里
面有一句话，我一直记忆犹新：活着的时候人挤人，死了还
要人挤人。（以昌北缨上公墓为例）无奈啊。相比较，还是
活着吧。

谢谢大家！

课前三分钟演讲稿坚持篇二

无论是贫穷还是富有，无论是貌若天仙，还是相貌平平，只
要你昂起头来，快乐会使你变得可爱——人人都喜欢的那种
可爱。下面是由本站为大家整理的课前三分钟的演讲稿范文，
欢迎参考。

别看它是一条黑母牛，牛奶一样是白的。

珍妮是个总爱低着头的小女孩，她一直觉得自己长得不够漂
亮。有一天，她到饰物店去买了只绿色蝴蝶结，店主不断赞
美她戴上蝴蝶结挺漂亮，珍妮虽不信，但是挺高兴，不由昂
起了头，急于让大家看看，出门与人撞了一下都没在意。

珍妮走进教室，迎面碰上了她的老师，“珍妮，你昂起头来
真美!”老师爱抚地拍拍她的肩说。

那一天，她得到了许多人的赞美。她想一定是蝴蝶结的功劳，
可往镜前一照，头上根本就没有蝴蝶结，一定是出饰物店时



与人一碰弄丢了。

自信原本就是一种美丽，而很多人却因为太在意外表而失去
很多快乐。

无论是贫穷还是富有，无论是貌若天仙，还是相貌平平，只
要你昂起头来，快乐会使你变得可爱——人人都喜欢的那种
可爱。

课前三分钟演讲稿坚持篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。

著名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。

大多数人想改变这个世界，但没人想改变自己。

想要改变现状，就要改变自己;要改变自己。

就得改变自己的观念。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。

每天早上，他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整
齐地放好。

令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。



小男孩很委屈地哭了。

父亲摸着小男孩的头说：“孩子，不要哭，我们可以想办法
去征服风。

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。

第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑到放
桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，没有
一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。

小男孩开心地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，
就要加重木桶的重量。

男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败!

人生如水，人只能去适应环境。

如果不能改变环境，就改变自己，只有这样，才能克服更多
的困难，战胜更多的挫折，实现自我。

如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋怨环境不利，
从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这实在是徒劳无
益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。



敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。

著名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。

大多数人想改变这个世界，但没人想改变自己。

想要改变现状，就要改变自己;要改变自己。

就得改变自己的观念。

一切成就，都是从正确的观念开始的。

一连串的失败，也都是从错误的观念开始的`。

要适应社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟-子自己能够移山，弟-子们纷纷请教方法，柏
拉图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。

弟-子们一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山不过来，我便过去。

同样的道理，人不能改变环境，那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。

每天早上，他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整
齐地放好。

令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹



得东倒西歪。

小男孩很委屈地哭了。

父亲摸着小男孩的头说：“孩子，不要哭，我们可以想办法
去征服风。

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。

第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑到放
桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，没有
一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。

小男孩开心地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，
就要加重木桶的重量。

男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败!

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。

当我渐渐成熟明智的时候，我发现这个世界是不可改变的，
于是我将眼光放得短浅了一些，那就只改变我的国家吧!但是
我的国家似乎也是我无法改变的。

当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改



变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉!他们根本不接受改
变。

现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改变自
己，接着我就可以依次改变我的家人。

然后，在他们的激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。

再接下来，谁又知道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。

如果不能改变环境，就改变自己，只有这样，才能克服更多
的困难，战胜更多的挫折，实现自我。

如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋怨环境不利，
从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这实在是徒劳无
益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。

我的演讲完毕，谢谢大家!

课前三分钟演讲稿坚持篇四

大家好！

多年前，村里有个年轻人成家后和父母分家另过，父母给儿
子一家分了块坡地。年轻人一直在建筑行业干活，没有种过
田，对农活一无所知。

夏天的时候，年轻人就像村里其他人家一样，开始在坡地上
种玉米，为了能多增加一点收入，年轻人还在玉米的旁边种



上了会爬藤的豇豆。

随着雨水的落地，玉米开始节节长高，豇豆也开始爬藤了，
那藤条就像蛇一样紧紧地缠在玉米秆上。

秋收的时候，年轻人发现，自己玉米地里的玉米苞子没有别
家的大，玉米粒也没有别家的那么饱满，豇豆也结了，却不
像其它地里的那么颗粒饱满。

年轻人感到奇怪，为什么自己施的肥也不少，怎么会出现玉
米、豇豆都不饱满的情况呢？于是就向父亲请教，父亲是种
田的行家里手，也许能解答这个问题。

父亲听了儿子的疑惑后，什么也没说，领着儿子来到院子外
的菜地上。菜地靠近路边，一圈篱笆环绕着菜地，父亲指着
篱笆对儿子说：“你看，早上，太阳出来的时候，照在篱笆
的东面；傍晚，太阳西斜的时候，照在篱笆的西面。不过，
不管怎样，太阳都不能同时照到篱笆的两面。”顿了顿，父
亲又接下来说，“就像你在地里既种了玉米，又种了豆子，
怎么可能两样都会饱满呢，其中的道理是一样的。”

谢谢大家！

课前三分钟演讲稿坚持篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

要想有船来，就必须修建属于自己的码头。要想成功，就必
须通过自己的努力。“闻鸡起舞早耕耘，天道酬勤有志
人。”上天会按每个人的付出给予回报，唯有努力才能抓住
机遇。只有立足于当下克服浮躁才能成功。



任何一件事在你执行前都是从零开始的，可以有参照，但绝
无现成。创业就是一个再好不过的例子了。阿里巴巴的创始
人马云想必也是家喻户晓令人刮目相看了。但是马云在创立
阿里巴巴前却是一名英语教师，本来英语说不标准的他当一
名教师时常常被人讥笑和嘲讽。可是他可没有在意这些，善
于观察生活的他抓住互联网发展的机遇开始自己的创业。同
样的例子还有腾讯的创始人马化腾。他们都是善于观察抓住
了机遇才能成功。

成功并不是一时半就成功的，要有水滴石穿的决心与毅力才
能厚积薄发。伟大的社会主义理论家马克思为了完成他的
《资本论》废寝忘食的在图书馆查阅

课前三分钟演讲稿坚持篇六

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败。下面是由本站为大家整理的课前三分
钟的演讲稿范文，欢迎参考。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

我是***。今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自
己》。

著名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但
没人想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己;要改变自
己。就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开
始的。一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应
社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自己。



这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环
境，那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。小男孩很委屈地哭了。父亲摸着小男孩的头说：
“孩子，不要哭，我们可以想办法去征服风。”

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败!

课前三分钟演讲稿坚持篇七

各位年轻的朋友：

大家好！

如果有人问你：什么是精彩？你会怎样回答？战争年代的踊
跃参军，八十年代的文学热，还是九十年代的出国热？对，
它们都是精彩。每个时代有每个时代的精彩，每个时代也造
就了不同的精彩，但无论怎样，精彩总是与青春紧紧相连。



记得走进大学的第一天，辅导员就告诉们，老狼校园民谣里
轻松自如的大学生活在这个年代已经一去不复返了。九十年
代宣扬的"读书无用论"也早已被热火朝天的"考研"、"考证"
热吹得无影无踪。时代已经将新一代的青年推向了社会的最
前沿。因此，要寻找属于这一代人的精彩。

为了活得精彩，要拥有目标和信念。目标是心头的一盏明灯，
信念是鼓舞你向着目标迈进的力量源泉。目标可能飘渺，路
途可能坎坷。然而只要确定一盏明灯，就能让你顺利地泅过
危难的海洋！传说中的火凤凰，它迎着太阳飞翔，为的就是
将自己的身体点燃，因为只有燃烧才能重生。这多少有一些
悲壮。但又确是一幅壮美的画面。因为奋斗拼搏的过程无比
精彩！

为了活得精彩，必须拥有知识和技能。知识是成功的基础，
技能是实现成功的工具。人类步入二十一世纪，世界多极化，
信息全球化，知识信息量在以百倍的速度递增。面对这样的
现实，昔日象牙塔里轻松自在的场景早已不见，取而代之的
是寻找精彩的一双双炽热的目光。社会将竞争的残酷带到了
的身边，从而也造就了新一代青年的自强和向上。有一句话
说"机遇留给有所准备的人"，那么，年青的朋友们，让早早
准备。

为了活得精彩，还要有不断超越的精神。鲁迅先生曾说，"不
满是向上的灵魂"。时代的进步使新事物以让人难以置信的速
度发展。没什么铁饭碗，没什么保质期。无论什么时候，都
必须以起跑线上的姿态去迎接挑战。只有不断地学习和提高，
才能跟得上这个精彩的大时代。

永远究竟有多远？没有人知道。只是历史长河中的小小一滴
水。然而既是青春的拥有者，就没有理由不为自己喝彩，没
有理由不活得精彩！都将老去，但不是为了永远的青春而来，
而是为了感受和不同的青春而来。从现在开始，让活得精彩！



谢谢大家！


