
最新读书努力的演讲稿 谁是最努力的读
书人演讲稿(精选5篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面我给大家整理
了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

读书努力的演讲稿篇一

各位尊敬的领导、老师、家长，各位同学：

早上好!

在这三年来，非常感谢学校对我们的精心培育。回首最初，
总有一群的人对我们无私奉献，为我们的学习而奔波，一直
陪伴到高考考场门口，为我们打气，这群人就是我们可爱的
老师。现在请允许我代表高三全体毕业生向辛勤培育我们的
学校领导和老师表示衷心的感谢。同时对我们默默无闻、无
微不至的关怀和鼓励的父母表示由衷的感谢。

高三的这条路上确实走得实在辛苦，用一句话来说，就
是“事非经过不知难”。但是，当你回首今天所付出的这一
切时，你就会发现，这一切都是值得的。所有的付出都一定
会有回报。

其实，在这三年中，我们不仅收获了知识，还有友情。那些
在你失落时陪在你左右的，是朋友;那些在你迷惘时给你信心
的，是朋友;那些在你难过时对你微笑的，依旧是朋友。我们
一起成长，一起面对困难，一起品味高中三年的酸甜苦辣。
那份友情我们永远都不会忘。

可能在今天，有些同学仍然为昨天的成绩而失落。但我告诉



你，其实生活就是生下来，活下去。幸福就是有幸来过，有
福度过。高三这一年我们一同经历过，我们都可以大声地说，
会做的题我做了，该拿的分我也拿了，还有什么好后悔的?对
于自己来说，过程是最重要的。其他人的评论管他干嘛啊。
做人最重要的就是对得起自己。

最后我用几句话结束今天的发言，“生命就是回到原点的过
程，今天的结束只是一个新的开始，让我们以阳光灿烂般的
心情奔向未来”。

今天我的发言完了，谢谢大家!

读书努力的演讲稿篇二

我是来自机械121班的刘辉，很高兴能够参加今天的大会并且
站在这里。今天大会的主题是科技立项及学科竞赛，我们材
机学院是工科学院，在全校范围内科技立项和学科竞赛的参
与程度是很高的。今天的到场嘉宾中有许多都是在科技方面
做出优秀成绩的人，在此我主要讲一些关于学科竞赛的以及
学习方面的事。

第一点是学习，虽说考试成绩不能完全代表每个人的能力，
但是，我们现在是学生，最主要的是学习，我们在平时还是
要把学习放在第一位，在大一所学的东西，比如高数、英语，
你可能会认为与自己所学的专业没什么关系，但是这些都是
基础，这些基础学科都是每个专业最基本的东西，只有把基
础打好了，才能继续往上构筑自己的大厦。

今天到场的主要要是大一的学弟学妹，各位现在在北工商也
有一段时间了，对于我们学校学习环境以及特点应该有所了
解，也可能产生了一些厌烦，但我们仍要努力的学习，对于
学习，我们不能放弃，不管那一科都要努力，学海无涯，我
们只有不断地前行才能更好地发展，这学期开学头一天学校
图书馆就基本爆满，我们没理由不努力，别人再努力，我们



没理由停滞不前。不管你是不是聪明，勤奋是永远少不了的，
我们的周围有同学、有老师，遇到不懂的问题就要立即去问，
在学习过程中，课本是必须要看的，老师上课用的ppt以及各
种资料都是辅助，多看课本，对于课本的知识点力争全面掌
握。书本上有的知识点可能不是重点，但还是要了解的，因
为你不知道考试时老师会考你什么，并且也不知道以后在实
际运用中需不需要用到这些，我们学习要做到有备无患。对
于习题我感觉不需要做太多，做一些典型的例题就足够了，
有时做很多的题只是在重复以前做过的题型，这样不仅没什
么收获，而且浪费时间。对于课本上的知识点，现在每版课
本知识点的安排都是有理由的，在平时学习时我们要对每个
知识点进行深度的剖析、学习。等到课本学完或学到一个阶
段结束时，就要对这一阶段的知识点进行总结，力争把他们
连起来，形成体系。等到期末考试时你仅看着目录就能大体
知道课本里讲的是什么考试就完全没问题了。我高数双百很
大的程度上就因为复习全面，很少漏掉知识点。

第二点是学科竞赛，在大学里，我参加的学科竞赛有校物理
竞赛、北京市物理竞赛和北京市数学竞赛，当然，在三次比
赛中我也取得还算可以的成绩。对于学科竞赛，我们首先要
做的是基本功，也就是各位现在学的知识，首先把课上老师
讲的知识学会，能够对课本有一定的了解，等到准备竞赛时
起点就比较高，在此基础上在根据一些竞赛参考书等资料区
准备，多看、多想、多记。在看参考资料时不要求全，要一
部分一部分的去攻破，要是时间不够的话就专注一部分，不
要全而不精，那样的话很可能什么都不会。去年我们参加学
校组织的数学竞赛辅导时，老师讲的内容就是分块的，那样
复习起来就容易得多。

接下来我提两点建议。第一点是坚持，不过做任何事情都要
坚持下去，不管你做的好不好，坚持到最后，在过程中我们
会收获很多，在参加咱们学校北京数学竞赛培训时看到题目
基本不会，但我没有放弃，坚持学了下去，到最后我也取得
了北京市二等奖。平时打好基础，面对挑战更加努力，坚持



不懈，不断奋斗，我们就能战胜自己。

接下来是时间问题，不要总是呆在寝室打游戏、看韩剧。其
实还有许多有意义的事情值得去做，在校内、校外参加一些
活动都是比较不错的事情。对于时间安排要有合理的计划，
我在大二上时也算是比较忙吧，十月初校物理竞赛，十月末
北京市数学竞赛，十二月初北京市物理竞赛，期间还有车队
的学习，自己的社团以及自己的团队的事情。到期末时我考
试成绩还算是不错，期间也拿了一些奖项。不要抱怨时间不
够，事情太多，只要合理安排完全能够处理好所有的事。

对于科技方面，我的建议是在课余时间还是应该尽力的参与，
最近我和同学打算参加机械设计创新大赛，并且希望接下来
能够参与科技立项，光学不练假把式，理论和实际相差很多，
我们多参与活动能够获得很大的进步，在过程中能学到很多
的知识。不仅仅是科技立项，平时也可以多参与一些实践活
动，抠门狼车队、飞思卡尔智能车车队都是十分优秀的，通
过今天的大会，我希望各位能够更好地参与其中。享受乐趣。

最后，我希望大家忙碌起来，有目标的去学习、去生活、去
奋斗。正所谓”材华溢，机情扬，材机学院我最强“，要相
信我们是最棒的。

谢谢大家

读书努力的演讲稿篇三

亲爱的老师、同学们：

青春是一支交响乐，音符中透着激情与希望;青春是一幅印象
画，点染间闪着活力与奔放。青春是一江东流水，在朝阳的
光辉下荡漾;青春是一艘七彩船，在风雨的洗礼中远航。青春，
需要用经典来扮靓。



在我考试失利倍感沮丧时，眼前闪现出孟子的名言：“故天
将降大任于斯人也，必先苦其心智，劳其筋骨，空乏其身，
行拂乱其所为”。它让我明白了失败并不可怕，只要勇往直
前，终将赢得胜利。是经典让我再次振作!

在我与朋友发生争执时，耳边响起孔子的教诲：“已所不欲，
勿施于人。”它使我领悟了要容许不同声音的存在，推己及
人，才能获得友谊。是经典让我重新快乐!

在我竞选失败悲观失意时，王勃“老当益壮，宁移白首之心;
穷且益坚，不坠青云之志”的豪言壮语激励了我，它让我懂
得了一时的挫折挡不住我前进的脚步。是经典让我不断坚强。

青春时代，我们开始规划人生，而经典正是我们精神的良师;
青春时代，我们开始丰富情感，而经典又是我们心灵的益友。

先秦诸子中，孔子让我读到一颗仁爱之心，以和为贵;孟子让
我善养浩然正气，平治天下;墨子让我涌出一腔热血，救助苦
难;韩非让我看到一双冷眼，直面人生;老子让我初识艺术人
生观;荀子让我读到科学进取心。

有了这些良师，青春不再迷惘。

书中不仅有黄金屋、颜如玉，它有的更是一个深刻而沉静的
世界。以书为伴，才得以站在“巨人的肩膀”上去纵览一个
个思想的高峰。《论语》，给了我行为礼仪，人生哲理;《庄
子》，使我神游天地，逍遥无极;《诗经》，让我淘情冶性，
思想无邪;《史记》，教会我兴衰荣辱，朝代变迁……每本书，
都凝聚着人类的智慧，承载着文明的成果，传递着文化的薪
火。

这里我特别要提的李清照，她出生官宦之家，书香门第的资
本令她饱读诗书，少女时期的“争渡，争渡!惊起一滩鸥鹭”
和少妇时期的“人比黄花瘦”令她如梅花般独树一帜，在那



特殊的年代傲然而立。也如同梅花一样，她的风华是在严寒
时才爆发得令人眩目。

忧国忧民的“怎一个愁字了得”和“生当作人杰，死亦为鬼
雄”由一个弱女子创作而出，梅花的绝世风华不言而喻。李
清照非常幸运，因为家庭和丈夫的宽容，她拥了那个时代许
多女子不曾拥有的自由——读书。长年累月的厚积，孕育出
惊世才情，风云际会之时，最终史上留名，白纸黑字，记载
了她的绝代风华。

有了这些益友，青春哪能孤单?

我们不得不承认自己是幸运的，因为我们拥有着前辈们终其
一生留下来的一笔笔财富，我们同样也拥有着学校为我们提
供的绝佳的读书场所。

东坡有云：粗缯大布裹生涯，腹有诗书气自华。一个人的气
质并不在于身着多么高贵的服装，佩带多么华丽的首饰，那
是一种来自内心深处的气质，它淡定，沉稳，简单而又永恒。

捧起书本，就是捧着一个伟大的思想;翻开书页，就是翻动一
个精神的汪洋。开卷有益，益己，益人，益民族;掩卷沉思，
思家，思国，思天下。朋友，让我们一起诵读经典吧!它是智
慧的源泉，它是心灵的家园。让经典因青春而闪光，让青春
因经典而靓丽。让我们一同，泛舟书海，享受如苏轼般“腹
有诗书气自华”的豪迈人生吧!我的演讲完了，谢谢。

读书努力的演讲稿篇四

尊敬的领导，亲爱的老师、同学们：

大家早上好!今天我讲话的题目是：爱国，我的责任!

我们都知道“天下兴亡”的下一句，是“匹夫有责”，而xx



的一位校长，却给了一个与众不同的答案。

他说，天下兴亡，我的责任。

这一句话告诉我们，责任，不当推给匹夫;爱国，不应只是口
号。我们每一个人，都应该把爱国作为自己的责任和义务，
并以这种强烈的责任感来履行这种义务。

身为人子，当你为父母捧上一杯热茶消解他们一天工作的辛
劳;当你用有力的手掌紧紧握住父母的手带他们穿过车流不息
的马路;当你退去年少无知的骄躁，用稳重的肩担起家庭的希
望时，你便成就了百善之首——孝，这便是继承发扬中国传
统文化的精髓，这，便是爱国。

身为学生，当你对迎面走来的老师微笑着说一声“老师好“，
当你学会聆听老师的教诲开始反思自我的不足，当你全神贯
注地投入到每一天的学习生活中，为理想而奋斗时，你便承
袭了“尊师重教”的良好风气，便将“为中华之崛起而读
书”付诸于实践，这，亦是爱国。

身为社会一员，当你看见需要帮助的人及时伸出援助之手，
当你积极参加各种社会实践活动，主动亲近社会、接触社会
时，你便加深了自己的社会责任感，强化了自己的公民意识，
这，就是爱国。

正象高楼大厦是由一块一块的砖堆砌而成，离开了小事的积
累，爱国主义也就成了一句空谈。这个道理是显而易见的。
如果对身边的小事不屑一顾，只等着有朝一日干出一番惊天
动地的大事业，那么，我们将一事无成。如果我们一边悲叹
世态炎凉，一边又表现得圆滑世故，那世界是永远改变不了
的。

我们既然已经将“天下兴亡”作为“我的责任”，就应该xx
远瞩，认识到自己背负着使中国摆脱落后、走向富强的历史



使命，并从身边的小事做起，自觉地维护国家的利益，民族
的尊严，这就是爱国!

天下兴亡，我的责任。天下兴亡，从“我”做起!

谢谢大家!

文档为doc格式

读书努力的演讲稿篇五

尊敬的老师、同学们：

大家好!

青春是人生一道洒满阳光的风景，是一首用热情和智慧唱响
的赞歌。

人世间有许多东西失去了还可以得到，惟有青春一去不复返，
所谓“人生易老”，所谓“如白驹之过隙”，所谓“高堂明
镜悲白发，朝如青丝暮成雪”，说的就是它。

青春也是一种感觉，这种感觉，有时是平平淡淡中的一种温
馨的享受，有时是一份静静的逍遥，有时是一份思念的遐想，
有时是一个甜甜的无边无际的憧憬。于是，诗情画意的梦，
天真纯洁的幻想，无忧无虑的日子，便汇集成一个灿烂的青
春季节。

也许平淡无奇的世界使你感到孤寂和落寞，周而复始的生活
节拍让你倍感烦躁和无聊。但蓦然之间，你发现在天蓝风轻
的春光中，一切都像是透明的，而感到一种超然的力量在心
底滋生;也许你为时光的悄然流逝而感到无助与无奈，可当你
沉浸于茫茫书海，真实而丰富地度过青春的每一分钟，你就
会觉得青春原来是那般美好!



曾子曰：“士不可以不弘毅，任重而道远。”作为青年人，
一个国家、一个民族的希望所在，心中无不闪烁着梦想，那
么现在就是我们努力实现梦想的时候。纵使艰难险阻，也要
努力前行;追求卓越，释放青春能量，点燃青xx想。

年轻的朋友，让我们用拼搏向梦想靠近，实现梦想，让青春
无悔!

谢谢大家!


