
2023年上下楼梯安全教育教案小班 上下
楼梯安全教育教案(大全8篇)

高一教案是一份系统性的教学计划，能够指导教师教学活动
的进行。以下是小编为大家整理的高中教案范文，供大家参
考。

上下楼梯安全教育教案小班篇一

2．尝试用正确的方式走，并说说感受；

3．获得有序上下楼梯的愉快体验。

：宝宝平时上下楼梯的视频；

：宝宝在园经常上下楼梯；

1．活动导入请宝宝看一段视频，看看视频中有谁？在干什么？
（播放刚才宝宝上下楼梯的视频）

2．师幼讨论找出其中宝宝做的不好的地方，请宝宝自己说出
其是否正确和应该怎么做。

3．学习儿歌通过儿歌进行自我指导：

扶栏杆，摸肚子；你先我后别着急；一步一步下楼梯。

4．组织宝宝练习上下楼梯（周老师用相机拍下）

上下楼梯安全教育教案小班篇二

1、认知目标：懂得安全上下楼梯的道理，知道不能在楼梯上
玩耍和滑扶梯的危险性。



2、能力目标：学习上下楼梯的正确方法。

3、情感目标：培养幼儿初步的安全意识和规则意识，养成安
全文明的好习惯。

1、重点：教会幼儿上下楼梯的正确方法。

2、难点：让幼儿懂得上下楼梯安全的道理，培养幼儿安全意
识。

1、物质准备：跳跳虎玩具、幼儿上下楼梯的照片、上下楼梯
视频

2、经验准备：幼儿上下楼梯的已有经验

一、导入活动，激发兴趣。

1、教师出示跳跳虎玩具，让幼儿猜想它会做什么？

2、教师绘声绘色地讲述故事《调皮的跳跳虎》来吸引孩子的
注意力。

3、教师提问：“故事中的跳跳虎是怎么受伤的？”

“平时我们上下楼梯要注意什么？”

二、观看视频，让小朋友学习如何上下楼梯。

1、教师提问：“视频中的小朋友是怎样上下楼梯的？”

“巧虎超人告诉小朋友们什么？”

2、教师小结：我们在上下楼梯时靠右走，集体上下楼梯时要
照顾前后，排好队，一步一步两脚交替走，不要急不要挤。



三、学习儿歌，掌握上下楼梯的正确方法。

1、教师边做动作边教，帮助幼儿记忆。

教师：“请小朋友们跟我念，并做动作，看看谁做得好，做
得好的孩子都会得到老师的神秘礼物哦。”

《上下楼梯歌》

上下楼梯不拥挤，一个一个跟得齐

手扶栏杆慢慢走，一阶一阶走上去，

下来还是靠右边，一个一个有顺序，

保证安全是第一，一定一定要牢记。

2、个别、小组、集体交替学习儿歌，掌握上下楼梯方法。

四、游戏实践体验，提升经验。

1、游戏《闯关小卫士》

教师：“今天老师要带大家去一个好玩的`地方《智慧乐园》，
你们想去吗？可是，在去《智慧乐园》的路上有很多的上下
楼梯大冒险，如果你上下楼梯的方法不正确，那就不可以到达
《智慧乐园》啦，我们先看看图片上的小朋友谁能顺利到达
《智慧乐园》”。

出示幼儿上下楼梯的图片，让幼儿说一说谁对谁不对。（上
下楼梯正确的图片表示能顺利到达《智慧乐园》，不正确上
下楼梯的表示不能到达《智慧乐园》）。

2、体验游戏：



教师：“刚才小朋友的表现真棒，接下来就让我们一起排好
队去《智慧乐园》吧，在去《智慧乐园》的路上记得要用正
确的上下楼梯的方法哦，否则我们就不能到达《智慧乐园》
啦。”

带领幼儿分组练习上下楼梯，体验正确上下楼梯的方法。
（引导幼儿边读儿歌边体验，教师从旁指导，并提醒幼儿用
正确的方法，一步一步的慢慢走）。

五、活动延伸，巩固经验。

在教室做一面上下楼梯要小心的主题墙，让幼儿巩固上下楼
梯时的安全知识和经验。

上下楼梯安全教育教案小班篇三

2、尝试用正确的方式走，并说说感受；

3、获得有序上下楼梯的愉快体验。

：宝宝平时上下楼梯的视频；

：宝宝在园经常上下楼梯；

1、活动导入请宝宝看一段视频，看看视频中有谁？在干什么？
（播放刚才宝宝上下楼梯的视频）

2、师幼讨论找出其中宝宝做的'不好的地方，请宝宝自己说
出其是否正确和应该怎么做。

3、学习儿歌通过儿歌进行自我指导：

扶栏杆，摸肚子；你先我后别着急；一步一步下楼梯。



4、组织宝宝练习上下楼梯（周老师用相机拍下）

5、再次观摩视频教师引导宝宝发现自己的进步，同时看看还
有哪些欠缺，予以指出，并在以后的生活中慢慢改善。请宝
宝大胆自由表达。

上下楼梯安全教育教案小班篇四

1、让幼儿懂得安全上下楼梯的道理;

2、学习上下楼梯的正确方法。

在活动室内布置成小兔的家，一位教师扮演小兔，准备四、
五样小食品或礼物。

一、游戏口吻引起幼儿的兴趣。

取出幼儿可能说出的礼物四、五样分给幼儿看，将幼儿带到
通向二楼的楼梯口处。

二、让幼儿懂得安全上下楼梯的道理，学习上下楼梯的正确
方法。

1、“小兔”的家就住在这个楼下，他刚才在电话里告诉我们
上下楼梯时一定要注意安全，为什么呢?不注意安全就会怎样
呢?怎样上下楼梯才是安全的`呢?(让幼儿边说边用动作演示)

教师小结：上下楼梯时不要害怕，也不要着急，眼睛看着前
方，脚踩稳台阶一级一级向前走;人多时要一个跟着一个，不
拥挤，不抢先;上下楼梯时都要靠者右边走，如果拿者东西上
楼，应一手拿东西，一手抓扶把，这样做才是安全的。

2、教师带领幼儿上下楼梯，提醒、帮助上下楼梯动作不协调
或有不安全行为的幼儿。



3、到“小兔”家，将礼物送给“小兔”，向他表示祝贺、集
体唱《生日快乐》歌。“小兔”为大家表演一个节目，小朋
友与“小兔”告辞。

三、教师小结，活动结束。

上下楼梯安全教育教案小班篇五

学习楼道安全知识，懂得正确上下楼梯的重要性。初步掌握
课间、集会、放学时上下楼道的正确方法。初步树立安全意
识，逐步养成上下楼梯靠右行走、不追逐打闹、照顾前后的
良好安全习惯。教学过程：

一、谈话导入：

当你们迎着初升的太阳，背上书包，来到学校开始新的一天
学习生活的时候，你们是否想到，平均每天有40多名学生，
也就是说每天将有一个班的学生永远也无法再回到校园。我
国中小学生因安全事故、食物中毒、溺水等死亡的，每年大
约有1.6万名中小学生非正常死亡，这是多么惊人的数字！近
几年，我国一些中小学因学生上下楼梯拥挤发生的已经多起。

二、让学生说说我们小朋友上下楼梯有没有发生碰撞、摔跤
的事。

三、四人小组讨论

1、平时我们应怎样上下楼梯？

2、每组推荐一位学生来说说

四、教师小结

在我们学校常见一些同学在楼梯间追逐打闹，也不时有碰撞



摔跤，也有很多同学在下课、上操、放学时，在楼梯上拼命
跑上跑下。这些行为都存在安全隐患。

同学们，为了保证你们上下楼为的安全，现向你们提出以下
几点要求：

首先，上下楼时要靠右边走，人多时要谦让，不拥挤，不吵
闹，不起哄。高年级学生礼让低年级学生，男生礼让女生。
参加学校的课间操、升旗仪式和其他重大的集会仪式时，时
要服从安排，分年级、分班级依次上下楼。

第二，要掌握一些自我保护的方法。比如：

（一）发觉拥挤人流向自己行走的方向拥来时，应该马上避
到一旁，比如躲到楼梯的拐角处，或是抓住楼梯扶手，但是
不要奔跑，以免摔倒。不要逆着人流前进，那样非常容易被
推倒在地。

（二）是若身不由己陷入人群之中，一定要先稳住双脚。

（三）是遭遇拥挤的人流时，一定不要采用体位前倾或者低
重心的姿势，即便鞋子被踩掉，也不要贸然弯腰提鞋或系鞋
带。

（四）是尽量紧紧抓住楼梯扶手等坚固牢靠的东西，待人流
过后，然后再离开现场。

（五）是若被推倒，要设法靠近墙壁。面向墙壁，身体蜷成
球状，双手在颈后紧扣，以保护身体最脆弱的部位。

同学们我希望通过今天的上下楼梯的'安全教育，同学们要高
度重视，要养成良好的上下楼习惯，遵守上下楼梯的秩序。
尤其现在到了冬季寒冷时节，上下课时有些同学喜欢跑动，
更应该注意上下楼梯的安全。同时希望同学们也要注意交通、



饮食、用电、运动等方面的安全。

五、学习楼道安全儿歌

教室里，轻轻走，走廊上，慢慢走，转弯口，减速走，上下
楼梯靠右走。

楼道安全最重要，靠右行走不要跑；老师守护在道旁，依次
行走秩序好；集体行动列队走，几人结伴不打跳；遇上拥挤
停三分，主动谦让道通畅；灯光设施需爱护，遇上停电放慢
步；紧急情况心放松，听从安排不盲从；安全责任时刻记，
生命安全泰山重。

上下楼梯安全教育教案小班篇六

1.学习楼道安全知识，懂得正确上下楼梯的重要性。

2.初步掌握课间、集会、放学时上下楼道的正确方法。

1·师哥师姐排队放学情景录相一段。

2·同学课间追跑、滑楼梯、队伍不整齐等不正确上下楼行为
的若干个镜头。

3·幼儿用书。

1·教师:讲述故事。

一所学校，上晚自习时突然停电，大家伙儿吵吵嚷嚷一古脑
儿往下挤，后面的推着前面的，结果把人给推倒了，吵闹声
把前面同学的救命声给盖住了，后面同学一点儿也没发觉，
继续往前挤，结果踩伤了好多人。

讨论中明白上下楼梯要注意安全。引出主题。并把做得好，



说得有道理的同学请上讲台。

讲台前的学生分成两组，按指定的要求到对面取小红花。(画
两条直线为一条只容两个人通过的模拟通道，要求不出线外
在老师数到"5"之前到对面取到小红花，谁就可以得到小红花。
)

混乱情景之后，讨论怎样走大伙才能都争取到小红花。从而
明确来往行走靠右边。

察下面两幅图，辩析明理。辩析中明白，行走应靠右、不拥
挤。并纠正错误的走法。

关"走"这里还有一首儿歌，听老师读一读，看从中能明白什
么。(幼儿一边看书一边听老师读)

教室里，轻轻走，

走廊上，慢慢走，

转弯口，减速走，

上下楼梯靠右走。

通过学习使学生明白"走路不能急"，然后自然引入上下楼梯。

"丁铃铃!"下课铃响了，小军心里只想着要赶快到操场上去啊
备回教室的小勇猛地一撞，只听到"哎哟"一声，两人都摔倒
在地上。小军额头上鲜血直流，小勇满嘴是血。原来小军的
额头撞在小勇的牙齿上。小军的头上开了一个口子，小勇的
门牙被撞掉了一颗。同学们忙把他们扶起来，老师送他们上
医院。小军头上缝了三针，小勇少了一颗门牙。小朋友，这
是血的教训啊!

你拍一，我拍一，集会放学心不急，



你拍二，我拍二，排好队伍静齐快。

你拍三，我拍三，靠右行走记心间，

你拍四，我拍四，看前顾后不拥挤。

你拍五，我拍五，队形整齐不落伍。

你拍六，我拍六，学习活动全优秀。

请幼儿阅读幼儿用书，养成上下楼梯靠右走的好习惯。

上下楼梯安全教育教案小班篇七

学习楼道安全知识,懂得正确上下楼梯的重要性。初步掌握课
间、集会、放学时上下楼道的正确方法。初步树立安全意识,
逐步养成上下楼梯靠右行走、不追逐打闹、照顾前后的良好
安全习惯。

一、谈话导入：

当你们迎着初升的太阳，背上书包，来到学校开始新的一天
学习生活的时候，你们是否想到，平均每天有40多名学生，
也就是说每天将有一个班的学生永远也无法再回到校园。我
国中小学生因安全事故、食物中毒、溺水等死亡的，每年大
约有1.6万名中小学生非正常死亡，这是多么惊人的数字！近
几年，我国一些中小学因学生上下楼梯拥挤发生的已经多起。
请仔细听下面的新闻报道：

20xx年12月11日河北省邯郸市成安县商城镇中学学生放学时，
因停电，在楼梯间发生学生拥挤，造成5名学生死亡，4名学
生重伤，7名学生轻伤。

20xx年1月5日，陕西省宝鸡县虢镇初级中学学生在放学下楼



时，一名学生不慎踩空，撞到前边同学，后继学生发生拥挤
踩踏，造成3名学生死亡，6名学生重伤，13名学生轻伤。

20xx年10月24日上午11时许，娄底市第四小学，课间一楼梯
内10名同学被撞翻，1人伤势较重，其余9人受伤。

二、让学生说说我们小朋友上下楼梯有没有发生碰撞、摔跤
的事。

三、四人小组讨论

1、平时我们应怎样上下楼梯？

2、每组推荐一位学生来说说

四、教师小结

在我们学校常见一些同学在楼梯间追逐打闹，也不时有碰撞
摔跤，也有很多同学在下课、上操、放学时，在楼梯上拼命
跑上跑下。这些行为都存在安全隐患。

同学们，为了保证你们上下楼为的安全，现向你们提出以下
几点要求：

首先，上下楼时要靠右边走，人多时要谦让，不拥挤，不吵
闹，不起哄。高年级学生礼让低年级学生，男生礼让女生。
参加学校的课间操、升旗仪式和其他重大的集会仪式时，时
要服从安排，分年级、分班级依次上下楼。

第二，要掌握一些自我保护的方法。比如：

（一）发觉拥挤人流向自己行走的方向拥来时，应该马上避
到一旁，比如躲到楼梯的拐角处，或是抓住楼梯扶手，但是
不要奔跑，以免摔倒。不要逆着人流前进，那样非常容易被



推倒在地。

（二）是若身不由己陷入人群之中，一定要先稳住双脚。

（三）是遭遇拥挤的人流时，一定不要采用体位前倾或者低
重心的姿势，即便鞋子被踩掉，也不要贸然弯腰提鞋或系鞋
带。

（四）是尽量紧紧抓住楼梯扶手等坚固牢靠的`东西，待人流
过后，然后再离开现场。

（五）是若被推倒，要设法靠近墙壁。面向墙壁，身体蜷成
球状，双手在颈后紧扣，以保护身体最脆弱的部位。

同学们我希望通过今天的上下楼梯的安全教育，同学们要高
度重视，要养成良好的上下楼习惯，遵守上下楼梯的秩序。
尤其现在到了冬季寒冷时节，上下课时有些同学喜欢跑动，
更应该注意上下楼梯的安全。同时希望同学们也要注意交通、
饮食、用电、运动等方面的安全。

五、学习楼道安全儿歌

教室里,轻轻走,走廊上,慢慢走,转弯口,减速走,上下楼梯靠
右走。

楼道安全最重要，靠右行走不要跑；老师守护在道旁，依次
行走秩序好；集体行动列队走，几人结伴不打跳；遇上拥挤
停三分，主动谦让道通畅；灯光设施需爱护，遇上停电放慢
步；紧急情况心放松，听从安排不盲从；安全责任时刻记，
生命安全泰山重。

六、实践活动

教师带领学生走楼梯。



上下楼梯安全教育教案小班篇八

1．让幼儿懂得安全上下楼梯的道理；

2．学习上下楼梯的正确方法。

在活动室内布置成小兔的家，一位教师扮演小兔，准备四、
五样小食品或礼物。

一、游戏口吻引起幼儿的兴趣。

取出幼儿可能说出的礼物四、五样分给幼儿看，将幼儿带到
通向二楼的楼梯口处。

二、让幼儿懂得安全上下楼梯的道理，学习上下楼梯的正确
方法。

1．“小兔”的家就住在这个楼下，他刚才在电话里告诉我们
上下楼梯时一定要注意安全，为什么呢？不注意安全就会怎
样呢？怎样上下楼梯才是安全的呢？（让幼儿边说边用动作
演示）

教师小结：上下楼梯时不要害怕，也不要着急，眼睛看着前
方，脚踩稳台阶一级一级向前走；人多时要一个跟着一个，
不拥挤，不抢先；上下楼梯时都要靠者右边走，如果拿者东
西上楼，应一手拿东西，一手抓扶把，这样做才是安全的。

2．教师带领幼儿上下楼梯，提醒、帮助上下楼梯动作不协调
或有不安全行为的幼儿。

3．到“小兔”家，将礼物送给“小兔”，向他表示祝贺、集
体唱《生日快乐》歌。“小兔”为大家表演一个节目，小朋
友与“小兔”告辞。



三、教师小结，活动结束。


