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学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。优
质的心得体会该怎么样去写呢？下面是小编帮大家整理的优
秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要
的朋友。
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5月7日，在场党委的部署下，在纪检监察审计办公室认真组
织下，开展了作风建设月教育活动。通过该阶段的动员和警
示教育的学习，我对活动的重要意义有了一个更深的认识，
可以肯定地说，通过这次教育活动，使自己在原有基础上有
了进一步的理解，在一些方面拓宽了思路，开阔了视野，增
强了搞好工作的信心。我深深理解到“流水不腐，户枢不
蠹”的内涵，再看”防微杜渐“，”千里之堤溃于蚁穴“这
些古训，于此博大精深。寓意深刻。现就学习情况谈一点粗
浅的认识和看法。

作风廉政建设关系民心向背，关系事业成败。党的新一届中
央领导集体对加强党风廉政建设和反腐败斗争给予高度关注
和重视，采取了强力措施，中纪委三次全会上提出了“四大
纪律”、“八项要求”，中央连续出台了《党内监督条例》和
《纪律处分条例》两个法规，充分显示了中央坚持不懈地抓
反腐倡廉的力度和决心。对于廉洁自律问题，要把握好两条：
一要干事干净，二要干净干事，也就是既勤又廉。不勤政无
以立业，就没地位;不廉政无以立身，就栽跟头。要把这两条
统一起来对待，经得起考验，时刻牢记毛泽东主席进北京时
说的那句话：“我们不当李自成,我们一定要考好。”在群众
中树立好形象。



珍爱自己。

任何腐化、腐败行为都是从思想的蜕化开始的，都有一个思
想演变的过程。因此，把牢思想这一关是最有效的预防，加
强思想教育也是反腐倡廉的根本之策。我们一时一刻都不能
放松世界观、人生观、价值观的改造。要认识到权力是一把
双刃剑，用好了能为民造福，用不好也能为自己造“罪”。
我是党委办公室的一名成员，党教育我多年，也应该倍加珍
惜得来不易的工作，不要因一念之差给家庭、给亲人带来无
以挽回的痛苦。

自省自警。

当前市场经济的趋利性逐步渗透到社会生活的方方面面，形
形色色的价值观不断充斥人们的思想，我们现在各方面的条
件也有了很大的改善。但越是在这种形势下，越要保持清醒
的头脑，越要保持艰苦奋斗的作风，越要从方方面面严格要
求自己。要时刻告诫自己，稍有不慎，就可能犯错误、栽跟
头。“常在河边走，难得不湿鞋”，就是要时时刻刻谨小慎
微。我做为党员干部要正确行使手中的权力，在大事上一定
要泾渭分明，小节上时刻从严把握，哪些事能做，哪些事不
能做，脑子里要有明确的界限，自重、自省、自警、自励，
清清白白从政，踏踏实实干事，堂堂正正做人。

失去监督的权力，必然滋生腐败;古训道："流水不腐，户枢
不蠹"。一语道破这条颠覆不破的真理，脱离监督的干部，往
往会犯错误。党组织和群众的监督是一面镜子，经常地照一
照，检查一下自己的缺点和不足，及时加以改正和纠正，对
自己的成长进步大有裨益。“良药苦口利于病，忠言逆耳利
于行”，：“以铜为镜，可以正衣冠，以史为镜，可以知兴
替，以人为镜，可以明是非”常被泼点冷水，常听点逆耳之
言，可以使头脑保持清醒。才能流水不腐，户枢不蠹。
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劳动是中华民族的优良传统美德，我们作为--世纪大学生，
有着较高的文大学生劳动心得体会化素质，应当积极参加劳
动。_曾在八荣八耻中明确提出：以辛勤劳动为荣，以服务人
民为荣。

张瑞敏曾说过：“把一件简单的事做好就是不简单，把一件
平凡的事做好就是不平凡。”劳动改造人。通过这次社区服
务劳动，我明白了许多道理。我想应该是我们在劳动中明白
了许多平时不懂的道理。慢慢的长大了，改变自己。劳动中，
我知道了许多自己的不足之处。

处于这个时代的我们，大多都是独生子女，对待一些人际关
系和自我评估的方面都有所欠缺。而集体公益劳动，使我体
会到了集体的力量、集体的温暖和自己的不足。也让我亲身
体会到了劳动的光荣感。这些都促进了我努力改正自身错误，
正确认识自己。而现在，由于一切向钱看的思想的影响，在
一些人的头脑中装满了金钱的利益，干什么事都讲钱，干活
不讲报酬认为是傻瓜，甚至有的“公益劳动”也变相要钱。
在这种情况下，学校有意识地组织了我们去参加力所能及的
公益劳动，对于抵制一切向钱看的思想腐蚀可以起到一定的
作用。让我们亲身体会到了劳动的艰辛和劳动穿早世界的真
理，抵制了我们轻视劳动和不劳而获的思想的侵蚀，避免了
我们形成好逸恶劳的坏习惯。公益劳动也同样加强了我们的
劳动观念，帮助我们树立正确的人生观、价值观。公益劳动
同样培养了我们的竞争意识和开拓进取的精神。

平时，在家的时候爸爸妈妈都把我们当宝一样的伺候，这次
我们算是亲身实践了，而且我们都努力的去做了。我们做了
将近半天的活，包括拖地、扫地、擦窗等。最后当事情全部
完成的时候，我们松了一口气，嘴角露出一丝笑意。刚开始
劳动是有点累，但很高兴，有种成就感。就像一群人坐在一



起吃着你做的菜，心里会很幸福高兴。

只有自己体验了才会知道。自己付出了多少，就得到多少回
报。只有认真做了，才能有所得。认真学习了，会有好成绩;
认真工作了，会有成果。通过自己的努力付出，不管结果如
何，那个过程自己肯定是受益的。这次劳动并不是很难，想
想父母每天都要工作，辛苦挣钱供我们读书，而我们只要坐
在教室里学习，没有负担，我们没有理由不认真学习。

我们应该珍惜眼前的生活，想到父母小时候连吃都吃不饱，
更别说读书，比起父母来，我们幸福多了。或许赚钱这么辛
苦，甚至比这样更辛苦。一想到父母，我真的觉得好愧疚。
因此，我在心底暗暗的下决心，以后一定要让父母过上幸福
快乐的日子。让父母以我为骄傲。

从这次劳动中，我还明白了我们应该尊重和珍惜他人的劳动
成果。这样的一次劳动对我的身心都起到了积极的作用，我
想不管以后从事什么样的工作都得认真负责，以主人翁的态
度来对待，这样所得到的和所收获的经验和价值是值得学习
和珍藏一辈子的。
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一、加强政治理论学习，不断提高自身的政治素质。纪律教
育学习是终身的事情，任何时候都不能放松。增强纪律意识，
树立正确世界观、人生观、价值观，自觉地加强党性煅炼，
遵纪守法，廉洁奉公，做到自重、自省、自警、自励。以高
度的责任感、事业心，以勤勤恳恳、扎扎实实的作风，完成
领导交给的各项任务。

二、加强劳动纪律学习，是深入贯彻落实科学发展观的需要，
是加强党的执政能力建设的重要内容，也是推动公司经济体
制改革和各项事业蓬勃发展的重要保证。



三、抓好工作落实，把整顿纪律的要求体现到各项工作中去。
紧紧围绕落公司的各项工作来进行，最重要的是付诸实践、
见诸行动、取得成效。

己的职责，做到作风优良、纪律严明、吃苦耐劳、埋头苦干，
充分发挥自己的潜力。

五、目前，我公司正处在建设时期，各种困难时有发生，经
常面临许多新情况新问题。我们要充分认识到斗争的长期性、
复杂性、艰巨性，既要树立忧患意识，增强紧迫感，又要坚
定信心，树立长期作战的思想，把生产力建设贯穿于改革开
放的全过程，不断提高驾驭复杂问题的能力，推动公司向前
发展。

六、大家一起努力，我们的劳动纪律活动必定取得卓越成效，
加强自我改造，自我完善，努力提高综合素质。充分发挥主
观能动性。提高对学习重要性和迫切性的认识，自觉、刻苦
地钻研各项业务，夯实基础，灵活运用合理的方法和措施。
遇到问题多看多问多想，工作扎扎实实、提高工作效率，当
日事当日毕。

七、我切实认识到纪律作风整顿是终身的事情，任何时候都
不能放松。通过查找不足，我体会到无论作什么工作，都要
端正态度，要加强学习各方面的知识来开拓眼界，不断的提
高自身的政治修养。对工作要有一种服务意识，事情无论大
小都要尽心尽力，在工作中要不断思考、不断总结、不断创
新，充分调动自己的主观能动性，提高自己的能力和工作质
量。
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今天叔叔阿姨带我去上海海洋世界玩。



爸爸的领航员带我们去的，我叔叔买了票。当我经过一
个“汽车鱼缸”的时候，我立刻被这种新鲜感所吸引。我一
直盯着鱼缸。不同形状的鱼竞相吐泡泡；一块美丽的珊瑚，
一起努力建造一座坚固的珊瑚城堡；鲜绿色的水草想给鱼讲
笑话，但是完全没想到鱼竟然无视水草，到处跑，追着水草，
想给鱼讲这个它认为世界上最搞笑的笑话。

大jiu又买票了！耶！看个3d电影！我戴上特制的眼镜，开始看
《小恐龙找妈妈》。好恐怖！我们穿过恐龙的盔甲，进入恐
龙的嘴里。我吓晕了！最后，小恐龙终于找到了我亲爱的妈
妈！

这些真是名副其实的怪事！

啧啧！为什么舅舅舅妈都不在了？我现在在哪里？我赶时间。
东找西找，转了一圈也没找到！我吓哭了。这时，一个戴着
黄帽子的大叔走了过来：“小朋友，你怎么哭了？””“我
失去了叔叔和婶婶！”“你有他们的电话号码吗？”“没有
啊”“那你有爸爸妈妈的电话号码吗？”慈祥的大叔喊爸爸，
电话里传来爸爸的声音。心里有潮，很开心！可是电话那头
的爸妈急得像热锅上的蚂蚁！我是他们唯一的财富！突然，
我看到远处一个熟悉的身影——！是阿姨！姑姑一把抓住我，
说：“你为什么跑到这里来？”我心里的石头终于落了下来，
告别了善良的叔叔，悄悄地去吃饭了！

吃完饭，我又去玩“水上行走球”，弄得我汗流浃背；穿过
满是鱼的隧道，感觉好极了！

这真是难忘的五一！
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有的同学说劳动的滋味是苦的，有的说是甜的，还有的说是



麻的……劳动的滋味到底是什么呢？我洗碗之后才知道。

记得在2022年的夏天，午饭后，爸爸妈妈特别累，都去午休
了。而汗流浃背的我没有一顶点儿睡意，在各个卧室里东摸
摸、西看看。当我转到厨房的时候，发现午饭后的碗没有洗，
想替劳累的父母分担辛苦，就尝试着洗碗。

我先找到清洁球，再给它身上挤了不少洗洁精，然后用清洁
球仔仔细细地把碗背上的油渍擦了一遍，碗背上的油渍融到
了洗洁精中，白色的泡沫变成褐色。接着，我就用清水冲洗，
谁知道冲洗了三遍，残留的泡沫还是冲不干净，我想一定是
洗洁精放的太多了，我就不停地冲，哎……终于洗好了一个
碗，累得我腰酸背痛，再往锅里一看，哎呀！妈呀！后方还
有那么多“敌人”，该怎么办呢？想来想去，只有硬着头皮
洗下去了。

当我打下去碗、筷子、勺子那些“小卒”后，开始和“统
帅”——炒锅pk了。起初，那“统帅”不甘示弱，不停地向
四周溅水，我的袖口、前襟、裤子都溅上了水，一下子变成了
“落汤鸡”了，也顾不上换衣服。幸好是夏天，衣服干得快，
不然我就遭殃了。我是不服输的人，我借鉴刚刚洗碗筷的经
验，再拿出它的冤家——洗洁精，我洗刷刷，洗刷刷……忙
得不亦乐乎，汗水留了下来都没有工夫去擦，胳膊太酸了，
很难抬起来，脚也站得有点麻。虽然这样，我还是坚持到底，
不一会儿，“统帅”就被打败了。

对于做家务，我是初出茅庐，苦苦干了一个多小时，才打败
所有的敌人，看到铮亮的锅和一摞洁白光亮的碗，我舒心地
笑了，浑身是汗水又筋疲力尽的我心里却甜滋滋的。等到老
爸午休醒来，到了厨房准备洗碗时，他的嘴巴变成了“o”型，
连连夸我懂事，妈妈更是欣喜若狂，不住地说：“宝贝儿，
你累坏了吧？想不到你还能把碗洗的这么干净，快来，喝杯
水，妈妈犒劳犒劳你！”我好开心啊！这是我第一次洗碗，
真有成就感，原来劳动的滋味这么甜。



经过这次洗碗，我深深地体会到了劳动的滋味：苦、酸、甜，
同时也理解了坚持到底就是胜利。我劳动我快乐，以后，我
一定要多劳动，成为老爸老妈的得力“小帮手”！
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11月28日我们开展了我们的公益劳动，我们劳动的内容是打
扫图书馆及附近的校道。虽然这看似一个很普通很简单的劳
动，却使我从中产生以下心得。

首先，此次活动增强了我的服务意识。劳动中我更加深刻地
了解到要牢记党的根本宗旨，树立全心全意为人民服务的思
想的重要性。这不是从口上说说就行，还要从实际劳动中体
现出来。作为党课培训的对象，我们应该时刻牢记吃苦在前，
享受在后。虽然我们是在学校中进行的劳动，这也是为同学
服务的表现。我们每一位同志都十分认真地对待着。我们在
认真学习增强党性修养的同时还要时刻谨记用实际行动来树
立党的形象，保持党的先进性。

其次，我们要起到带头作用。要有“团结、拼搏、务实、创
新”的工作态度，要有“领头、严己、开拓、实干”的工作
精神，虽然此次劳动只有我们在进行着，但是我相信，在我
们的带领下会有很多同学向我们学习的。此次虽然是一次平
凡的.劳动，但在我们每一位同志的心中却是一件不平凡的事
情，我们的每一位同志都是党的形象的体现和代表，我们都
以党员的标准严格地要求自己。

党的形象是好是坏，人民心中有一杆秤：形象好，就会得到
人民广泛的认可和支持；形象不好，人民就会感到不满和失
望。所以，形象问题不是个小问题，直接关系人心向背，关
系党和国家的生死存亡。虽然我还没有成为一名党员，但是
我的思想和行动告诉我：我要用党员的标准严格要求自己，
要树立好良好的形象，努力做到让自己满意，让同学满意。



1、保持先进性，发挥先锋模范作用。

2、在思想和行动下都要全心全意为人民服务。

3、积极起到带头作用，要肯干、爱干，并且做到吃苦在前，
享受在后。

以上就是我从此次劳动中得到的一些感受和体会。


