
2023年保证书手机(优秀5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

保证书手机篇一

xxx：

虽然现在一部手机的价格不是很高，但现在我走了心里扭曲，
事后我才懂得我以前走的每一步路都是错误的。从现在开始
我要从新做人找到做人的真谛，明确自己的人生目标，锻炼
自己的意志，磨练自己坚定的决心。我不能在让不良的诱惑
发生在我的身上，也不能发生在我身边的人身上，我在诱惑
方面的抵抗能力很差，从现在开始我要不断增强抵抗能力，
学会拒绝不良毛病。

今后的我要做一个更好的自己，要有自己的主意，有自己的
认识，对与错误要慎重做出思考过后，才能做出正确的判断，
这样才不会走上犯罪。

从现在开始我要好好学习，不能辜负、爸爸、妈妈、和王叔
叔对我的众望，我要为我以前犯下的罪买单，从新找回自己
的心信。为自己、爸爸、妈妈、王叔叔挣口气，为自己的未
来去努力去加油。

我保证以后不会在出现犯罪违法的事，并与违法犯罪的事做
斗争。

我保证从今天起以后不在到网吧和游戏厅去玩那些虚拟无聊
的游戏。



请王叔叔相信我，我会好好学习的。我会各将个科成绩考个
前几名的`，请爸爸妈妈和王叔叔监督我吧！

保证人：张三

20xx.9.1

保证书手机篇二

尊敬的老师，亲爱的同学：

你们好！

前几天我犯了一个很严重的错误，对此我进行了深刻的反思，
我深刻的认识到上课玩手机这种行为不止性质恶劣，还对周
围造成了很不好的影响。

上课玩手机是对老师的`不尊重，老师在上面讲课，我却沉迷
娱乐，辜负了老师对我的殷殷教诲。我知道，老师很生气，
教育批评我都是对的，这是对我的关心，良药苦口利于病。
如果老师一味的纵容我，那我想后果是很严重的，我有可能
走上堕落的道路，这于我的成长是不利的，谢谢老师，关键
时候拉我一把。

其次，上课玩手机是对自己的不负责任。我把精力都放手机
上，不好好专心听课实在不对。毕竟我们还是学生，我们的
任务是学习。学习最好的时间就是上课好好听，可是我一时
大意，放纵了自己。

虽然认识到自己的错误，但是光说是不行的，我决定用实际
行动证明改错的决心，所以我决定从以下几个方面行动：上
课坚决不玩手机，专心致志听课，真正做到两耳不闻窗外事，
一心只读圣贤书，高中阶段是人生的基础阶段，是确定一个
人正确的世界观，人生观的关键时期，我决定利用这次事情，



时时警醒自己，鞭策自己。我必须时时提醒自己，伟大的事
情等着我，我必须对自己的人生负责，对社会负责，增强自
己的控制力，不断自我约束。做好课堂上应作的每件事，遵
守课堂纪律，这才不辜负老师和同学们对我的期望。

保证人：xxx

xxxx年xx月xx日

保证书手机篇三

由于老爸老妈担心我用手机影响学习，本着诚肯，严肃的态
度，特写以下保证书。

应老爸老妈要求，坚决遵守以下规定：

一、关于qq

1、星期一至星期六，不得使用qq。

2、上线不得隐身，用以监督。

3、每次上线必先得父母允许，受其监督。

4、连续上网时间不得超过2个小时。上下线必须向父母打招
呼，计算时长。

5、不得使用游戏娱乐。

二、关于上网

1、只允许查询与学习有关资料。

2、用少许时间查看时事新闻。



三、其他

1、上课时间不得开机。

2、十点半前必须关机。

请爸爸妈妈监督我。

xxx

20xx年x月xx日

保证书手机篇四

本人因晚修时间玩手机，被学生会的师兄们收了，至今我很
后悔，我以后不敢再校园玩手机了。自从我部手机被收了后。
我就在思考，思考自己不应该在校园玩手机，今晚我洗衣服
的时候也在想，导致我晾衣服的时候，衣服掉下了一楼。我
睁大了眼睛，马上从五楼跑到四楼望了一下衣服在不在。又
跑下了三楼看衣服在不在。然后又跑下了二楼，再看衣服在
不在;然后我就跑下了一楼，终于捡到了我的衣服了，我很开
心。

保证书手机篇五

本人因晚修时间玩手机，被学生会的师兄们收了，至今我很
后悔，我以后不敢再校园玩手机了。自从我部手机被收了后。
我就在思考，思考自己不应该在校园玩手机，今晚我洗衣服
的时候也在想，导致我晾衣服的时候，衣服掉下了一楼。我
睁大了眼睛，马上从五楼跑到四楼望了一下衣服在不在。又
跑下了三楼看衣服在不在。然后又跑下了二楼，再看衣服在
不在;然后我就跑下了一楼，终于捡到了我的衣服了，我很开
心。



保证不玩手机保证书

不再玩手机的保证书范文

手机销售求职简历模板

有关不玩手机的保证书四篇


