
2023年欣赏自己演讲稿(汇总10篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面是小编帮大
家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

欣赏自己演讲稿篇一

大家好。

我是高一4班的卢xx，今天我在国旗下演讲的题目是：礼，心
灵的长明灯。

每年的三月，是文明礼貌月，讲文明、讲礼貌，一直以来都
是我们义不容辞的道德义务。

以礼立人，人就会无愧，光明磊落；以礼待人，人与人之间
就会团结和睦，友善相处；以礼行仁，社会就会趋于理性，
不会为狂热的激情所蒙蔽。

中国是礼仪之邦，但是随着近些年来经济的发展，我们不可
否认，一些人陷入了道德与信仰的迷茫中，他们过于急切地
想去表达自己的个性追求自己的利益，但忽略了约定俗成的
规范和别人的感受。

比如，几年前，国人为抗议日本购岛闹剧，野蛮打、砸日产
汽车。

而此时正在附近游玩的23岁的大学生孟xx看到小孩儿落水后，
赶紧脱下衣服跳入水中，最终孩子获救了，他却再也没能上
来……两名儿童的家长不顾施救者的生死，决然离去！而后



怕承担责任，一直躲避不语，拒不承认孩子被救事实！

xx小学
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欣赏自己演讲稿篇二

世界上有很多很多的人，每个人都是与众不同的，我们常常
会拿自己与别人比较，得出的结论，或许自卑，或许开心，
但其实，这些都不必要。

这时候，我们会发现我们可以活的很轻松，不必担心自己不
够优秀，担心会从最高的舞台摔下来，不用因为我们所崇拜
的某个人而苦苦追寻，其实，路边的野花也很漂亮，与娇贵
的花相比，他的生命跟有韧性，他的生命更加长久。更重要
的是我们不会自卑，不会忧伤。

做自己，可以不必在意别人的眼光，因为你的独特，其炫目
之处就是：做自己。只因为做自己，你有自己的个性，与众
不同的风格，独特的闪耀，就是你的出色之处。做自己，意
味着你可以大胆的做自己想做的事，那个独特的自己，是世
界上最美好的事物。

我们应该学会欣赏自己，因为可以独立行事，可以摆脱世俗；
我们应该学会欣赏自己，因为可以随心所欲，不用在意别人
的眼光。

与别人无关，与潮流无关，甚至与世界无关，你只做好你自
己，多么幸福的一件事呀！

尝试着在森林了做一株小草，也许渺小，但比任何一棵参天
大树都翠绿；尝试着在天空中做一只小鸟，也许弱小，但比



任何笼子里的飞禽都自由。

一定要欣赏自己，且活且欣赏！

欣赏自己演讲稿篇三

相信自己，就要相信自己的才华，相信自己通过不懈的努力
便可取得成功。下面是小编为大家收集关于做好自己的演讲
稿，希望能帮到你。

世界是丰富多彩的，人生也是这样。每个人都拥有不同的人
生，唯有做最好的自己，才会让生命闪光。

正因为有了花儿，这世界才变得芬芳;正因为有了鸟儿，天空
才学会歌唱;正因为有了风儿，柳枝才学会舞蹈;正因为有了
树儿，炎夏里才有了荫凉。每件事物，在世界上都有着不同
的位置，人，也是这样。也许，你不曾拥有出众的外表，也
许，你不曾拥有敏捷的头脑，也许，你不曾拥有惊人的智慧，
但是，要记住，你就是你，你在这世界上独一无二的存在着。
要相信，“天生我材必有用”，只要做最好的自己，你就将
是下一个奇迹!

是棵茂盛的榕树，就不要去羡慕松树的挺拔，是棵高大的松
树，就不要羡慕能结出美味的果实的苹果树，是棵丰收的苹
果树，就不要羡慕芬芳的槐树。每个事物的存在都有它存在
的原因，不要过分的羡慕别人，从而漠视自己的存在。我们
在座的每一位同学也是一样，不要以为世界不需要你，把自
己孤立在一个单独的世界里，而应该把自己也变成世间的一
份子，并努力做最好的自己，这样你便会使世界上因为多了
一个你，而变得更加精彩。

说到这里又有人会问，那么该怎样做最好的自己呢?



首先要了解自己，明白自己是个怎样的人：有哪些独特的地
方，有哪些优点和缺点，有什么兴趣和爱好，有什么理想和
志向。其次你要接纳自己，就长相，矮也罢，黑也罢，胖也
罢，你就是你自己，你要满心喜悦的面对自己，能够像欣赏
艺术品一样欣赏自己。无论你的家庭富有与否，你的父母是
否都是知识分子，你都要承认他，坦然接受他;然后要不断完
善自己，做最好的自己。当然最好不是和别人比，因为天外
有天，人外有人，和别人比较，你永远都成不了最好的一个，
你也永远享受不到那种喜悦。最好，是和过去的自己比较，
努力让自己的每一今天都有新收获，有新进步。做最好的自
己不必在乎你昨天是怎样的人，因为只要努力，你就可以做
得更好，只要你坚持努力，你完全可以成为最好的自己。

让我们从此刻开始，做最好的自己!

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

欣赏，这个词语看似文艺，看似高尚，看似典雅，但要真正
做到，其实不容易。

成功之人，他可站在高处欣赏别人，这能使他更上一层楼，
站的越来越高。但在我的眼里，我认为不论身处何地身，居
何时都懂得欣赏自己才是最重要的。所谓人外有人，山外有
山，天外有天，只有欣赏自己，不断地增强自己，才能使自
己变得更加出色，没有最强，只有更强。

即使身处家境贫困，我也能过得和普通家境的孩子一样，我
只不过是比别人省吃俭用了点，假期我会出门打工，也照样
过得自在。虽然现在的学生每天都喜欢互相攀比，炫耀自己
拥有的东西，有时候我还会被人嘲笑，被人遗忘。但是，我
不介意，我不在乎，那是因为，我欣赏自己的乐观。



每每考试，都有失败的几次，都有不达理想的几次。虽然每
次当自己看到自己努力了那么久，结果却是那么的不称心如
意时，都会忍不住落泪，一切仿佛就像付诸东海，竹篮打水
一场空。心情差至低谷，就像一朵焉了的花，死沉死沉。但，
在冷静过后，我又会重振旗鼓，分析自己所存在的问题，并
尝试解决它们。在哪里跌倒，便在哪里爬起。因为，我欣赏
我的自信。

我看过一张图片，大概的意思是：一个小男孩扛着锄头挖着
宝藏，在只有最后不到一米的距离时，这个小男孩却失望地
拖着锄头走了，因为他早已失去了耐心。而在另一边的小兄
弟，在他坚持不懈之下，终于挖到了那些梦寐以求的宝藏，。
我明白只有坚持才能成功的道理，人人都懂，但真正做到的
人却寥寥无几，为什么?因为太苦，因为太累，因为没有耐性
与恒心。但是我欣赏我自己坚持的精神，一旦定下的目标，
那么我会在所不辞，一拼到底，直至完成任务。中途放弃的
做法，绝对不是属于我的风格。

欣赏自己，说起来难做到，但做起来其实挺简单。用欣赏的
眼光看待自己，你才能过得更加自在。

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

栀子花开的美丽，洁白无瑕。人生也如栀子花开，展示其纯
洁的美丽。

孔雀开屏的美丽，令人炫目。人生也如孔雀开屏，展示其美
丽的多彩。

蝴蝶轻舞绿丛的美丽，令人遐想。人生也如蝴蝶展翅，放飞
其美丽的梦想。



其实，生活是美丽的、多彩的、充满梦想的，只要有一双善
于观察的眼睛，就有发现自己理由，就有向人展示自己的机
会。相信自己吧：你的一个笑容就是冬日的暖阳，能融化那
结在心灵的坚冰;你的一个眼神就是春天里的一缕东风，能唤
醒在人心已经枯萎的绿意;你的一句问候就是夏日里的一瓶清
凉剂，能抚平积压在人心的纠结;你的一段感悟和独白就是大
江上的一盏航灯，能指引人们安然渡过人生的激流险滩。这
些都是你的美丽，不经意中的美丽。

希望你有一双善于观察的眼睛，能看到自己的缺点，更能知
道自己的魅力。凭这魅力，大雪压不弯，狂风吹不倒，险壑
飞渡，青云平步;凭这魅力，能展示自己的美丽，放飞青春的
梦想。

欣赏自己，就是对自己的肯定;欣赏自己，才有真正快乐的生
活，愿“学生园地”这个小小的版块，为你提供欣赏自己进
而欣赏他人的大舞台。

欣赏自己演讲稿篇四

我欣赏我的口才。“笑星”是同学送给我的雅号，当你哭泣
时，我会让你破涕为笑。当你忧愁时，我会让你眉开眼笑。
每次语文课的“口语交际”是我施展才华的天地，连语文老
师也频频点头微笑。同学发生矛盾，我这个“和事老”谁叫
谁到，开展活动，宣传委员总要对我美言几句，再让我作鼓
动宣传。

我欣赏我的豁达。“没关系”这是我的口头禅“海纳百川，
有容乃大”这是我的座右铭，“笑口常开，大肚能容”的弥
勒佛是我的偶像。我与人发生矛盾时，我总先自我批评，发
生冲突时，我总会“退一步，海阔天空”。遇到挫折时，我
总会安慰自己，“失败是成功之母”豁达让我处处逢缘，豁
达让我活泼开朗，自由自在。



欣赏自己，让我发现生活的美好，欣赏自己，让我体会前进
的快乐，欣赏自己让我学会自信。

欣赏自己演讲稿篇五

大家好！

今天我演讲的题目是《我爱根的事业》。许多人把自己的事
业比作花的事业，果的事业、叶的事业，而我作为一名小学
教育工作者，我把自己的事业比作根的事业。为了花的艳丽、
果的芬芳、叶的嫩绿，根总是不求索取，默默奉献。

中学师德演讲稿：让爱在教育事业中闪光

世上有很多东西，给予他人时，往往是越分越少，而有一样
东西却是越分越多。您也许会惊奇地问：“那是什么呢？”
我将毫不迟疑的回答您：“那就是爱！”爱，不是索取，不
是等价交换，而是付出，是给予，是自我牺牲。

“谁爱孩子，孩子就爱他，只有爱孩子的人，他才能教育孩
子。”教师应用自己博大的爱去温暖每一位学生。教师只有
热爱学生、尊重学生，才能去精心地培养学生，只有爱得深，
才能更认真、更耐心、更细心地对学生进行教育。“爱”源
于高尚的师德，“爱”意味着无私的奉献。我认为教师对学
生的爱，不是出自个人的恩怨，而是出自社会的需要、教育
的需要。这种爱是稳固的、深厚的，是与教师所肩负的社会
责任紧密相连的。

您的满意是我们的心愿，也是我们努力的方向,文秘中国，用
我们十倍的努力满足您一分的要求，用我们百倍的努力换您
十分的满意！



欣赏自己演讲稿篇六

大家好!

许多人的家长总是说，别人的孩子怎么怎么好拉，别人的孩
子又被谁谁谁夸啦，别的孩子……总是拿别人的'孩子的长处
来和自己的孩子比。应此许多人都只会欣赏别人。

但我，会欣赏自己。

我成绩一般，长相平平。不过我的表现令我自豪。

我活泼，开朗，对人有礼，不过遇到非正义的事，我常常会
大显身手。在校园，不会为鸡毛蒜皮的事斤斤计较，在家里，
我不会为不开心，不如意的小事而闷闷不乐。大家总是说我
很懂事。

我不仅十分懂事，而且特别能干。我总帮家人做家务。

记得那一次，我的红领巾脏了，准备让妈妈给我洗了。我和
妈妈说了声，就没在管这事。可妈妈一会儿去上班了。我想
起了红领巾，那条脏兮兮的红家伙还躺在水池里“睡觉”呢。
再看看一旁，还有一盆脏衣服。妈妈早上那么忙，一定没时
间洗。那么，就让我来干干活吧。

我把那黑不溜秋的脏衣服脏衣服丢进洗衣机，再倒进两勺洗
衣液，接着盖上洗衣机盖子，然后一按开关，洗衣机便“工
作”起来。这时我开始洗红领巾。用水冲冲，肥皂搓搓，泡
泡一个接一个的冒出来。不一会儿，脏兮兮的“家伙”真正
变成了红旗的一角了。衣服也洗好了，我把它们和红领巾晾
了起来。

我很欣赏自己的表现，找找你的优点，欣赏欣赏自己吧。



欣赏自己演讲稿篇七

大家早上好!我今天演讲的题目是《学会感恩，做一个有责任
感的好少年》。

鲜花感恩雨露，因为雨露让它滋润; 苍鹰感恩长空，因为长
空让它飞翔;高山感恩大地，因为大地让它高耸……我感恩，
很多很多!同学们，你们呢?我想也应如此吧，那么，就让我
们一起学会感恩吧!

古人说得好:"滴水之恩,当涌泉相报”。感恩是一种生活态度,
是一种思想境界,是一种高尚品德，更是一份责任。

作为学生的我们，最要感恩的就是学校了。学校给了我们一
个人生成长的大舞台：宽敞明亮的教室，崭新的桌椅，以及
多媒体设施，为我们提供了一个优美的学习环境。窗明几净
的图书阅览室，为我们提供了畅游知识的海洋;平坦美丽的大
操场，为我们提供了锻炼身体的好去处，还有电脑室、多功
能教室等等，无不是学校对我们奉献出无私的爱!

可是，在这些美丽的地方，却常常有着一些不和谐的音符。
在图书阅览室，有的同学看完书后，乱扔乱放，不知道放回
原处，更有的同学甚至还有撕书、拿书的现象;当美丽的人工
大操场向我们敞开它无私的怀抱时，又有一些不和谐的景象
刺痛了我们的眼睛：各种各样的纸屑，五颜六色的糖纸，还
有散落在各个角落的瓜子壳、口香糖等等这些举不胜举!

我们还应该感恩我们的老师。在学校，老师是我们成长的领
路人，是我们的朋友，老师尊重、理解和爱护我们，言传身
教，让我们受益终身，老师为我们付出了心血和汗水，应该
理解和尊重老师 。 此外，同学是我们学习生活的同伴，同
学间应该互相鼓励，互相帮助,共同战胜困难与挫折，共同品
尝学习的成功与快乐，我们应该感谢天天与我们相伴的同学。



在家里，作为孩子的我们，还要感恩我们的父母。因为每个
人的生命都是父母血脉的延续,父母给了我们全部的爱,让我
们享受到了人世间的亲情和幸福。从我们来到世上的那一刻
起，父母就多了一项繁重的负担，那就是照顾我们。尽管这
是一种沉重的负担，但父母们却毫无怨言地一天天抚养我们
长大。为了给我们一个舒适的生活环境，他们总是那么辛苦，
那么努力。小的时候，我们总把这当作天经地义，因为我们
不了解，也不知道父母的辛苦。现在，我们长大了，我们就
要怀着一颗感恩之心去体谅父母，应该担当起照顾、孝敬父
母的责任，至少，我们更加努力地学习，用良好的成绩去报
答父母。而不是让父母整天为我们操心。

当然，我们需要感恩的还有很多。就像一首歌唱的那样：感
谢天，感谢地，感谢阳光照耀着大地……。让我们常怀一颗
感恩之心、常注一腔感激之情，用自己良好的行为习惯来感
恩学校、感恩家庭、感恩社会，感恩许许多多的人和物!因为
常怀感恩之心的人是幸福的!

欣赏自己演讲稿篇八

在这个世界上，无论别人怎么看你，其实并不重要。因为好
多时候，你没有必要看别人的脸色生活，那样做只会让你徒
增压力。

每个人都是一个小世界，而自己的心就是统治它的君主。明
白了这点，你会叫烦恼走开;明白了这点，你就会叫压抑远
遁;明白了这点，你就不必在意飞短流长;明白了这点，你才
能从容面对一切。

欣赏自己，就要把自己描绘成一幅画。你可以让画面上长出
绿草红花，你可以叫流水汩汩，你可以让山林幽幽，你可以
让阳光温柔地照亮这一方天地。一个能在自己的精神世界自
由地行走的人，无论他是富有还是贫窘，快乐与自信始终是
他行走在滚滚红尘中的形象。



欣赏自己，就要把自己想象成一支歌。这种歌声具有穿透力，
能让你在春天感受鲜绿的生机，能让你在夏天体验火红的激
情，能让你在秋天观赏金黄的美景，能让你在冬天触摸雪白
的诗意……世界上，没有谁能拒绝快乐的歌曲，你如果真的
把自己当成这样一种声音，那么你的存在，也会让这世界多
了一分叫人难忘的美丽。

欣赏自己，就要把自己涂抹成一首诗。怎么解读你，那是别
人的事情：有人喜欢，那是因为他的心灵可以与你共鸣;有人
厌恶，那也正常，那是因为他还缺乏品味你的知识素养……
只要你充满真诚，相信越来越多的读者能看见你语言里包涵
的隽永。

欣赏自己，就可以清醒地认识自己。虽说“旁观者清，当局
者迷”，但只要静下心来想想，这世界上，每个人都有自己
一摊子绕不开玩不转的事，谁还有那么多的精力来“关注”
你。只要你细心琢磨就会发现：每个人对自己的思想、动机、
行为等等是最熟悉的，熟悉得就像自己有时不得不面对以及
抚摩自己的裸体一般。要持久地欣赏自己，你就得不断地完
善自己，使自己朝着自己向往的理想方向大踏步行进!

欣赏自己，会让自己变得大度豁达。在这世界上，最能左右
自己心境的人其实还是自己。人生在世，草木一秋。只有能
够真正做到心平气和，才会叫每一个平淡的日子慢慢地生动
起来，才会头脑清醒地去审视自己，才会把一些名利得失看
成过眼云烟，才会去干自己想干也能干的事情。

相信这点：欣赏自己，就是幸福的开始!

欣赏自己演讲稿篇九

欣赏，有时会是一句简单的话语，有时会是一个温暖的微笑。
我们习惯于欣赏别人，但更应该学会欣赏自己。欣赏不完美
的自己，不过于在意自己的小瑕疵，你会发现生活其实没有



那么多不如意。

一天下午，我在书法学校练毛笔字。旁边坐着一个看上去五
六年级的男生，他写的字遒劲有力，就跟字帖上的一模一样。
一笔一划，乃至每一个顿笔都完美至极。反观我的字，笔画
粗细不一，歪歪扭扭的像虫子爬。我看看我的字，再看看他
的字，心里沮丧极了，总是写一会就很不爽的扔掉这张纸，
再换一张新纸。

可是无论怎么写，我还是达不到我想要的那个效果，一次次
的扔，一次次的写，我旁边的纸团都要堆成一座小山了。我
的心情越来越烦躁，撑着头看着眼前的宣纸，半天也没写下
一个笔画，总想偷偷抬头看看墙上的钟表，计算离下课还有
还有多长时间。甚至老师要求把自己写的字拿给她检查时，
我不想也不敢给老师看，生怕老师看到我的字后大失所望。

慢慢的，我开始抗拒去书法学校。

听了妈妈的话，我豁然开朗，重新踏进了书法学校的大门，
闻着那熟悉的墨香，拿起了那支纤细的毛笔，在白色的宣纸
上写下一个又一个字，尽管还是不如那位男生写的好，可是，
慢慢的，我竟然发现我的字好看的笔画越来越多，老师给我
的红圈也越来越多了。

世界上没有什么人是完美的，再优秀的人也会有自己的缺点，
不要因为一点小毛病就否定自己，优秀的人也是从不优秀一
步一步奋斗过来的，所以让我们欣赏不完美的自己，做一个
每天都在进步的人，做一个自信乐观的人！


