
最新初中家长教育心得分享 初中家长教
育孩子的心得体会(大全6篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

初中家长教育心得分享篇一

我是一名高中生家长，我和广大家长一样都期望自己的子女
能够考上一所理想的大学，出人头地。

写这篇家庭教育的心得体会，是希望能够相互学习，让我们
更好地培养和教育孩子。现在，将我的感受分享给大家。

一、让孩子感受到父母的爱

我在许多报纸和杂志上看到许多家长十分爱他们的孩子，认
为对孩子的爱的付出是理所当然，不需要感激和回报的，只
要孩子学好知识，其他一切都不重要。因此，常常有新闻报
道，某某孩子因为一点小事和父母吵架而离家出走，使其父
母心急如焚，四处寻找甚至打电话报警，而孩子却正在网吧
中玩游戏。

这实在是让人痛心，但归根到底，是孩子没有对父母的感恩
意识，对父母给予的关爱，毫无感觉而造成的，所以，我很
重视这点。从小，我就对孩子进行这方面的教导和培养，孩
子很小时就会在我下班前将地板擦干净，并给父母做好菜。

现在平时的双休日，只要我在家，中午，他就会烧饭给我们
吃，当父母过生日时，孩子就要做家务来报答父母，这是我
们家默认的规矩，由此，通过劳动，来培养孩子的感恩意识，



有一颗感恩的心，让孩子感受到父母对他的爱。

二、让孩子学会独立，学习生活技能

现在的孩子就像是温室中的花朵，在长辈亲人的呵护下成长，
导致许多孩子养成了衣来伸手、饭来张口的坏毛病，丧失了
生活能力，出现越来越多的“啃老族”。我认为，孩子必须
要学会独立生活，因为孩子长大了，终究要一个人生活，不
可能一辈子生活在父母身边，所以，我一直培养孩子的生活
技能，从最基本的洗衣服、叠被子，到烧饭做菜，在此期间，
我发现只要你肯教他，他就会很感兴趣地去学。

现在，我还和孩子有一个约定，那就是在高考结束的暑假中
由他来做饭给我们吃，以此来培养他的生活能力和家庭责任
感。

三、民主平等，认真倾听孩子的心声

很多报纸上经常可以看到父母因缺乏与孩子的沟通而导致的
一系列问题，甚至有的还相当严重，进入青春期的少年，多
少都会出现“逆反心理”，这点，身为一名高中生家长的我
深有体会，随着孩子的不断成长，个子越来越高，他和你的
交流就越来越少，并且现在学习如此紧张，孩子每天上学早
出晚归，回家后吃了晚饭，又回房做作业去了，这时候，我
们也不便打扰他学习，相互之间交流的时间少之又少，我们
只能找寻时间来了解孩子的情况。

于是，我们选择了在饭后，大家坐在一起，彼此之间像朋友
一样谈谈心。这时，我们会把自己的情况和孩子说一下，一
起分享。因为交流是对等的，只有通过相互分享才能成功，
做为另一方，孩子也会很乐意地将自己的心事告诉我们，由
此，既可以让我们及时了解孩子，又可以让孩子明白父母的
辛酸。



四、和孩子一同学习

父母的所作所为会深深地影响到孩子。譬如，我喜爱看战争、
侦探一类的电视，受我的影响，孩子也特别喜爱，常常，我
们母子俩会在空闲时一同坐在沙发中看这类影片。家长最重
要的作用就是潜移默化，“孟母三迁”，说得也类似于这个
道理，只是将重点变成了周围环境。

很多家长不愿意自己的孩子打游戏、看电视，有时候家长要
求孩子一放学就去写作业，而自己却守在电视机旁，这种做
法是不正确的，我从孩子上初中就开始实行孩子做作业时不
看电视的措施，孩子的父亲除日常新闻外也基本上不看电视，
他看看报纸，或是到公园去散散步，给孩子营造一个安静的
环境，有利于他学习。

五、积极配合老师的教学活动

学校中的老师很负责，尤其现在高中的班主任，他们总是辛
苦地将孩子在学校中的表现及时地反馈给家长，通过联系卡、
家访、家长会等方式进行老师和家长间的沟通，帮助孩子，
引导他们进入正常的轨道，我常常定期打电话向班主任了解
一下最近孩子的情况，便于及时教导孩子。

六、适当鼓励。增加孩子的自信心

考试对于孩子和家长是最熟悉不过的了，所以面对孩子的考
试失利，我会根据他最近的表现情况帮他进行分析，例如：
最近做作业时经常走进走出，来来去去的次数变多，由此判
断孩子最近的心思没有完全放在学习上，杂念太多，于是，
我就会告诉他在接下来的时间当中要安下心来，认真学习，
减少这些杂念。

对于已经进入高三的孩子，我会每天在他出门时对他说声加
油，或者伸起拳头给他鼓励，激励他努力拼搏！



初中家长教育心得分享篇二

今年的五一到来的时候，我的假期发生了非常不一样的变化。
也许是年级的成长让我学会了勤劳，又或者是因为知识的累
积让我认识到了自己的责任。总之，在这次的假期之中，我
通过自己的自觉主动，通过在家中帮助父母做家务等劳动体
会到了劳动的快乐！

这次的劳动给我带来了很深刻的体会，要知道，在过去的时
候，我可是那种“十指不沾洗碗水”的“小皇帝”。但在此
次我却趁着五一之际，学会了不少的家务劳动！如今，我将
自己这次的劳动心得记录如下：

一、心态的改变

在这次的五一假期之中，老师依旧推荐我们在假期的时候多
多的运动，做一些劳动工作。在过去的时候，我总是没能听
老师的教导，总是将五一劳动节，当成自己休息的日子。但
如今，在假期看着妈妈在假期中依旧拖地煮饭，甚至一天到
晚，我躺在床上，妈妈却在地上忙个不停，这使得我内心感
到非常的愧疚。

于是，我就做出了这样一个决定，趁着妈妈在今天出去的时
候，偷偷的将家中的家务做好。这么做的原因并不是为了获
得表扬，而是为了对过去辛苦的妈妈说声“谢谢”！

二、劳动开始

尽管我几乎没有做过家务，但是我也看着妈妈做了不少次。
找到拖把和抹布。我立马就开始劳作。

先说说在地面打扫的感受。在这次的到扫中，我切实的感受
到了妈妈的辛苦，地面的打扫不仅仅是带着拖把走一遍就好
了，还要先扫地，再拖干净，然后还要用吸水拖把拖干！过



去的时候我从没发现仅仅是一个拖地，都有这么多的事情要
做！而且因为我的不熟练，直接用拖把，还导致地面变湿，
加重了扫地的麻烦。

再看看这次的擦窗户和家具。仅仅是家具还好，在勤快的打
扫下，还是能打扫干净，但是看着窗户，内内外外都要打扫
赶紧，而且在打扫的时候还要一直高举着手，没过多久我的
的双手都已经酸掉了。但是看看后面，还有这么多的窗户，
不仅让我感到一阵绝望。

三、劳动心得总结

这次的劳动中，其实我不止一次的想过放弃。但是看着之前
努力的那些结果，我又不仅有踌躇起来。回想起最初的想法，
回想起妈妈的辛苦，我不禁再次拿起了劳动工具。

“这次的劳动，是为了让妈妈更加的轻松一些，如果半途而
废，那么就只能是给妈妈添乱！”这样的信念一直在支撑着
我，尽管双手都非常的疲惫，但通过努力和坚持，我最终还
是顺利的完成了家务的打扫！

这次的劳动，让我认识到了平常要维持我们干净整洁的家是
多么的不容易。但过去我却仅仅只是看着妈妈打扫，这实在
是太过懒惰。今后，我也要好好的分担出自己力所能及的劳
动！

初中家长教育心得分享篇三

时间一晃，又到了一年一度的五一劳动节了！作为劳动者们
的节日，为了能贯彻“劳动光荣”的信念，我们全家一起出
动，决定在这个假期的第一天彻底的为家里做一次大扫除！

吃完早饭，我们的任务就在妈妈的指挥下正式的开始了！从
妈妈的手中接过我的劳动工具——扫把，我立马就开始了自



己的清扫工作！我现从自己看到比较显眼的角落的开始，只
要看到是有一点灰尘的地方都逃不过我的扫把。我本以为自
己清扫的这么勤快，一定能打扫的很干净。但没想到妈妈检
查的时候，只是随便的扫了一眼就指出了我好几个问题！

但妈妈也并没有因此批评我，反而从我手中接过扫把。一边
演示一边说到：“扫地要从里往外的扫，而且在这些缝隙下
面，更是灰尘堆积的重点，为此更要认真的打扫！”听着妈
妈的教导，我也惭愧的想到，自己刚刚为了图快，竟将这些
本该重视的地方都给忽略了过去。这真是令人十分的惭愧。

再次从妈妈的手中接过了扫把，这次我已经冷静了下来，按
照妈妈的教导，我由里向外的从里面的房间开始打扫。并且
对于那些比较细小的缝隙我也没有放过。甚至连沙发后都找
爸爸帮忙一起搬开。果不其然，在这后面积攒了很多平时清
洁不到的尘埃和细小垃圾。但在这次彻底的清扫之后，我也
可以保证家里的每个角落都彻底清扫的干干净净！

后来，我又负责清洗家里的衣服。本以为这是一件简单的工
作，但看着洗衣机上的众多按钮我又犯了难。说来惭愧，过
去一直以来都是妈妈负责洗衣服的事情，在学校的洗衣机也
没有这么麻烦。但这次我并没有莽撞的去乱按，而是主动的
请教妈妈，并在妈妈的指点下选择了正确的模式，完成了这
次的清扫。

当衣服洗完后，我们家的清扫也基本上结束了。看着仿佛焕
然一新的房间，我的内心仿佛也变得透彻起来。并且，在这
次的家庭大扫除中，我不仅在劳动节锻炼了自身，发挥了劳
动的本质，更是通过生活中的家务了解到即使是最简单的劳
动工作，也有不少的智慧和技巧。这都是真正属于劳动者的
经验！

如今，学习了这些经验知识，相信在今后的生活中我也能的
得到更多的成长和进步，今后，我一定会将劳动工作做的更



好！

初中家长教育心得分享篇四

星期天早上，我看见妈妈正准备洗衣服，于是就兴冲冲地走
到妈妈身边主动帮忙。

看着洗衣池里的衣服，我撸起袖子，模仿着妈妈以前洗衣服
的样子开始忙碌起来。我先打开水龙头放满一盆水，再在盆
子里面倒入一点洗衣粉，接着把衣服浸泡在水里。等几分钟
后，我拿起一件衣服开始搓了起来，正当我两只手准备使劲
时，谁知这衣服根本就不听使唤，一会儿卷到左边，一会儿
滑到右边。无赖之下，我就用左手抓住衣服，准备用右手来
搓，可是衣服还是很调皮，一下子又滑了下去，掉在装满水
的盆子里，水和泡沫贱得我满脸都是。

妈妈看到了，笑着说：“小花猫，你还小，手臂力气不够，
可以把衣服放在搓衣板上，比较脏的部位用刷子刷一刷，刷
完后再放到盆子里，打开水龙头，把泡沫冲洗干净，再从盆
子里拧起衣服把水拧干就可以了”。妈妈说的方法听起来很
简单，但是，我洗起衣服来还是很难，很辛苦。就这样，我
在妈妈的指导下跟衣服奋战了好久，才终于洗完衣服！这时
的我才发现我的腿麻了，腰酸了，手臂更是酸。心想：干这
么小的一件家务活都这么累，妈妈平时要做那么多的家务活
该有多累啊！

这是我第一次洗衣服，我不仅学会洗衣服的方法，还深深体
会到爸爸妈妈劳动的艰辛！以后，我一定要多做一些家务活，
自己能做的事尽量自己做，好帮爸爸妈妈分担一点家务活的`
负担。

劳动虽然很辛苦，但也很快乐，我喜欢劳动！



初中家长教育心得分享篇五

今日中午放学回到家，我看见妈妈坐在阳台上，面前放了一
盆火红的小辣椒。哦，妈妈在穿辣椒。

看着妈妈一个接一个穿得很简便，不一会儿就穿好了一串。
好像很简单嘛！我也突然来了兴趣。

于是我放下书包对妈妈说：“让我帮你穿吧。”“不行，你
不会穿的。”“让我试试吧！”“那好吧，记住要把针对准
辣椒把子的中心，不要穿歪了。”“好啦，不就是穿个辣椒
嘛！我年年看你穿，早就看会了。”我不耐烦的打断了妈妈
的絮絮叨叨。

最终轮到我大显身手了。我拿起一个辣椒心想：穿辣椒有什
么学问？对我来说还不是小菜一碟。谁知第一个就穿歪了，
第二个由于我用力太猛，把辣椒把子拔掉了，第三个更可气，
我一不细心把手指给扎破了。我生气的叫道：“妈，我不干
了。这什么破辣椒啊，这么费劲。”妈妈连忙走过来
说：“儿子，穿辣椒看起来容易，做起来难。要有耐心呀，
你再试试吧！”可我还是很生气地说：“就不穿了。”妈妈
语重心长地说：“做任何事情都不能半途而废，坚持到底才
能胜利。遇到点困难就放弃，这怎样行呢？失败乃成功之母
嘛！”于是，我重新拿起针细心地穿了起来，这一次果然很
顺利。

看着自我穿好的辣椒串，心里美滋滋的。我深深地体会到妈
妈的辛苦，也明白了做任何事都会有意想不到的困难，只要
有恒心，有毅力就会成功！

初中家长教育心得分享篇六

现在家里唯一的孩子就是家里的“小皇帝”和“小公主”，
这样孩子就会养成不爱劳动的坏习惯，我趁着劳动节的机会，



给爸爸浇花一次。

五一节，春光明媚，我早早起床，只听到一声巨响。我跟着
水声来到阳台，却看到父亲在浇花。我心想：今天不是劳动
节吗？我给爸爸浇花一次！我跑到爸爸面前说：“爸爸，我
可以给你浇花吗？”爸爸说：“你愿意吗？”我想都没想就
说：“这么简单，为什么不呢。”之后，我抓起父亲的喷壶，
倒在一朵花上。父亲见不好，马上抢过来说：“你这样倒，
花不死才怪！”我不服气的说：“怎么说呢？”

只见父亲上前一步，手臂熟练地弯着，然后手臂不停地旋转，
水洒得很均匀。我一下子傻眼了。爸爸仿佛看透了我的心思，
说：“我教你，你也行。”

爸爸说：“我刚才给它浇水了，现在正在清理树叶。”我看
见他拧了几下喷壶嘴，然后手拉手教我。爸爸说喷水，不是
叶子，一定要喷在叶子上，让水雾落在叶子上，这样花的发
育就会变慢！

时间不知不觉就过去了，太阳出来了，照在我的阳台上，很
美。阳光下，树叶上的水滴晶莹剔透，像美丽的水晶。小鸟
也飞了出来，花儿散发出甜甜的香味，真的是回应了“鸟语
花香”这个词！


