
生活因自律而精彩演讲稿(精选8篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么演
讲稿怎么写才恰当呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲
稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

生活因自律而精彩演讲稿篇一

老师同学们好!

沉默之后，路在何方?哥本哈根几天的热烈讨论失败了，但我
们不能停止向“低碳生活”迈进。我们今天做的.一件小事可
能会彻底毁掉我们子孙后代的未来!

低碳环保不只是口号，我们要把这个口号变成行动，让这个
行动落实到每个人身上。只有彼此为社会做出贡献，我们的
明天，城市的未来才会更美好!

谢谢大家!

生活因自律而精彩演讲稿篇二

大家好!

学校生活就如一个五味瓶——酸甜苦辣咸，样样俱全。当我
不细心碰翻了这五味瓶时，那滋味真是难以言说。

如泡菜的酸

有一次，一个同学的笔不见了，她立马就想到了我。虽然我
几年前确实偷拿过一把剪刀，但那时的我还小，不懂事，并
且我也早已悔过了。为什么还要无缘无故怪罪到我身上呢?我
跳进黄河也洗不清，虽然极力辩解，可她还是胡搅蛮缠，以



我曾偷过一把剪刀为由，一口咬定是我干的。哎，一失足成
千古恨，想起就冤枉呀!我心里如同泡菜的酸，真不是滋味。

如咖啡的苦

哎，这次期末考试，科学成绩我最不满意，才70多分，严重
拖了我总分的后腿。不仅仅如此，我还少不了一顿骂。科学
教师找我去他的办公室。“这次考试，你考得很不好，不但
拖了你自我的后腿，还把整个班级的平均分拉低了，回去后
好好复习，要是下次成绩还这么差，就来我这儿抄试卷!”此
时，静静呆立在办公室的我早已泪流满面，像在品尝一杯苦
苦的咖啡。

如糖果的甜

“叮铃铃……”随着上课铃声，同学们来到教室准备上英语
课。龙教师捧着一叠厚厚的试卷走上讲台：“此刻我宣布这
次的英语考试成绩:胡尔诺99分、周柳含100分、许畅100
分……”“耶!”我怀着激动的心境，接过这张试卷，望着一
个个大大的红勾勾，我十分欣慰。虽然试卷轻得很，可是这
份荣耀沉甸甸的。这是我往日努力学习英语的结果。从一年
级时的65分，到此刻的100分，我心里真如糖果般的甜，往日
的努力果然没有白费。

酸酸甜甜的学校生活，也许夹杂的是委屈，也许包含的是甜
蜜，但其中每一种滋味都是我童年生活的最好见证和最美回
忆。

生活因自律而精彩演讲稿篇三

其实幸福很简单，就是人人的奉献与感恩，幸福，不是富裕
的生活，不是吃豪华的盛宴，而是勇敢承担，永不离奇的责
任。



那是一个风和日丽的星期天早上，我和妈妈一起来到公园散
步，锻炼身体。刚走进公园，一阵花香伴随着清新的空气扑
鼻而来，映入眼帘的是一朵朵花儿的争放，一棵棵小草的张
望，心情无比舒畅!

我们又往里走，四周的树挺拔而立，像是一个个保护人民的
士兵。我和妈妈继续向前走。

因为是早晨，所以晨练的爷爷奶奶叔叔阿姨们有很多，有在
平旷的水泥路上做早操的，有在草坪里打太极的，还有沿着
小河边晨跑的。早晨的公园景象犹如那初升的太阳：勃勃生
机!

我和妈妈也不例外，我们再沿着小河边的运动仪器上锻炼身
体，活动活动筋骨。

忽然，我看见了河边正在散步的一位老奶奶，可能是年龄的
原因，老奶奶身显疲惫，再往下看，老奶奶手里握着轮椅的
推手，轮椅上躺着的是一位更加憔悴不堪的老爷爷，旁边的
人也议论纷纷：“这个老婆子呀!天天推着他老伴而来河边转
悠，老头子也真是不争气，中风成了个植物人，拖累着这个
老婆子。儿女们也不管，老了老了，也不能享享清福喽!

到了一个公共长椅上，老奶奶停了下来，坐在油漆减退的长
椅上，把轮椅推到自己跟前，开始给老爷爷按摩，过了十五
分钟左右，老奶奶起身推着轮椅离开了我泪水滂沱的视线中，
我心想：其实这就是幸福，这就是人人奉献吧!

是啊!如果社会上多一些像老奶奶一样的人，那么这个社会是
不是就充满道德，充满温暖的呢?我希望每个人都能献出爱心，
用于承担责任，让世界充满爱!



生活因自律而精彩演讲稿篇四

大家好，今天我演讲的题目是lt；我的导游生活gt；我是来
自~~~~~~~的一名导游员，我叫~~~~~~~~。在这个充满激情与
挑战的岗位上工作了一年零四个月了。我热爱大自然，热爱
生活，热爱我的工作。热爱我的导游生活。

我的生活告诉我：我需要乐观，只有乐观才能使生活呈现出
无限生机，只有乐观才能使生活多姿多彩。在每一次面对刁
难的客人时，在每一次的挫折时，在每一次的摔倒时，我都
要乐观的面对，有句话不是说的很好：不经历风雨，怎能见
彩虹。我微笑的面对一次次的挫折，勇敢的在摔倒时站起来。
是的，微笑，很简单的肢体语言，让我的工作变得更加可爱
起来。这个行业让我成熟了许多，也让我改变了许多。有一
本书写到：你不能让这个社会去适应你，你只能选择去适应
这个社会。我在努力的去适应，我在努力的追赶。小草并没
有被暴雨的侵袭所吓倒；鱼儿并没有因为海水的冲击而流浪；
云儿也并没有因狂风的肆虐而消散，因为它们懂得用乐观去
面对生活。

我的生活告诉我：我需要坚强。坚强的面对每一次的挫折，
坚强的迎接生活中的每一次挑战，在导游的工作中有眼泪，
有伤心，有委屈，可是如果生活中没有那些挫折的话不也是
很无聊吗。而且这些挫折和打击都我的财富，是经验的财富。
一次挫折荒废不了整个人生。我要学会坚强，学会抗争。

我的生活告诉我：我要有激情，导游是一个充满激情的行业，
因为这里的人们都是激情奋昂的，都是热情无限的，在每一
次的带团过程中，我需要用我的热情来感染我的游客，让他
们感到不虚此行，让他们觉得旅游是一件很快乐的事。让他
们记住永安旅行社那个永远充满激情的导游。而且激情并不
是一时的，也不是一个团队之后，下一个团队就消失的，我
热爱我的工作，所以我要永远以无比的激情来迎接我的每次
的团队。来感染我每次的游客。



我的生活告诉我：我需要珍惜。珍惜每一次带团的机会，珍
惜每一次踏上一个陌生城市的心情。珍惜每一次带团的游客。
珍惜每一次带团碰到的新鲜事，因为这些都是我财富的积累。

我的生活告诉我：我需要勤奋。任何人做任何事都离不开勤
奋，勤能补拙，勤出成果，勤是通往成功的阶梯。一个优秀
的导游不仅要有博学的知识，更要有传播知识的能力。我有
很多的景点还不了解，我有很多的知识也不清楚，甚至有时
候客人向我提的问题我还回答不出，我需要勤奋的学习，我
需要不断的进步古人云：“工欲善其事，必先利其器”，正
是因为导游工作包罗万象，我只有不断给自己充电，多掌握
一些知识，才能更好的服务于客人。才能更好的做好我的工
作。

我的生活告诉我：我需要真诚。人和人之间最可贵的就是真
诚。导游这个行业是直接面对游客，向其提供服务的行业，
只有真诚的用心去服务，才能与游客打成一片。要想客人之
所想，急客人之所急，做在客人开口之前。要认真和真诚的
面对去每一个游客。

我的生活告诉我：我需要感动。感动自己第一次带团从张家
港一路上欢声笑语的到上海，感动自己能流利生动的讲解景
点。感动自己能单独坚强的处理一些棘手的事情，感动下雨
天帮我撑伞的游客，感动大家把好吃的拿出来硬塞给我，感
动下团时大家拉着手久久不松开，感动现在还一直和我保持
联系，经常问候的朋友们。我很感动，我在感动中生活，在
感动中成长。

这就是我的工作，我的生活，我的职业。用青春谱写出的职
业，用真诚在感动着每一个跳动着的心！

生活因自律而精彩演讲稿篇五

初一，是一个新起点。我们每个人都站在新的起跑线上，准备



“整装待发”。一开始，我们处于一个陌生的环境里，需要
足够的时间去适应。然而，待我们适应好环境后，突如其来
地传来了一个噩耗——军训。每个同学得知消息后，都变得
惊恐不安。大概是因为光听“军训”这个名词就能让我们汗
毛直竖吧!唉，没有办法，只能硬着头皮上了!炎热的太阳无
情地烘烤着大地，同时也在折磨着我们。大家都是有汗不敢
擦啊!谁要是敢“轻举妄动”，迎来的`便是教官的“奖
励”……任凭夏日有多炎热，任凭教官有多严厉。被称
作“娇娇女”“大少爷”的我们，毅然决然地挺了过来。

游移不定的初二

初二，是一个拐弯点。它具有承上启下的作用。对于校园，
我们算是了如指掌了;对于中考，我们也差不多要迎接了。老
师说：“初二是一个关键时期，大家要打好基础，迎接初三。
”“不谙世事”的我们，根本不知道何谓压力，何谓中考。
真是“少年不识愁滋味”啊!于是，我们就像游移不定的棋子，
混混沌沌地度过了初二。

竞争激烈的初三

初一的生活是天真快乐的，因为我们只懂享乐;初二的生活是
美好的，因为我们只懂欣赏沿途的风景;初三的生活是苦涩的，
因为我们只懂学习。

也许，我该感叹“光阴似箭，日月如梭”!但是，时间给我留
下的回忆却是无穷无尽，难以忘怀的!

生活因自律而精彩演讲稿篇六

你们好！

首先我要感谢老师、感谢同学们给我这么好的机会来锻炼我
自己，挑战我自己！今天我要演讲的题目是《感恩幸福生



活》。

我想，你我，都需要一对感恩的翅膀，去撷取苦难贝壳里最
耀眼的珍珠。

我想，你我，都需要一根感恩的火炬，用人间真情来温暖最
寒冷的冬天。

我想，你我，都需要一支感恩的竹篙，撑理想的小船去探寻
最真最美的梦。

我想，你我，都需要一双感恩的眼睛，收集躲藏在角落里纯
净质朴的美好。

感恩，无处不在。感恩，无所不及。我曾听说过，在朝圣的
路上，那些磕长头的人，手上和脸上脏得很，却有着最洁净
的灵魂。

我曾听说过，在北川的废墟边上，右手受伤的三岁小孩郎錚
向解放军敬了一个礼，这个男孩给满目苍夷的北川点燃了生
的希望，给救援线上的官兵注入了无限的力量，向悲恸中的
亿万国人诠释了勇敢与坚强。

在社会的殿堂里，我们能够感恩。感恩我们遇见的每一个敌
人、路人、亲人、友人。在生活的字典里，我们学会感恩。
用心去沉淀，用言语去表达，用行动去回馈。

感恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活。
我们将会感受到更多快乐。朋友们，让我们用感恩的喇叭，
吹响幸福的号角！

风雨人生路，让感恩与你我同行！



生活因自律而精彩演讲稿篇七

每个人都有自己的生活，每个人的生活都是与众不同、独一
无二的。我喜欢我的生活， 因为生活告诉我生活告诉我，他
需要乐观，只有乐观才能使生活呈现出无限生机，只有乐观
才能使生活多彩。小草并没有被暴雨的侵袭所吓倒；鱼儿并
没有因为海水的冲击而流浪；云儿也并没有因狂风的肆虐而
消散，因为它们懂得用乐观去面对生活。

生活告诉我，他需要坚强，坚强面对生活的每一次挫折，坚
强迎接生活中的每一次挑战。 没有必要因落叶而悲秋，也没
有必要因一次挫折而放弃抗争，因为一花凋零荒芜不了整个
春天，一次挫折荒废不了整个人生。学会坚强，学会抗争。

生活告诉我，他需要爱，爱你的父母，爱你的老师，爱你的
朋友，爱你身边所有的人。与次同时，你也会得到许多的关
心，许多的爱护，许多的祝福。让爱走进我们的生活，让爱
使我们的生活变的多姿多彩。

生活告诉我，他需要感动，为一件好事而感动，为一本好书
而感动，为一个好人而感动。让我们在感动中生活，在感动
中成长。

生活告诉我，他需要信任，信任是人与人沟通的桥梁，是解
开一切误会的关键。其实天很蓝，阴云总要散；其实海不宽，
此岸连彼岸；相知并不难，心与信相连。

生活告诉我，他需要勤奋。任何人做任何事都离不开勤奋，
勤能补拙，勤出成果，勤是通往成功的阶梯。成功是勤奋的
结果，只要我们勤奋探索，勤奋实践，勤奋创新，做什么事
情都一定会成功！敲响的是钟声，走过的是岁月，留下的是
故事，迎来的是希望，盼望的是美好，感动的是真诚这就是
生活告诉我的钱是什么？权又是什么？为什么那么多人不顾
性命的围着他俩转，为什么那么多人宁愿失去亲人、爱人，



也不愿松开他俩的魔爪，为什么常常越有钱的人越在乎，越
怕失去他俩？钱和权对不能正确认识他们的人来说是致命的
毒药！

其实，天下到底有多少事与钱无关，有多少人不看钱。。。
但，人，只要生活，就离不开钱。吃穿住行都需要钱。我羡
慕陶潜“采菊东篱下，悠然见南山”的生活。可是没钱怎么
活？没钱，哪来的房，哪来的田，哪来的粮食。。。生活没
那么简单。现在的人，每合作一件事，每交一个朋友，都要
看对方有没有钱，对自己有没有利。最可笑的悲哀莫过于婚
姻。为什么一个有钱的家庭总是想要与另一个有钱的家庭联
姻呢？不知道他们明明很有钱，明明那么多人羡慕了，却还
还那么在乎呐。钱权的毒药，一旦上瘾，无可救药。生活，
可不可以简单一点，再简单一点？我不是批判金钱和权力的
万恶，我想说的是它们是我们生活中不可缺少的。但，我们
不能做金钱和权力的奴隶。我们要正确认识它们在我们生活
中的位置，那么它们将是救赎大众的解药！是为大众谋福利
的朋友！

我就想过一种简单的生活。用我真诚的心去寻找属于我简单
的爱情，和我爱的人厮守相依，一起去享受生活的阳光和雨
露，一起去创造属于我们的幸福！我不需要很多钱，只要我
的工资奖金就行。也不要权，我只要当平民。不用趋炎附势，
不用狐假虎威。只做我想做的，过我想过的。但现实就是现
实，有些事，应该说大多数事都由不了我做主。我们永远都
被夹在门缝里，左右为难。当我理解别人时，做出让步时，
谁又来理解我。矛盾中。想简单点，在再简单点……简单到
一目了然，简单到只剩幸福。

生活因自律而精彩演讲稿篇八

大家好!

今天我想和大家谈一谈生活。



生活是什么?有人说生活是一杯龙井茶，要你去细细品味其中
的美妙滋味;有人说生活是一杯咖啡，回味起来会口齿清香：
有人说生活本是一张洁净的白纸，要你在纸上绘出五颜六色
的画;也有人说生活是小河，没有人知道它的尽头在哪里。

那么，你认为的生活呢?

的沼泽，无法挣脱。痛苦与快乐，只有结合在一起，才能组
合出我们这个世界，这个生活。于是，我们在这个过程中不
得不学会战胜困难，打败挫折。否则，前方再美，你也看不
到。莫泊桑说过：“生活不可能像你想象的那么好，但也不
会像你想象的那么糟”我们都还在亲人的庇佑下生活，没有
经历过人生，但希望，在我们都经历过生活，看清楚它本来
的面目后，还能热爱生活。

我们正值花样年华，充满激情与梦想，人生是一场漫漫旅途，
我们都是生命的奔跑者，从上一个终点线到这一个起跑
线。“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。”我们是年轻的，
我们又是成熟的。路在延伸，未来怎样，要靠我们去奋斗，
去创造。不断地耕耘才会有不断地收获，生命对每个人说是
平等的，路途中时而坎坷艰辛、波澜不惊，时而垂柳轻拂、
平淡如水，关键是看你如何来把握生活，享受生命。记得有
个作家曾经说过：“要么你去驾驭生活，要么生活驾驭
你。”我们不怕目标定得高远，只是怕没有追寻的勇气、热
情和执著。只要心头时时燃烧着坚定的信念，一往无前地行
进下去，你就会惊讶地发现：很多所谓的远方其实并不遥远。
但愿我们都能做自己生活的领跑者。

马上就要高考了，我想对高三的学哥学姐说：如果你已经奋
斗了20xx年多，那么剩下的几天只是20xx年的很小一部分，
再努力一下，就可以达到辉煌;如果你以前的20xx年多没有奋
斗，那么剩下的几天希望你能够豁出去奋斗一下，别给自己
的未来留下遗憾。无论怎么，面对高考，我们一样需要信心!
我们要有信心用自己的能力创造我们的未来。



最后，祝福你们在即将到来的考试中披荆斩棘，金榜题名，
也祝你们在未来的生活中成就自我，铸就辉煌。

我的讲话完毕，谢谢大家!


