
最新小小中国心幼儿园演讲稿 幼儿园演
讲稿(优质9篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么演讲稿该怎么写？想必
这让大家都很苦恼吧。下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿
模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

小小中国心幼儿园演讲稿篇一

大家好！千思万索，在我那极为贫乏的词库中，我找到了这
样一个词语来形容我今天的演讲——伟大的平凡。教师，一
项平凡的事业，一份平凡的工作。作为一名教师，我们没有
悠闲自在的舒适和安逸，没有令人羡慕的财富和权利，更没
有显赫一时的名声和荣誉。但是，生活的目的，并不在于显
耀与享受，而在于精神上的充实和事业上的成功。人是平凡
的，但事业却是伟大的，因为我们所从事的事业是默默的奉
献和无私的牺牲。

教育的事业，是爱的事业，是奉献的事业，是有关良心的`事
业。做一名老师是多么的不容易。不但需要知识和高于知识
的智慧，需要方法和高于方法的能力，还需要修养和高于修
养的人格力量。我有些茫然，有些紧张，有些敬畏，知道路
漫漫其修远兮，但是不知怎样来求索。于是，我希望找到德
才兼备的楷模来模仿。其实啊，停下脚步，看看身边的老师，
我才发现真正的好老师并不是遥不可及，真正的圣贤不只是
在古书里，不只是在电视屏幕里，师德师风也不是枯燥的理
论和高举的旗帜，它就在我们的身边。

于是，我在平凡的工作中，寻找平凡，体味平凡，也努力的
践行着平凡，才发现——平凡是躬行。躬行者，以身作则也。



不会忘记，早上进入学校时，无论日晒雨淋，都会看到校长
在校园里的来回巡视的身影，始终心系整个校园；不会忘记，
校领导们为改善教师们的工作环境而不懈的努力；更不会忘
记，办公室里老师们一声声关切的问候和一次次真诚的帮助，
这一切的一切，是老师们的爱心使然，责任使然，更是良心
使然，这些工作中的平凡点滴，我想就是师德师风的最好体
现。

平凡无奇、繁忙而又琐碎，这是我们教师的生活写照。但正
是这普普通通、平平常常之中却不时涌现着一幕又一幕动人
的情景，深深将我感动，让我动容，我身边一群可爱的教师
们用他们的行动，默默无闻的在自己的工作岗位上付出着自
己的所有、践行着自己的承诺。

要求孩子们若干时间到校，他总是提前一步，在教室门口站
成一道平凡的风景；要求孩子们字迹工整，他总是让板书条
理分明，让评语笔画端庄；要求孩子们作业认真，他总是逐
题批阅，用心批注；要求孩子们讲究卫生，他会轻轻拾起教
室里的纸屑而不着痕迹；要求孩子们考试诚信，他会在上公
开课时，用未知的悬念体现师生的默契。春风化雨于无声，
身体力行显风范，可细细一想，他做的这些，他的同仁们或
许比他做得更周全，因此他平凡。

所以，我可以骄傲地说，在座的每一位老师，都是我学习的
楷模。师德师风其实是一种状态，就是校长的兢兢业业，行
政领导的团结向上，是每一个教师的爱岗敬业。

曾经以为，高尚的师德是惊天地、泣鬼神的，现在我想说高
尚是朴素的，它不仅没有闪闪的金光，而且朴素的不着痕迹，
就像春天的小雨，无声无息的飘落下来，滋润着学生的心，
浸润着同事的心。现在我就工作在这些朴实、高尚的人们身
边，他们的高尚的心成为阳光般的能源，营造出温暖和谐的
氛围。他们用平凡书写伟大，用普通孕育崇高。小而言之，
他们是身边的师德榜样；大而言之，他们是祖国教育的脊梁。



我们每一位老师都用自己的一言一行，一颦一笑诠释了师德
师风的内涵。一个会心的微笑，一句温暖的问候，一汪感动
的泪水，一次倾心的交流，一番严厉的批评，一节精彩的课
都无不体现着老师们的风采和内蕴。没有惊天动地的豪言壮
语，却在脚踏实地干；没有望洋兴叹的感慨，却用滴水石穿
的信念在前行；没有身为人师的骄傲自负，却在收获着一季
又一季的桃李芬芳。

老师们的行动深深地影响了我，我开始用一丝不苟对待工作
中的每一个细节，从备课到上课，从学生的课后辅导到教学
反思；我开始用宽容理解去对待班上的每一个孩子，关心着
他们的方方面面，接受他们的每个优点和缺点，我欣喜地看
到孩子们正在茁壮成长；我开始用温暖真诚去接待每一位家
长，我用实际行动告诉他们，老师和家长的心是一致的，一
切都是为了孩子。

教师让生命的光和热长久不息，让人间的真情在不断的演绎，
让博爱之心不停的传递，这种基因的内涵和社会文明的进步
深深地震撼着地球上的每一个人，也深深地感动着我，我曾
扪心自问：“如果我是一滴水，我是否滋润了一寸土地？如
果我是一缕阳光，我是否照亮了一份黑暗？如果我是一颗螺
丝钉，我是否固守着我的岗位？点点滴滴，丝丝缕缕，汇聚
起来，灌溉的是良田万倾，照亮的是锦绣中华，哺育的是新
的生命，撑起的是伟大的祖国。

然而，我做的还远远不够，课堂教学是一门遗憾的艺术，班
主任工作更是一门科学的艺术。我还只是位初学者，探索者。
“有人说：“教师的事业是太阳底下最光辉、最神圣、最值
得骄傲的事业。”是啊，我们是孩子们理想风帆的导航者，
是美好心灵的缔造者，是智慧和技能的传播者。今天，我要
用凝重的感情唱出我心中最美的颂歌——我，会真爱每一个
孩子；我，会善待每一个生命，我，会衷情于教育事业！

幸福是人生的主题，那么幼儿教师的职业幸福感是什么？幼



儿教师的职业幸福感是在创造物质生活和精神生活的实践中，
感受理想目标和理想实现而得到的精神满足，从而在追求理
想与目标的过程中的到的愉悦感受，是教师从工作理想到现
实的最美的情感体验。

幼儿教师是在幼儿园中从事幼儿教育实践工员。没有当过幼
儿教师是无法体验其中的辛苦和甜蜜的幸福感的，在幼儿园
做的工作是琐碎的、细致的、要面对一群孩子，每个孩子的
性格都不一样，教师对于不同的孩子要使用不同的方法，还
要面对不同类型的家长，教育改革的深化，对教师的专业水
平要求越来越高，“付出总没有回报”这是教师最常说的一
句话。我觉得，对于这句话，幼儿教师的体会也是很深刻的。

每天面对的是一群天真无邪的孩子，老师们要发现这个职业
的幸福感才能做好这个行业。如果她从心底感受到这个职业
的幸福，那么她每天都会很有激情地上班，看到孩子的一张
张笑脸，那些烦心的事也会抛到九霄云外；她会很认真地做
好每项工作，很公平地去爱每一个孩子，这样天天都很开心
对于幼儿的心理健康有重要影响。

教师面对的是一群不一样的孩子，每个孩子都是有差别的，
在经过你的教育，孩子有变化了，有进步了。比如：幼儿从
依赖父母到自己独立，从不会做事情到能主动帮父母、老师、
同伴等；孩子去参加比赛获奖了等等；都离不开老师的教育、
帮助。看到自己的付出没有白费，感受到学生对自己的喜爱、
尊重、感激和祝福，教师的内心都会有油然而生的满足。这
就是做教师的幸福。

当家长说：我们会好好配合老师的工作。或者是幼儿园开展
的活动，我们做为家长的都会大力支持而且积极地配合；再
者是家长对你说：“老师，我的孩子多劳您费心了，您辛苦
了”。“恩，这个老师真不错。”就这么一句话或几句话，
说明老师的工作得到家长、社会的认可和尊重，家长的支持、
配合、理解是老师的付出的回报，这也是教师的幸福所在。



幼儿的内心生活时刻给我们带来满意和不满意、高兴和苦恼、
忧愁和欢乐、疑惑和诧异、宽慰和愤怒。在幼儿世界给我们
带来的极广阔的情感领域内，有愉快的和不愉快的、高兴的
和伤心的曲调。善于认识这种和谐的乐声，是教育工作者精
神饱满、心情愉快和取得成功的最重要条件。”如果你把孩
子看成是令自己心烦的人，那么你就会感到心烦；如果你把
孩子看成是可爱的天使，那么你就会变成快乐的天使。

当你真正的走进孩子的内心世界，倾听孩子的童声，与他们
心与心的交流，你会认识到孩子中间蕴藏着智慧和力量。如
果我们与孩子交往蹲下身来，与孩子同唱、同跳，与他们共
同感受成长，你会发现快乐就在你身边。你给孩子一份爱，
孩子会回报给你十分最真诚，最纯洁，最美好，最无私的爱！
这就是幼儿教师最终幸福的归属感！

让我们一起为孩子们的启程之路努力吧！

小小中国心幼儿园演讲稿篇二

早上好，今天我国旗下讲话的题目是《我的中国梦》。

同学们，有一种东西，它承载着人们的希望，这种东西有虚
有实，它看不见、摸不着，却能在心中产生一股巨大的力量，
它叫做梦想。 梦想，是我们每一个人生活的动力;梦想，是
一个人前进的方向;梦想，周而复始;梦想，锲而不舍。中华
民族五千年历史传承着一个长长的梦，几经辗转，几经沉浮。
时至今日，汇聚成了一个梦，中国梦。

2012年11月29日，中央在讲话中说：现在大家都在讨论“中
国梦”，何为“中国梦”?我以为实现中华民族的伟大复兴就
是中华民族近代最伟大的中国梦。的梦想宣言凝聚了几代中
国人的期盼和夙愿，体现了中华民族和中国人民的整体利益，
是每一个中华儿女的共同梦想。每一个时代，每一个人，每
所学校都有自己的梦想，所有的梦想都是建立在中国这块热



土之上，我们可以统称为我的中国梦。

作为石油的学生，我们应该有自己怎样的“中国梦”呢?我们的
“中国梦”应该落实到：上好每一节课，学好每一点知识，
做好每一次作业，考好每一次试，用科学的力量来武装自己，
用知识的魅力来充实自己，让自己成为国家的栋梁之才，为
中国的科技发展、文化建设作出自己的贡献。

我们的“中国梦”还应该是遵守学校纪律，提高道德品质，
尊敬师长，爱护校园环境，自律自爱，自强不息，用文明和
礼仪来提高我们的修养，不在集会过后留下垃圾，不在上课
说话打闹，让校园文明越来越多。

梁启超先生曾说“少年智则国智，少年强则国强”，的确如
此!我们承载着祖国的未来，让我们从现在做起，从自身做起，
为实现自己的梦，实现“中国梦”一起努力吧!

小小中国心幼儿园演讲稿篇三

时间娃娃坐着滑滑梯，飞得很快很快。两年前，我来到这里，
现在就要和你们分开了。

还记得我刚到山铝幼儿园时，拉着爸爸妈妈的手，又哭又喊，
很不情愿地来到这个陌生的地方，是老师和蔼可亲的笑脸让
我感到温暖，老师用无私的关爱呵护我们，让我们慢慢地喜
欢上了幼儿园，爱上了幼儿园，让这个陌生又新奇的地方变
成了我们欢快的乐园。你看现在每天早上我们都像小鸟一样
快乐地跑进幼儿园。

在幼儿园，我学会了很多知识，学到了不少本领，交了许多
好朋友，我每天都非常非常快乐。现在我就要毕业了，就要
离开幼儿园了，做一个一年级的小学生。想到要和你们分开，
我心里依依不舍，但我会经常想念你们的。



小朋友们，让我们一起感谢老师，给了我们许许多多的知识
和疼爱!感谢山铝幼儿园，给了我们许许多多的快乐和梦想!

祝老师永远美丽!

愿我们的幼儿园永远快乐!

谢谢大家!

小小中国心幼儿园演讲稿篇四

尊敬的各位老师，同学们：

大家上午好!很荣幸站在这里演讲。

“每个人都曾拥有青春——无论是迷茫的青春、自信的青春、
甜美的青春、伤痛的青春、还是荷尔蒙沸腾的青春，但我们
的青春只有一次。当伤痛和欢笑远去，我们是否感到逝去的
韶光，已不再是自己?青春是如此的美丽，连为成熟付出的惨
痛都是那么的辉煌无比。那些骄傲的向阳花朵，高贵的散落，
那一袭青春的华服，曾多次被人羡慕。青春不只是经过，于
是我们思忖，假如青春可以重过，我们该拥有怎样的收获?那
些不可复制的青春，那些不会再犯的错，从此—别而
过。”——这是著名导演赵宝刚对青春的解读。没错，青春
只是一场短暂的美梦，然而当我们梦醒之后，梦境里的一切
已幻化为美丽的泡沫。但青春不只是经过，当这场“梦”醒
之后，我们还需反思，在这场短暂的美梦过后，我们有过怎
样的的收获，然而我们又失去些什么。

当我们把抽象的梦想变成一件件具体的事情的时候，我们却
发觉我们离梦想是那么的遥远，但是我们却不放弃，不抛弃
我们的梦想，通过自己的努力，一步一个脚印，踏踏实实的
做好每一件事。虽然我们每天都会遇到许多的事儿，只不过



区别在于有好有坏而已，但是，我们只是将这些事儿放到今
天以前，虽然明天，它们还会跟我们迎头相撞，但是我们的
态度是——我们谁也不怵这些事儿!不论好与坏，我们都会扬
手阔步的去迎接每一次的挑战!

这就是青春，这就是拥有着梦想的我们渐渐地成长，虽然梦
想就像美丽而透明的泡泡一样，随时随地都会一触即碎，但
是我们的青春就像歌词中所唱的：“最初的梦想，紧握在手
上;最想要去的地方，怎么能在半路就返航;最初的梦想，绝
对会到达;实现了真的渴望，才能够算到过了天堂……”。因
为我们的心中有梦，有了一个又一个的精神支柱，所以，我
们的青春更加的充实。我终于看到所有梦想都开花，追逐的
年轻歌声多嘹亮;我终于翱翔用心凝望不害怕。，那里会有风
就飞多远吧;隐型的翅膀，让梦很久比天长，留一个愿望让自
己想象。我的青春我的梦想，这一切皆由我做主——因为我
们是一群有梦且追梦的新青年。

我的演讲结束了，谢谢大家!

小小中国心幼儿园演讲稿篇五

父亲节快到了，爸爸，祝你幸福！

父亲节，我在新底喊：你怎么知道我的心？

昨晚，我没有回家。谁在学校宿舍，想着你，想着你我之间
的一切。心里在回忆里越来越痛苦，好难过。

我又想哭了。当我早上醒来时，我发现我已经在流泪了.

当时不是我儿子。我真的很想反驳你，不想让你伤心失望。
和你一样，我的心里充满了无助和孤独。其实我知道你很累，
你为这个贫穷的家庭付出了很多。你觉得此生似乎没有尽头，



你的心因为我而慢慢绝望.所以，当你听说我以前上网的时候，
你做到了。

我上中学已经五年了。自从我上了高中，我们几乎再也没有
真正坐在一起聊天过。我越来越觉得你我之间无形的差距在
拉大，在加深，却不知道如何弥补。我只在沉默中一遍又一
遍的回忆，莫名的难过，心里变得和你一样孤独！

所以我选择了互联网，在那里写下了我的心。希望有人能理
解我.

我知道你看不到他们，我知道你不认识他们，所以我觉得没
有办法和你交流，因为每一次看到你历经沧桑的脸庞，我都
说不出一句话。

我的父亲节，但是你怎么去了解你孤独悲伤的儿子呢？

小小中国心幼儿园演讲稿篇六

我是大大班的某某某，今年5岁，祝大家新学期好!

暑假，我到了美丽的新疆，在天山骑马，在森林里采蘑菇，
在喀纳斯抓蚱蜢，喝了天池的水，吃了吐鲁番的葡萄，还吃
了好多好好吃的羊肉串。

虽然玩得很开心，但我超超超级想幼儿园，想朱老师了，想
我的好朋友了!真高兴回到幼儿园和老师们、小朋友们一起学
习、一起玩!新学期，新开始。原来在幼儿园上学的小朋友们
都升班了，我们都当大哥哥大姐姐了,让我们拍拍手祝贺自
己!

又有一批小弟弟小妹妹来到了幼儿园，让我们欢迎他们!(鼓
掌)某某幼儿园，有优美的环境，有香香的饭菜，有丰富多彩
的活动，有很多好玩的玩具，我喜欢中港英华幼儿园，最最



重要的是我喜欢某某幼儿园的小朋友，我更喜欢某某幼儿园
的老师!

最后祝老师们节日快乐，越来越漂亮!

小小中国心幼儿园演讲稿篇七

大家好！我是xxx。来自xxx镇xx幼儿园，今天很荣幸能够站在
这里，我演讲的题目是：劳动美成就中国梦。

今天，世界上崛起了这样一个伟大的民族，她走过了5千年的
风风雨雨，她孕育了无数的英雄儿女，她书写了浩瀚的人类
文明。她，就是我们可爱的祖国，一个响彻世界的名字—中
国。而这一切的一切都源于她世世代代儿女们的辛勤劳动。

在每一个中华儿女的心中，都拥有着一种梦想，虽然看似平
凡无奇，但汇聚在一起却闪耀着灵动的光芒，其名曰中国梦；
在每一个中华儿女的心中，都拥有着一种追求，虽然看似微
不足道，但紧握在一起却辉煌着绚丽的篇章，其名曰劳动美。
在每一个中华儿女的心中，都涌动着一种激情，凝聚在一起
却能使祖国永葆青春永不衰老，齐名曰改革创新。没有梦想
的民族是悲哀的，可幸我们有中国梦；没有劳动的民族是堕
落的，可喜的是我们信劳动美，没有创新的民族是缺乏灵魂
的，可敬的是我们有改革创新。

劳动创造了奇迹，让异想天开都成为现实。《西游记》中的
孙悟空，一个筋斗就能飞十万八千里，而今天，当代的英
雄——中国航天人杨利伟、聂海胜、翟志刚、刘洋、王亚平
等，一个个乘坐中国制造的神舟飞船遨游太空，”坐地日行
八万里“。圆了中国人的飞天梦！ 传说中的嫦娥能飞奔上月，
今天，中国的嫦娥一号、嫦娥二号、嫦娥三号姐妹仨先后畅
游了月宫，圆了中国人的探月梦！ 传唱至今的妈祖治河妖让
河水乖乖听话。今天，南水北调等一个个宏伟的治水治山工
程，圆了中国人的兴利除患、驾驭江河梦！



那么中华民族这许许多多美好的梦，神奇的梦，甚至是”异
想天开“的梦，为什么个个都能美梦成真呢？ 那是因为，中
华民族经历了千百年血与火的磨练，那是因为，中华民族是
一个勤劳智慧的民族，那是因为，世世代代的中国人坚信劳
动能创造世界、创造美好生活。

教育是民族振兴和社会进步的基石，是一个国家最独特最重
要的财富，是一个民族最稳定最持续的力量。让人民满意的
教育，必然是同时令世界美好、国家强盛、民族强大、个人
幸福的教育。

家是最小的国，国是最大的家。中国梦，就是一个由国到家
的过程，每个人都是中国梦的筑梦者。在中国梦的筑梦大军
中，我们xxx镇中心幼儿园只是其中的一支蚁族，然而，为了
实现”更好的幼儿教育“这个梦想，我们40多个姐妹始终以
蚂蚁团结一致、不畏艰难、永不满足的精神，成为筑梦大军
中一支顽强的力量，一步一个脚印地踏上筑梦征途。

没有创新的思想，就不会有创新的教师，没有创新的教师，
就不可能教出具有创新思维、富有创造性的学生来。如果说
九年制义务教育是基础，那么学前教育就是基础的基础。每
一名幼师，都要意识到自己肩上的改革创新责任，我们不能
简单地教给学生知识和技能，而是在奠定一个国家的基石，
是在塑造一个民族的未来。只有坚持不断的改革创新，创新
我们的教育思想、教育理念、教育方法，使我们的幼教与世
界接轨，才能使我们国家创新人才辈出，才能实现我们的中
国梦、教育梦、成长梦。

记得我的一位乡村中学老师曾说过：”血液里没了学生，我
的心脏将不会跳动。“一句质朴的话，却道出了教师的神圣
责任感。教育的责任，在每一个充满乡村幼教热情的教育者
心中流淌。也许我们的工资还不高，待遇还不优越，也许我
们的薪酬还抵不上富婆的一盒化妆品，但因为我们心中有梦，
所以我们乐于清贫，甘愿淡泊。



我们老师是园丁，我们要用心浇灌和培育祖国的花朵；是蜡
烛，要在自己的平凡岗位上默默奉献自己的青春，照亮下一
代前进的道路；是辛勤耕耘的劳动者，我们要志存高远，敢
为人先，立鸿鹄志，做中华梦，展大鹏翅，圆中华梦；用我
们的劳动和创新精神铸就中华民族的伟大复兴！

放飞吧，梦想！

用我的辛勤汗水创造梦——我的中华梦！ 用我的智慧实现
梦——我的中国梦！ 用我的创新成就梦——我的幼教梦！
谢谢大家！

小小中国心幼儿园演讲稿篇八

大家早上好!我是大四班的，我很高兴今天站到国旗下讲话，
这是我的荣辛。

我平时很喜欢和老师同伴在一起游戏活动，而我最喜欢的活
动就是踢足球活动，小小足球，大大梦想!在这个活动里，我
可以和好朋友们团结合作，战胜困难，在这个活动里，我们
都是不怕摔跤不怕对手的小勇士，我们每次都能够和同伴坚
强勇敢的度过难关。我还参加了我们幼儿园的一个舞蹈，足
球宝贝，在这个舞蹈里，我们也都是不怕辛苦的足球宝贝。
这个舞蹈还有幸参加了去年的春晚舞台，和今年的南京市我
的中国梦少儿才艺展示活动，我们用这个舞蹈表达了我们对
足球的热爱和执着。这个活动让我们幼儿园的足球活动走向
了更高的平台。

很快，我就要上小学了，到了小学以后，我还会依旧热爱足
球活动，依旧把我们幼儿园的足球精神发扬下去。

最后，我要感谢我的老师这几年来对我的关心和照顾，是你
们的爱让我不断得到了成长。



谢谢大家!

小小中国心幼儿园演讲稿篇九

大家好!

今天我要演讲的主题是“保护环境”!

生活在科技发达的21世纪，每个人都知道保护环境的重要性。
虽然每个人都知道要保护环境，但是很少有人能真正做
到“保护环境，人人有责”!

当我们看到臭气熏天的小河，一片光秃秃的树桩，弥漫着沙
尘暴的城市时，我们是否有所悔悟?虽然这些现象还没有出现，
但是我想：人类如果在这样肆意妄为下去，必将自食其果!水
是生命之源，万物生存都需要水，人类也不例外，如果没有
水，人类将濒临灭绝。

古人以为水是上天恩赐的，取之不尽，用之不竭，其实并非
如此，全球的淡水资源只有35.5亿立方米，在这有限的淡水
资源中仅有0.34%的水可以应用。这么珍贵的水资源，人类不
仅没有好好节约，反而大面积的浪费。我听到过这么一则新
闻：有一些不法商家为了方便把本该自己能处理好的污水大
量排入河道，污染了原本干干净净的河水。

生活中，这样的事情不断地在发生：酒店的工人把要洗的菜
放到水池中，拧开水龙头，便转身离去，任凭那自来水“哗
哗”地流。过了好长一段时间他才回来，把菜拿走，临走时
竟没关水龙头!大量的生活用水流入排水管道，造成了极大的
浪费。

有些居民为图方便，在小河中洗衣服、洗碗、洗拖把，久而
久之，小河里飘满了垃圾和油渍。



我们要节约用水，绝不能让我们后悔的眼泪成为世界上的最
后一滴水!

地球陆地的四分之一是森林，丰富的森林能给我们提供新鲜
的空气和充足的水资源，但是，有这么一个报告：再过一百
年森林将彻底消失。也许我们活不到那时，但我们不得不考
虑我们的子子孙孙。

想象一下森林消失的那一刻，世界上各种生物都灭绝啦，地
球上死气沉沉，那多可怕!

也许你会想：森林消失管我什么事，它消失不会影响我们。
不!森林肩负着重大责任。他能控制水土流失并防止自然灾害。
如果森林消失，各种自然灾害就会接二连三地向我们袭来。
就算我们在灾难中没死，自然灾害也会毁了我们的家园!

保护环境不止是我所说的这些，我们要从生活中做起，我们
要从小事做起，从你我做起!

我的演讲完毕，谢谢大家!


