
沈阳旅游心得体会(优秀5篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。那么你
知道心得体会如何写吗？以下是小编帮大家整理的心得体会
范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

沈阳旅游心得体会篇一

周日和妈妈爷爷一起去了沈阳故宫。去故宫之前，我妈给我
讲了故宫的历史，我对故宫有了初步的了解。但是，当我去
故宫听讲师讲解的时候，我才知道，故宫有那么多鲜为人知
的故事。我现在给你讲一些关于故宫的有趣故事。

首先是“八字”的故事。故宫最特别的建筑是它的门和柱子。
都是八字形，底部宽，顶部窄。崇政殿外十亭，一边五亭，
两边八亭。满族人为什么喜欢八？因为满族人离不开八旗，
他们靠八旗的力量赢得了世界。

第二个故事讲的是清朝的起源。原来清朝的“清”就
是“清”，代表的是来自草原的民族。后来与明朝作战，努
尔哈赤发现明朝的“明”是日月之“明”，五行中“火”的
意思，而“绿”则代表草，火可以烧草。这怎么能打败明军？
努尔哈赤很聪明，在“青”字边上加了三分水，成了后来的
清朝。有一个关于故宫凤凰楼三层的.故事。每一层代表一滴
水，第三层代表三滴水。大水可以灭火。

第三个故事是低庙高宫的故事。沈阳故宫为什么宫高庙低？
第一，因为他们是马背上的民族，努尔哈赤先打，后有家。
第二个原因是满族人有这样一个习惯，他们长期生活在草原
上，为了防止野兽的袭击，他们把住处建得很高。当他们到
达紫禁城时，他们保持了这个习惯，在高处建造宫殿，在低
处建造寺庙。北京的故宫正好相反。还有一点就是努尔哈赤
见到大臣的时候是坐在炕上而不是龙椅上。



这是我参观沈阳故宫的收获。拉上窗帘。故事到此结束。

沈阳旅游心得体会篇二

第一段：“沉浸在历史的氛围中”

沈阳是中国北方的一个历史文化名城，曾是清朝早期的藩王
国都和日本侵华的重要行政中心。来到沈阳旅游，首先会感
受到的是那种历史洪流的氛围。走在沈阳市区，在古色古香
的文化街区中，一件件的古建筑，犹如一本本厚重的历史书
籍，在向游客诉说着这座城市的往事。尤其是故宫，它曾经
是清朝的皇家驻地，厚重的城墙、高大的建筑、精美的陈设，
一切都会带你穿越回300年前，以身临其境的方式领略古代帝
王的生活方式和文化风貌。

第二段：“美食的享受”

沈阳的美食让人都忍不住直呼“好吃”，尤其是著名的本溪
菜和沈阳菜，肉质鲜嫩、口感独特，让人垂涎三尺。烤肉串
是当地的特色小吃，味道浓郁鲜美，让你欲罢不能。在沈阳
不仅可以品尝传统的东北菜，还可以品尝来自全国各地的美
食，如四川火锅、云南过桥米线等。在沈阳旅行的时候，一
定不要错过这些美食，因为每一品一味都是作为当地文化的
重要象征，也是让游客感受到这座城市文化的一个重要契机。

第三段：“文化演艺的享受”

除了丰富的美食外，在沈阳还有许多文化演艺节目等着您的
到来。南京街的著名夜市、沈阳剧院的演出、铁西文化广场
的音乐喷泉等，都是不可错过的精彩活动。其中还包括了许
多旅游季节的活动，如辽宁旅游节、沈阳冰雪世界节、夜场
游览等等。在沈阳旅游的时候，一定要在寻访美食的同时，
坚持去体验这些文化演艺活动，这是领略当地文化的良好方
式哦。



第四段：“美丽的景区”

沈阳市区还有许多美丽的公园和景区。其中最著名的就是中
山公园和法库白洋淀。中山公园是沈阳市区内一处具有悠久
历史的花园公园，园林布局十分优美，是沈阳市最具品位的
景点之一。法库白洋淀则是适合亲近自然的地方，它拥有独
特的湿地风光，是观赏湿地风光、休闲放松的好去处。在沈
阳旅行的时候，除了欣赏历史建筑和美食之外，也可以去感
受这些美丽景区的独特魅力。

第五段：“与人交往”

沈阳话与普通话大不相同，这也是沈阳的一种文化和特色。
在这座古城旅行时，不光可以品尝当地的美食、领略历史的
文化，还可以与当地居民和打狗帮等地道的沈阳人交往，感
受他们的地道热情。实际上，只有真正和沈阳当地人交往，
才能真正体验到沈阳这座城市的深厚文化底蕴，体验其所代
表的东北人民文化瑰宝。

总之，在沈阳旅游中，你可以“沉浸在历史的氛围
中”、“品尝美食的享受”、“体验文化演艺的精
彩”、“欣赏美丽景区的魅力”以及与沈阳人交往的乐趣，
沈阳这座城市将会让你找到想拥有的美好体验，它会让你收
获当地美食，了解当地文化、放松身心，以及与当地人交朋
友，从而让你体验到真正的沈阳之美。

沈阳旅游心得体会篇三

今天阳光明媚，万里无云。当我们去沈阳旅游时，我们有幸
参观了这座工业城市的“中国第二紫禁城”。

沈阳故宫实际上是清朝入关前由清太祖努尔哈赤和清太宗皇
太极修建的，是中国现存的两座完整的宫殿建筑之一。沈阳
故宫占地6万平方米，离北京故宫72万平方米还远。但与北京



故宫雄伟壮丽的殿堂相比，沈阳故宫更为精致，风格独特，
结构紧凑，比北京故宫更具特色。

沈阳故宫最独特的宫殿是大正殿。这座宫殿是一座具有四种
民族元素的建筑。它的屋顶是八角金字塔形屋顶，屋顶和屋
檐结合在一起，使它看起来像皇帝头上戴着一顶帽子。表哥
开玩笑说：“如果我们去和这个大衙门合影，就相当于把清
朝皇帝的帽子拿回家了！”这场反妙言的斗争让所有人都笑
了。之后我们参观了大正殿内部。唯一的风宫中央有一座金
碧辉煌的高台。高台上，有龙凤等图案精美的龙椅。在阳光
映射下，龙椅上的镀金层闪着金光，极其耀眼。恍惚中，我
仿佛看到了清太祖努尔哈赤坐在龙椅上，目光炯炯，野心勃
勃。他锐利的眼睛像刀刃。他展望着首都，好像在酝酿一个
新的'作战计划。

“嘿，我刚才听导游说了。很有意思！”表哥把我从无限沉
思中唤回现实世界。我还没反应过来，（她）就扑到我身上，
带我去听导游讲解。“看，”导游指着龙椅周围的几根玻璃
柱子，支撑着大厅的屋顶。"这些装饰着精美、华丽和象征性
图案的玻璃柱子是典型的满族风格。"后来，她把我们领到正
厅前。"你知道这座宫殿是在哪里按照汉族建筑风格建造的吗？
"结果，人们苦苦思索，却得不到答案。导游看到后解开了谜
团：“答案是正厅前两根刻有龙红色油漆的高大木柱。中国
古代有句话叫“龙就是天”，于是一条龙就刻在了两个擎天
柱上。每个人都注意着白色的大理石台阶和门前栏杆上的图
案。这就是藏传佛教的格局。”“还有别的民族元素吗？”
忍不住问问题。“你仔细看，会不会觉得大正殿的结构有点
像蒙古包？”说着，我们都恍然大悟。“原来大正寺里既有
满汉风格，也有藏式图案，还有蒙古族结构。不知道是哪个
巧匠做的。没想到古人掌握的技术如此高超，应用如此娴熟。
真是难得！”我不禁佩服自己。

沈阳故宫真是沈阳的一颗璀璨明珠和艺术瑰宝！



沈阳旅游心得体会篇四

沈阳是中国辽宁省的省会城市，历史悠久，文化底蕴深厚。
我来到这座城市，一方面是为了领略它的历史文化魅力，另
一方面也是为了放松身心，感受旅游的愉悦。来到这里，我
不由得心情愉悦，期待已久的旅行终于拉开了帷幕。

第二段：叙述游览中的景点及感受

沈阳有许多著名的景点，例如沈阳故宫、沈阳森林动物园、
老北站、太原街、市民广场等。在这里，我尽情地欣赏了各
种古迹与现代化的城市景观。其中，沈阳故宫让我印象深刻。
它是中国清朝东北的皇宫，有着丰富的历史文化底蕴，里面
有着壮观的建筑和珍贵的文物。我深深地体会到了那种“神
州雄风”的感觉。

第三段：品尝地道美食的感受

作为一个美食爱好者，在旅游的过程中，当然不能错过了品
尝当地特色的美食。沈阳的小吃非常有名，例如“酸汤肥
牛”、“锅包肉”等口味独特、回味无穷。我特别喜欢沈阳
的水饺，特别是韭菜猪肉水饺和虾仁水饺，非常好吃，让我
留连忘返。

第四段：感受当地人文风情

除了自然风光和地方美食，旅游中的人文风情也非常重要。
在沈阳的旅游过程中，我深深体会到了这种人文气息。当去
逛太原街时，我看到了那里的商铺和人流，感受到了那种百
年商业街的繁华氛围；当与当地人打交道时，我感受到了那
种热情好客的待人方式。这一切都让我深深爱上了这座城市。

第五段：总结心得体会并展望未来



总的来说，这次沈阳之旅让我感受到了东北大地的旖旎风光
和人文气息，让我深深爱上这座城市。虽然旅游之旅已经结
束，但我的心中留下的却是无穷无尽的美好回忆。我相信，
在未来的生活中，我一定会再次回到这里，继续感受和体验
这座城市的魅力。

沈阳旅游心得体会篇五

沈阳是中国东北地区重要的历史文化名城，也是中国第一批
市级直辖市。位于辽宁省南部，地理位置优越，一直被人们
称赞为“北国盛放的花朵”，盛产丝绸和骨雕，是历史文化
和旅游胜地。在这里，你将可以领略到浓郁的历史文化底蕴
和异域风情，体验尽情的美食文化和热情好客的城市风格。

第二段：沈阳历史人文之美

沈阳有着悠久的历史，曾是清朝的第二个都城，作为一个历
经沧桑的城市，沈阳有着大量的历史文化，包括辽宁省博物
院、沈阳故宫博物院、法顺寺、康平古城等许多旅游景点，
这些景点非常适合喜欢历史文化的旅游者。我最喜欢的景点
是沈阳故宫博物院，它是中国仅次于北京故宫的第二大完整
的古代皇家宫殿，拥有完美的古代建筑气息，尽在这里体验
清朝皇家的生活和风格。

第三段：沈阳美食文化之旅

沈阳各式各样的特色美食，非常适合食品爱好者。清真店里
的钵钵鸡，酱鸭，辣菜都是冠军，还有东北独有的三明治肚、
锅包肉、驴打滚等美食也让人更加感受到了这里独特的饮食
文化。在沈阳，我特别喜欢在夜市觅食，是一个美食结合节
奏感的好地方。夜晚的味道和夜市的热闹，总是让人久久不
能忘怀。

第四段：沈阳民俗文化趣味



除了历史文化和美食文化外，沈阳还有丰富的民俗文化景观。
每年8月底，沈阳会举办非常盛大的中秋民俗文化节，届时可
以品尝中秋特色美食，欣赏传统手工艺的展览和表演，感受
到沈阳城市文化与浓郁的地方特色。另外，我也非常喜欢沈
阳市民文化公园，这里不仅有大片的花草树木，还有沈阳传
统文化的表演和创意文艺表演，感觉沉浸在文化的熏陶中。

第五段：总结

可以说，沈阳优越的地理位置和建筑文化的独特性，使这座
城市成为了一个既有文化底蕴和充满现代气息的地方。在沈
阳旅游期间，您可以了解到沈阳的文化、历史和风土人情，
感受到东北人民热情好客和淳朴的民风民俗。这座城市的独
特风味和独特文化，给每个来到这里的人留下了难忘的记忆
和珍贵的体验。


