
普通话演讲稿分钟 推广普通话三分钟演
讲稿(实用9篇)

文明礼仪是一种价值观和行为准则的体现，它与我们的人格
修养息息相关。每个人的人生总结都是独特而珍贵的，希望
大家在阅读范文时能有所启发和收获。

普通话演讲稿分钟篇一

尊敬老师、同学们：

大家好!

没来师范前，总认为普通话是很好说的，只要把家乡话变换
一下就行了，有什么难的？可是一到师范，才知道，说普通
话并不是我想象的那么容易。

记得刚到师范的时候，自己不敢和同学说话，因为自己说的
普通话别人一句也听不懂。所以我只有沉默，不懂得以后该
怎么办。

到二年级的时候。上级有文件规定，从我们这一届的学生开
始要拿到普通话水平测试相当等级证书才能毕业，我真正认
真学讲普通话就从这一天开始了。

要学会说普通话，必须从拼音b、p、m、f学起。每天早读的时
候我就在教室练，不懂的就问同学，可是由于自己基础差，
学起来特别艰难，有时为了读准一个拼音，经常练到嘴巴痛，
舌头发硬。刚开始学发鼻韵母，自己根本一点都不懂，找不
到发音的要领，我就虚心地问其他同学，有时候问多了，她
们也不耐烦，所以只有自己艰难地学着。经过这样不断的努
力，我的普通话水平终于有了很大的提高。



学说普通话的过程，有苦也有乐。苦的是自己对着那些音节，
怎样读也读不准；乐的是自己说的普通话不再是别人一句也
听不懂了。现在，我可以在公开场合和其他同学一起高声谈
论天下大事了。学习普通话，使我又恢复了本来的自信，找
回我了自己，我不再是个沉默的人。

普通话演讲稿分钟篇二

尊敬老师、同学们：

大家好!

藏族有一些独特的风俗习惯。

献哈达是藏族最普遍也是最隆重的一种礼节。当好客的主人
跟客人献哈达时，客人应该鞠躬接受。藏族人伸舌头是一种
谦逊和尊重对方的行为，而不是对他人不敬。双手合十表示
对客人的祝福。

三口一杯是藏民族在会客时最主要的一种礼节。客人先用右
手无名指沾点酒向空中、半空、地上弹三下，以示敬天、地
和祖先(或者敬佛法僧三宝)，然后小喝一口，主人把杯子倒
满，再喝一口，主人又会把杯子倒满，这样喝完三次，最后
把杯子中的酒喝完。

在西藏，马肉、驴肉和狗肉是从来不吃的，有些地方的藏民，
连鱼肉都不吃，因为藏族人认为狗和马是通人性的，是不能
吃的。而驴被视为一种很不干净的东西，也不会食用。所以
在西藏千万不能提起吃驴肉、狗肉等事情。

西藏主要旅游景点是寺庙。目前西藏对游客开放的很多寺庙
都是藏传佛教寺庙。藏民族普遍信仰是藏传佛教。所以在转
经时一定要按顺时针方向行走，切不可逆时针方向行走。很
多藏族老者在转经的时候，身后会跟这一些挂着红绸子的羊，



这种羊被称为“放生羊”。不可对这些羊进行骚扰。同时在
寺庙佛殿之内不可大声喧哗和随意触摸佛像，在没有允许的
情况下，更不能在佛殿内录象、照相等。

普通话演讲稿分钟篇三

大家早上好！今天我国旗下演讲的题目是《世界上最美的语
言——普通话》。

同学们，你们知道这周是什么日子吗？这周是第xx届全国推
广普通话宣传周，简称“推普周”。

我国幅员辽阔，方言众多，只有说普通话，才能使我们彼此
顺畅沟通。同时，推广普通话，也是我们祖国向全世界展示
自己独特魅力的需要。

在公共场合说普通话，是文明的标志。“请！谢谢！对不起！
您好！没关系……”这些大家都熟悉的文明用语，用普通话
说出来，是那样委婉动听，拉近了人与人之间的距离，让我
们说好普通话，用普通话营造一种和谐的校园环境，让文明
伴我们愉快生活。

然而在现实生活中，却有许多不和谐的音符，如，网络语言
的流行、火星文的使用、在汉语中夹杂英语单词等等，这些
被某些人视为时尚的语言，其实都是对汉语纯正性的破坏。
同学们，希望我们每个人都能从自己做起，讲好规范的普通
话，共同创造一个和谐的校园环境。

都德的《最后一课》中，小弗朗士的老师在国土即将沦陷时
对他的学生说：法语是世界上最美的语言！在这里，我也要
说：让我们讲好普通话，写好规范字吧，因为汉语普通话是
我们民族的声音，是世界上最美的语言！

我的发言到此结束！谢谢大家！



普通话演讲稿分钟篇四

尊敬的老师、同学们：

早上好！

每天早上，当我们进入校园，彼此相见时，都不忘用普通话
互道一声问候，那甜甜的问候让我们心中涌起了一种无比亲
近的感情；在学习中、在交谈时，我们感觉只有用普通话，
才能使我们彼此顺畅地沟通。

推广普通话、书写规范汉字是中国文化的重要组成部分，每
一个中国人都有责任宣传她、发扬她，让美丽的语言响彻世
界。

“书同文、语同音”，这是中华民族一脉相承的民族情结和
文化气质，每一位中华儿女应该成为祖国文字和语言最虔诚
的传播者和最忠实的实践者！

同学们，你们热爱自己的祖国吗？那么，请说标准的普通话
吧！你们为自己民族的文字骄傲吗？那么，请写一手漂亮的
中国字吧！汉字是世界上最古老、最丰富、美的文字，是我
们民族的骄傲，让我们养成提笔即练字的习惯，努力把字写
规范，写漂亮！扬民族文化，树民族精神，让我们齐心协力
说普通话，写规范字吧！

同学们，请记住：人同音，语同心；普通话是我们的校园语
言；普通话是情感的纽带，沟通的桥梁；说好普通话，方便
你我他；说好普通话，朋友遍天下！

谢谢大家！



普通话演讲稿分钟篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！今天国旗下讲话的主题是《我们积极行动，一
起来推普吧！》。

我国是一个多民族，多语言的国家，普通话是现代汉民族共
同语，也是汉民族的标准语，是我国占主导地位的语言。在
新中国成立初期，党和国家就大力推广普通话，将推广普通
话纳入了《宪法》，取得了显著的成绩。

当然，推广普通话并不是要消灭方言，而是要在会说方言的
基础上，还要会说普通话。说普通话四海同音，写规范字九
州一体。普通话是全国通用语言，对于国家统一，民族团结
和经济腾飞具有重大意义。广泛规范地使用普通话已成为我
们每一位少先队员的责任。

希望全体少先队员积极行动起来，从我做起，从现在做起，
带动身边的亲人做起，使普通话成为我们学习生活的主要交
流工具，让我们利用普通话和谐融洽地融入杭州这个美丽的
大家庭！

普通话演讲稿分钟篇六

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

在这秋风送爽、硕果累累的季节里，我们迎来了不同寻常的
一周——全国普通话推广周。自1998年以来，__年的__月__
日至__月__日是第__届推普周，本届推普周的主题是“__”。

同学们，当我们讲着一口标准的普通话，写出一手规范的汉
字时，那些音符，那些画卷，似乎在与我们的血脉一起跳动。
此时，我们的心中时常会涌起一种无比亲近的感情，那是对



祖国和民族深厚的感情!

敬爱的老师，亲爱的同学们，作为中国人的我们，每天都在
抑扬顿挫的语音中享受汉语的魅力，都在横平竖直的书法中
得到书法艺术的熏陶。规范地使用普通话、写好汉字不仅可
以提高同学之间、师生之间的交流效果，为此，我向大家发
出如下倡议：

1. 坚持使用普通话与老师、同学交流，并能尽量做到准确流
利，养成说普通话的习惯。

2. 在日常生活中注意使用文明语，不说粗话和脏话，使文明
用语成为一种自觉行为。

3.尽量带动家人在家庭生活中使用普通话，运用在学校所学
的汉语拼音知识纠正家庭成员存在的发音、方言及不正确的
用字现象，在力所能及的范围内积极主动推广普通话。

4.在校园内开展“查字典”比赛、“啄木鸟”纠错行动，自
查校内、校外、课外读物、街名店铺、宣传广告、作业本上
等不规范用字用语，发现不规范用字用语马上予以纠正。

5. 二至六年级的同学参加规范字现场书写大赛，以提高我们
规范用语用字的能力。

老师们，同学们，让我们从今天开始，让我们的周围都洋溢
着文明悦耳的声音;让我们所到之处,都留下清新暖人的普通
话，真正使普通话成为我们的校园语言!让我们为建设顺畅交
流的和谐校园，为构建和谐社会做出应有的贡献!

谢谢大家!



普通话演讲稿分钟篇七

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

要推广普通话，首先自己一定要先学好普通话，然后再去教
身边的亲戚朋友，使他们都融入到这个普通话的世界里来。
但是，我们怎样才能和别人说普通话时，讲的对答如流呢？
我认为最重要的诀窍就是：平时要坚持用普通话朗读，如果
遇到不会读的，要翻翻字典，尽量减少读错的机会。也要坚
持用普通话交流，这样，你的普通话就自然而然的越说越好。
最好每天都讲普通话，坚持这一点是非常重要的。

“我们是中国人，爱说普通话”，推广普通话，从你我做起，
从你我的身边做起。让我们都来做一个爱讲普通话的小学生，
把我们的普通话推广到世界的每一个角落！

谢谢大家！

普通话演讲稿分钟篇八

语言的一个重要特性是其交际性，当交流频繁甚至“地球
村”也将走进我们的生活时，毫无障碍的便利的交际就显得
愈来愈重要。尽管古人“读万卷书，走万里路”，但那毕竟
是少数思维活跃、经济宽绰的仕宦之人的事;今天可不一样了，
一个普普通通的市民坐上个把小时的飞机就可以到桂林度周
末，一位文化程度不是很高的手艺人可以常年在上海、北京
打工，一个公司职员可能会在很短影响你一生的精彩演讲:的
时间跳槽到广东、深圳的大公司等等，但所有这些，没有普
通话这张通行证可就行不通了。我们经常听到因为语言隔阂
闹笑话的事，那真是轻者造成误会，重者耽误大事。盐城是
经济欠发达地区，但这里的老百姓却有着远大的理想。我到
滨海测试普通话，那里的教育官员动情地告诉我，“我们的



孩子要走出滨海，走出盐城，走向全国，我们再也不能让孩
子们操着一口‘山芋腔’去打天下了”。我想，只有大力推
广普通话，营造良好的语言环境，才能有利于促进人员交流、
商品流通和建立统一市场，才能为推动盐城经济的发展助上
一臂之力。

几千年来，语言文字面对的是人际交际，计算机的出现，信
息流通的加快，使语言文字的服影响你一生的精彩演讲:务对
象从人际交际拓展到人机交际。今天，中文信息处理技术已
是高技术的重点之一，语言文字的规范化、标准化的应用研
究水平是中文信息处理技术的先决条件，决定着中文信息处
理技术发展的速度，它是关系到我们国家能否走上“信息高
速公路”的大问题。因此，推普还在推动我国整个高新技术
发展、增强综合国力方面扮演着重要的角色。

教育的全部目的就是生成全面发展的人，培养新世纪的合格
公民。内蕴着丰富儒家文化的汉语言、优美动听的普通话对
形成一个人的健康人格、精神底蕴和审美的生活方式有着不
可低估的影响。生命全程心理语言学的研究表明：人的发展
性言语状况是人的生理发展、心理发展和健康发展的“晴影
响你一生的精彩演讲:雨表”，言语行为的健康与否明显反映
在心理上，并涉及到人的生理健康和人类的社会健康。我们
应把推普和人的健康与发展结合起来，培养善于交际、精神
强健的中国人。

字法》，为推广普通话提供了法的依据，使推普走上了法的
轨道。我们有理由相信，推普工作将更加自觉，更加富有成
效。

普通话演讲稿分钟篇九

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！



中国的文字从甲骨文到楷书经历了上下三千年的历史，漫漫
长河，倾注了多少人的努力，才有了这天这个珍贵的历史财
产，一个个方块字交织在一齐才有了这天的汉语言，这是何
等的骄傲啊！中国是一个地大物博，人口众多的，有着几千
年历史的文化古国，是个多民族多语言的国家，因而务必要
有一个完整规范的民族语言，普通话作为多年来实行的饿民
族共同语，已经以他本身的运用性证明了其存在的饿必要性。
他必将成为各民族在经济、政治、文化等方面相互沟通，相
互交流的纽带。

年轻的我们带着一份对大学生活的憧憬，对求知的渴望，对
来生活的追求，进入了大的校园，我们来自五湖四海，不一
样的地方语言势必会成为彼此交流的障碍，普通话的运用就
自然显露出来了，但如果没有标准普通话的基础，就势必又
带来很多麻烦：朋友的烦恼不能分担，快乐不能分享，孤独
感便会油然而生！而普通话便会是我们敞开心扉，打开心灵
之窗的叩门砖，然而现实却存在着许多问题，带着很浓家乡
口音的普通话在校园里频频出现，卷舌、翘舌、平舌等掌握
不正确的错误更是层出不穷，这不仅仅会闹出很多笑话，而
且也有损全我们当代大学生的形象。

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲人：xxx

20xx年xx月xx日


