
2023年简历制作心得体会 微课制作心得
体会(通用8篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。心得体会可以帮
助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断
提升自己。那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比
较好，我们一起来看一看吧。

简历制作心得体会篇一

通过这种短时间内的视频教学，能有效地观察自己上课时的
过程，包括上课时的表现，对于自己的教学展示有着较为清
晰的认识，能通过自己看到自己上课时的语言，姿势，动作
形态，课堂讲授等获得较大的自我认识，在与同学老师的`评
论交流中获得较大的提升。但在毕业后的工作中，却接触较
少，对其的作用效果也渐渐淡忘了。然而随着信息与通迅技
术快速发展，在教育领域，“微课”将革新传统的教学与教
研方式，突破教师传统的听评课模式。教师的电子备课、课
堂教学和课后反思的资源应用将更具有针对性和实效性，基
于微课资源的区域网络教研与网络教学将被广泛应用，并成
为教师专业成长的重要途径之一。

1.“微课”不同于常态教学研究活动。

“微课”可以在办公室或其他场所进行，它观察、研究对象
主要是教师的教，对学生的状态只能作出猜测。活动的目标
主要在于帮助教师改进教学方案，培训教学技能等。

2.“微课”的规模小、时间短、参与性强。

教师在学科组内参加活动。每人上“课”、被评的时间控制
在5分钟左右，听“课”者由其他参加者(同组教师和专业人



员)组成。在活动的过程中，每一位教师不仅登台上“课”，
展示自己对某堂课的准备情况，同时又可作为学生向同事、
向专业人员学习，并参与对教学效果的自评与他评，不断反
思、修改自己的课前备课，总结经验，提升能力。

3.“微课”的反馈及时、客观、针对性强

由于在较短的时间内集中开展“无生上课”活动，参加者能
及时听到他人对自己教学行为的评价，获得反馈信息。较之
常态的听课、评课活动，“现炒现卖”，具有即时性。由于
是课前的组内“预演”，人人参与，互相学习，互相帮助，
共同提高，在一定程度上减轻了教师的心理压力，不会担心
教学的“失败”，不会顾虑评价的“得罪人”，较之常态的
评课就会更加客观。我切切实实的感受到：微课虽然是无生
上课，但上课的老师心中必须有学生，只有这样才能真正展
示出老师的教学技巧和老师的教学素养。“微课”主要是围
绕课堂教学中某个学科知识点(重点、难点、疑点)进行的教
学。因此“微课”的教学目标相对单一、教学内容更加精简，
教学主题更加突出，教学目标更加明确。微课其实是老师与
学生在心灵上交流、互动的教学模式。只有心中有生才能上
好微型，从而达到提高自身教学技能的目的。微型课和说课
的区别很明显。说课是说自己的教学设想及设想的各个自变
量。

说课中的教学过程也是处于设想状态并未进行真正的实践检
验;而微型课是课堂教学过程的再现，也是一个没有学生实际
参与的检验过程，由评委老师来判断上课老师的教学过程是
否能达到预期的教学效果。

明天就要返程了，预示着为期一个星期的培训即将结束，真
是收获颇多，满载而归!再次感谢师大为我们提供了这么好的
平台。



简历制作心得体会篇二

手工制作是幼儿非常喜欢的一项活动，它有许多的形式，如：
撕纸、折纸、剪纸、染纸、泥工、点画、吹画等。手工材料
五花八门，一张纸、一块布、一个盒子、一片树叶，都可以
信手拈来，随意制作。手工制作是培养幼儿动手、动脑，启
发幼儿创造性思维的重要手段。在幼儿园手工制作活动中，
我认为：指导幼儿手工制作最主要的任务就是培养幼儿的创
造性——幼儿凭着自己的感受会大胆地、无拘无束地用一定
的方式去表达出来。作为一名幼教工作者，一年多来，我对
培养幼儿手工的创造能力进行了积极的探索和实践，并取得
了一定的成效。

这样一个美丽的环境中，注意力一下子就被深深吸引，情不
自禁地大叫起来：“哇！真好看！啊！真漂亮！”只见他们
三个一堆、四个一伙地凑在那说：“要是我能做出这么好看
的东西，该有多好！”“太神奇了，你们看看这些纸鱼，就
好象真的一样，我太喜欢了！”“我还想用绿颜色的纸做小
草呢？”……新鲜的活动环境，充分调动了幼儿的好奇心和
积极性，大大提高了幼儿对手工活动的兴趣。

（一）欣赏同伴的作品。

为幼儿创设展示自己作品的条件，引导幼儿相互交流、相互
欣赏、共同提高。幼儿之间的思想和情感是相通的，他们的
手工作品最容易被小伙伴感受和理解。活动结束后，我经常
把幼儿成功的有创造性的作品放在“巧巧手”的区角里，引
导幼儿相互交流欣赏，并邀请其他组的幼儿去区角里参观，
激起幼儿间的相互启发，形成积极向上，你追我赶，大胆创
造的学习氛围。利用幼儿间的平行学习，促进幼儿更大程度
地发挥创造。

（二）提供丰富多彩的手工材料。



材料是构思、设计得以物化的基础，不同的物质材料具有不
同的工艺性能和特征，分别适用于不同的造型要求。幼儿在
手工制作活动时，我为他们提供了丰富的活动材料。

（三）手工游戏与绘画相结合。

幼儿喜欢游戏，游戏几乎和他们的所有活动紧密相连，手工
制作能够潜移默化地把教育寓于游戏之中，达到游戏和教育
的双重效果。

简历制作心得体会篇三

电杆拉线，是指将导线或电缆通过电杆进行安装和固定，以
便输送电力或信号。在电力工程、通信工程和城市照明工程
等领域中，电杆拉线起着至关重要的作用。通过长时间的实
践和经验总结，我逐渐领悟到电杆拉线制作的要领和技巧，
以下是我对此的心得体会。

首先，我认识到电杆拉线制作的前提是良好的规划与准备。
在进行电杆拉线之前，我们需要根据需要确定拉线的材质、
型号和规格等，然后通过测量和计算，准确确定电杆的安装
位置和拉线的长度。这样可以避免因为没有规划好而导致的
线缆不足或冗余，保证整个拉线过程的顺利进行。

其次，正确的选材和使用合适的工具也是制作电杆拉线的关
键。选材方面，我们需要根据电杆的用途和环境条件，选择
适合的导线或电缆材质和截面积。此外，要确保选用的材料
质量过硬，以防因为线材的质量问题导致的线缆拉断或线材
老化。在使用工具方面，我们需要选用适合的夹具、固定件
和绝缘材料等，以确保线材牢固固定在电杆上，并且绝缘性
能良好，以减少电流泄漏和损耗。

第三，正确的安装和调整电杆也是制作电杆拉线的重要环节。
在安装电杆之前，我们需要确保地基稳固，以保证电杆的稳



定性。而电杆的安装高度和角度也需要根据具体需要进行调
整，以确保电杆的安装位置符合要求，并能够达到最佳的拉
线效果。在使用绳索或绳索搭配滑车时，要确保绳索拉力均
匀分布，避免因为不均匀而引起线材断裂或绳索脱落。

第四，细心观察和及时处理问题是制作电杆拉线不可或缺的
一环。在实际操作中，我们可能会遇到一些问题，比如拉线
过程中线材被划伤、拉线的张力不均匀等。这时候，我们需
要及时发现并处理这些问题，保证制作的电杆拉线质量。对
于线材划伤问题，我们可以用绝缘材料进行修补，避免导线
裸露引起的故障。而对于张力不均匀的情况，可以适当调整
夹具和绳索的位置，以达到均匀分布的效果。

最后，安全意识和团队合作精神也是制作电杆拉线不可或缺
的一部分。在制作电杆拉线的过程中，我们需要时刻保持安
全意识，注意自身的安全和他人的安全。避免使用不合适的
工具和设备，减少发生事故的概率。同时，我们还需要密切
配合团队成员的工作，共同解决问题，提高工作效率和质量。

总而言之，制作电杆拉线需要我们在规划准备、选材工具、
安装调整、问题处理和安全意识等方面都要付出努力。只有
经过严谨的操作和实践，我们才能够制作出质量稳定、安全
可靠的电杆拉线。希望我的心得体会能够对从事这一领域的
人们提供一些有益的借鉴和参考。

简历制作心得体会篇四

美术教师专业技能培训展示活动，有一点体会最深刻，就是
在怎样很好的把握小学美术手工课堂。

美术手工课上，如果老师处理不当，就会造成混乱、无序、
学生无所事事、教室弄脏的局面，难以收场。面对这些问题，
怎样让手工教学井然有序的开展，我体会如下：



1、美术手工课上总会有学生不喜欢带工具，这个一个普遍的
现象。面对这个问题，有一个绝招，就是老师带着相机进美
术课堂，抓拍他们的制作过程，这样能提高学生兴趣，是对
学生的一种肯定，在相机面前调皮的学生也会觉得非常有成
就感。而且这种拍摄的方式，也是老师资料收集的一种很好
的方式。

2、课前准备很重要。提前发通讯，加强与家长的沟通（亲子
活动），有很多的材料可在家中提前准备，这样既能使课堂
更有效率，又能介绍教室的污染。

3、找准难点，面对手工课，学生动手能力差异很大，有些孩
子掌握能力弱，这就需要我们老师在上课的时候找准最难表
现的难点，强讲，多演示。还有一种方式，就是让那些学习
能力强的孩子到讲台上来展示，让他来谈自己的成功秘诀，
学生与学生之间的沟通可能比老师来得更快，这样学生既学
到了方法，又很好的锻炼了孩子的表达能力。

4、手工课上最应该让我们重视的应该是安全问题。比如像道
具的选择，应该选择可以折叠的或者是平口刀。避免危险性
的发生。可以在课堂上让孩子们来表演传递，问其它的孩子
这样可不可以，这样学生在一种轻松地氛围中学会了使用刀
具。

5、养成良好的卫生习惯。手工课上或多或少的会给教室带来
污染，这就要求老师在平时上课时强化学生的卫生观念，或
者最后留几分钟时间清理垃圾。我的方式是，每一次上课前
给学生强化卫生观念，不乱扔纸屑，最后去发现垃圾大王。
这种幽默的方式学生容易接受，效果也不错。

6、适当调整座位，明确能力强的学生去帮能力差的学生，一
帮一，让学生在这种帮助中学会交流、合作、分享。

7、注重孩子经验的交流，孩子的创造能力和想象能力是无穷



的，手工课就是打开孩子们创造能力与想象能力的一扇窗，
在这个过程中孩子们是有思想的，即时的让孩子们分享他们
的收获与成功，这是一种共同的'进步，而且也能更好的调动
大家的积极性，会带动大家一起去创作。

8、展评。不但要即时的展示学生的作品，还要做出有效的评
价。这是对孩子的一种肯定。还有一种方式就是评分，比如
面对的是分组的小组，老师可以给小组长评分，可以记录在
美术课本上，之后由小组长给他的成员评分。

简历制作心得体会篇五

今天是周末，原本计划到爷爷奶奶那里和弟弟玩，顺便吃一
顿晚饭，但由于放学后我要做数学作业，花了很长时间，完
成时已经很晚了，错过了去爷爷奶奶那吃晚饭的时间，于是
妈妈问我：“今天只能在外面吃了，你想吃点什么呢?”顿时
我的心里便冒出一个吃烤鱼的念头，妈妈也同意了，于是今
天的晚餐就定为吃烤鱼了。

在夜市有很多家卖烤鱼的小店，最后我们选中了一家最大的
店铺。还没有进门，就人声鼎沸，每桌都坐满了食客。我们
选了一个靠墙的位置坐下，就有一位服务员阿姨拿着一张菜
单向我们走来，刚刚放到桌上，我就迫不及待的点了一盘蒜
香烤鱼，妈妈顺便也点了一些牛肉和金针菇，丰盛极了!

不一会儿服务员阿姨就把一盘滋啦滋啦还冒着热气的烤鱼端
了上来，这香味就像一条条欢跳的小鱼，不禁的往我鼻子里
钻，闻起来香气扑鼻。细看在烤鱼上有白色的藕粒、黄色的
土豆、紫色的洋葱、绿色的芹菜，上面还有星星点点的芝麻
粒布满了整条烤鱼。

烤鱼一上桌，我就拿起筷子拨开外层的蔬菜夹起一块鱼肉，
未曾细想着就往嘴里送，哎呀，好烫!我的舌头差点就变成了
烤舌头，但又舍不得吐掉，赶忙拿起手边的柠檬水猛灌了几



口。妈妈看见我这样，说我就像一只偷鱼吃的小猫，还告诉
我心急吃不了热豆腐。唉，原来心急也吃不了热烤鱼啊!

这次可得小心了，我先用筷子夹起鱼肉放进碗里，还呼呼的
吹着气，冷冷了一些后，我才把它夹入口中，那浓郁的香味
终于和我等待很久的舌头碰面了。中途，我把蔬菜放到各种
物体混合的汤汁中，我才不管腻不腻呢，反正好吃才重要!

在我们把这条烤鱼吃到底朝天的时候，外面下起了淅淅沥沥
的'小雨，妈妈担心雨越下越大便带着我离开了烤鱼店，在临
走前，我还依依不舍地看了看被我们吃的一干二净的盘子，
就算和它告别了，直到现在烤鱼的美味还在我鼻尖萦绕，久
久不能忘怀。

简历制作心得体会篇六

今天我们在综合实践课上搞了个活动，它的名字叫：“水果
拼盘”。我们共分了12个组。

预备！开始！“叮铃铃”上课了，我们迫不及待地拿出水果
和材料。把一次性桌布铺上，每组的同学都认认真真的开始
做自己的手工作品，有的同学在全神贯注的剥着橘子，切着
苹果，有的同学为“主刀”手做下手，有的同学张着嘴，看
着水果口水都流出来了。

我们组先把一个又大又红光的苹果削成一个笑脸，用两个小
青提把它装饰成眼睛，用一个小番茄一切二，拿半个放在笑
脸上就成了它的嘴巴，鼻子用什么做呢？小组的同学叽叽喳
喳的各抒己见，后来决定用香蕉做它的鼻子。看着盘子里的
笑脸，我们总感觉缺了点什么。“给他带个帽子吧”这时一
个同学叫了出来。于是我们把西红柿切成一片片的，把它拼
成一个高脚帽。笑脸总算完工了。接着我们把多下来的苹果，
香蕉，猕猴桃，番茄切成一片片的把它来装饰盘子的周围，
五颜六色可漂亮啦！最后我们再用梨子削成一竖条一竖条的，



把它拼成了平安两个大字，这是代表每个人都能平平安安，
健康幸福的意思。我们组的拼盘在同学们的认真努力下完成
了。马老师看了我们组的作品，翘起大拇指说：“不错，非
常好！你们组完成的拼盘是全班最好的一个。”我们听了都
开心的笑了。

别组的水果拼盘也都做好了，它们有的像大白兔，有的像百
合花，还有的像水晶球……形态各异，真好看！每个组都给
自己的成品取了好听的名字有：鸟语花香，黄金凤凰，百花
争艳，秋高气爽，水晶心，吉祥如意，健康平安，百花齐放，
百花盛开，花好月圆，水果心连心。

最后老师说可以吃水果了，看着盘里美丽的拼盘还真舍不得
吃！不过水果的美味还是征服了我，哈哈！

这次实践课让我体会到了，做这么一个小小的水果拼盘还真
不容易呀！大人们干活肯定更不容易。

简历制作心得体会篇七

今天的陶艺实践活动已经结束了。通过这次活动，我在理论
和实践方面都开始有了一些初步的了解。

理论方面，技法和创造力都非常重要。

这一次陶艺制作的操作都是围绕技法的。所以我想总结下在
技法方面我个人认为比较重点的几点。

预想中的效果或者说没有手感，就开始失去兴趣，失去耐心。
这是在以后的操作中最需要注意的一点。

充分地了解泥巴的特性和规律，只有这样才能让手跟泥巴融
为一体，才能做出好的东西。



我非常喜欢这次的陶艺综合实践活动，因为它让我学到了许
多课本上学不到的知识，而这些知识都是很重要的。处处留
心皆学问！

简历制作心得体会篇八

电杆拉线是电力工程中的一项重要工作。在过去的几年里，
我有幸参与了多个电杆拉线的工程，并积累了一些制作心得
体会。在这篇文章中，我将分享我个人的体会，希望能够对
读者朋友们有所帮助。

第一段：明确目标和要求

电杆拉线的制作是一个繁琐而复杂的过程，首先我们需要明
确目标和要求。我们需要了解电力工程的需求，掌握项目的
技术要求，明确项目的时间进度和预算限制。只有明确了这
些目标和要求，我们才能制定出有效的工作计划，并合理分
配资源。因此，我认为在开始电杆拉线制作之前，首要任务
就是明确目标和要求。

第二段：仔细筹划和准备

在明确了目标和要求之后，我们需要进行详细的筹划和准备
工作。这包括但不限于选择适当的设备和工具，确定所需材
料的规格和数量，规划作业区域，组织好人力资源等。在筹
划和准备的过程中，要充分考虑各种可能的不确定因素，并
提前做好相应的预案。只有做到充分的筹划和准备，我们才
能在实际操作中事半功倍。

第三段：严格执行操作规范

电杆拉线过程中，执行操作规范是尤为重要的。只有保持标
准的作业流程，才能保证工作的质量和效率。在每个步骤中，
我们都要根据制定好的操作规范进行具体操作，确保每一道



工序都做到位。此外，要格外注意操作安全，严格遵守相关
安全操作规程，确保人身和设备的安全。严格执行操作规范，
是保证电杆拉线质量的关键。

第四段：良好的团队配合

电杆拉线是一个团队合作的过程，团队配合至关重要。良好
的团队合作能够提高工作效率，提高工作质量。团队成员之
间要相互协作，密切配合。在每个环节中，不仅要关注自己
的工作，还要时刻关注其他团队成员的工作进程，互相配合，
互相支持。只有做到团队合作，才能顺利完成电杆拉线的工
作。

第五段：总结经验，不断提升

每一次电杆拉线的工程都是一次宝贵的经验积累，我们要及
时总结经验，不断提升自己。可以将每个工程的重点和难点
进行记录，形成经验文档，供以后参考和借鉴。同时，还要
关注行业的最新发展，学习新的技术和工艺，不断提升自己
的专业水平。只有不断总结经验和提升自己，我们才能在电
杆拉线领域中不断突破和进步。

总结：

通过参与多个电杆拉线的工程，我深刻体会到明确目标和要
求的重要性，仔细筹划和准备的必要性，严格执行操作规范
的关键性，良好的团队配合的重要性，以及总结经验和不断
提升的必要性。只有做到这些，我们才能更好地完成电杆拉
线工作，为电力工程的顺利进行做出贡献。希望我的经验和
体会能够对正在从事电杆拉线工作的朋友们有所帮助。


