
最新高中生班会演讲稿(通用8篇)
教师演讲稿的内容应该紧密围绕教学实践和当前教育热点，
具有一定的深度和见解。以下是一些奋斗的失败教训，希望
能够让您避免类似的错误。

高中生班会演讲稿篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

今天我演讲的题目是《坚定信念，超越自我》。

海伦·凯勒有这样一句非常形象而生动的话：“当一个人感
觉到有高飞的冲动时，他将再也不会满足于在地上爬。”正
是有了远大的理想，正是有一种信念，她接受了生命的挑战，
创造了生命的奇迹。

她，盲聋哑集于一身的弱女子竟然毕业于哈佛大学，并用生
命的全部力量奔走呼告，建起了一家家慈善机构，为残疾人
造福，被评选为20世纪美国十大英雄偶像。理想和信念像熊
熊燃烧的烈火使她才走出黑暗，走出死寂，理想和信念像巨
大的羽翼，帮助她飞上云天。

从某种意义上说，人不是活在物质世界里，而是活在精神世
界里，活在理想与信念之中。对于人的生命而言，要存活，
只要一碗饭，一杯水就可以了；但是要想活得精彩，就要有
精神，就要有远大的理想和坚定的信念。

理想信念使贫困的人变成富翁，使黑暗中的人看见光明，使
绝境中的人看到希望，使梦想变成现实。

下面我给大家讲一个故事：



队长从腰间取出一个水壶，两手举起来，用力晃了晃，惊喜
地喊道：“哦，我这里还有一壶水！但穿越沙漠前，谁也不
能喝。”

沉甸甸的水壶从队员们的手中依次传递，原来那种濒临绝望
的脸上又显露出坚定的神色，一定要走出沙漠的信念支撑他
们踉跄着，一步一步地向前挪动。看着那水壶，他们抿抿干
裂的嘴唇，陡然增添了力量。

终于，他们死里逃生，走出茫茫无垠的沙漠，大家喜极而泣
之时，久久凝视着那个给了他们信念支撑的水壶。

队长小心翼翼地拧开水壶盖，缓缓流出的却是一缕缕沙子。
他诚挚地说：“只要心里有坚定的信念，干枯的沙子有时也
可以变成清冽的泉水。”

黑人领袖马丁·路德金有句名言：“这个世界上，没有人能
够使你倒下。如果你自己的信念还站立着的话。”是的，即
使在最困难的时候，也不要熄灭心中信念的火把。

同学们，不管你现在的成绩怎么样，不管你现在的基础怎么
样，只要坚定信念，超越自我，你就有了努力的方向，你就
有了奋斗的.目标，你就有了生活的动力，你就有了成功的希
望！

高中生班会演讲稿篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

时光在洒落，青春在绽放。在这个青春年华的我们，无论自
己的`成绩如何，但在生活上都在散发着青春和活力的气息。
今天，我很荣幸能站在xx班的讲台上进行这次的演讲，因为



这是我从未有过的体验，我相信，这也会成为我青春的高中
生活中不可磨灭的记忆！那么进入主题，我给大家带来的班
会演讲主题是“努力拼搏，青春无悔”！

各位，我们都是出于青春年华的高中生，对于我们来说，青
春并不陌生。生活中的每一次努力，和同学间的每一次交流，
我们身边的空气中一直洋溢着青春和活力！但是，相较之下，
我们的努力就不是这么明显了。在学习的时候，大家总是害
怕被老师点到似的躲在后面，或是在讲课的时候开小差，作
业不努力的完成……这些，都是我们不努力的表现！

青春，是我们最朝气，最出色和精彩的时刻之一。如果我们
愿意，我们有太多可以办到的事情了。但是，如果你没有对
自己更好的选择，为什么不看看眼前最重要的事情呢？三年
的时间不过转瞬，之后的我们，将要面临高考的考验。成功，
我们将带着青春的年华走进大学，延续我们的青春和学生的
生活。失败，我们也许就面临着离开校园，离开我们的青春，
甚至会提前走上社会。

同学们，青春洋溢的我们有能力做到任何的事情，而所要付
出的带价只有，努力！拼搏！只要我们敢想，敢做，未来的
充满了美好！如果我们逃避，放弃，未来也只会做出相应的
回应！

同学们，我们的未来不该是灰色的，青春的色彩也不应该仅
仅停留在这里，让我们用自己的努力去冲刺，突破高考，冲
向美好的未来！

我的演讲结束，祝各位同学们学习进步！谢谢！

高中生班会演讲稿篇三

亲爱的老师，同学们：



大家好！

四天后，就是舶来的感恩节了，这样的一个节日，为的是提
醒自己铭记所接受的恩惠，怀抱一份明亮的心情，对生活中
拥有的、失去的一切表达感激。当年，“五月花号”上的清
教徒要感谢的是，饥寒交迫时，纯朴善良的印第安人拯救了
他们吧。而今看来，感恩是一种必要的生活态度，像阳光、
水和空气一样不可缺失。

当让你真正表达你的感激的时候，你最想感谢的人是谁呢？

感谢在求学之路上为我们照亮前方的老师们吧！教师被称
为“人类灵魂的工程师”，没有智慧的'生命就无法创造价值，
而正是有了老师，我们才得以从混沌的原始生命中触及外部
的世界。学与知的旅程就是灵魂成长的旅程，走过这条路，
我们发现了物质以外更丰富的精神生活；走过这条路，我们
从一个自然人蜕变成一个社会人；走过这条路，懵懂和迷茫
就留给了昨天，喜悦和收获就在不久的未来。旅途漫漫，我
们坚定的脚步在鼓励和鞭策中从未停止。从古至今，老师的
形象凝聚成燃烧不熄的红烛、辛勤耕耘的园丁，深夜灯光下
的剪影，而在未来的岁月里，定会有更多纯美的语言来表达
说不尽的感激。而我们只能用一句“谢谢！”来表达情意。

感谢我们生活的世界吧！一段干净的马路，需要一名环卫工
人数小时的打扫；一颗挺拔的行道树，需要一名园丁每周数
次的照顾；一幢舒适的教学楼，需要建筑工人经年一砖一瓦
地累积……细细数来，你会惊讶地发现，我们甚至无法想像
到底多少人的劳动才成就了我们看似简单的生活。一个人生
存，时时刻刻受到社会给予的恩惠，从点点滴滴的细微之处
推动着世界有序的运转。大多数人都会关心慈善事业。慈善
便是一种感恩的行为，小到一饭之恩，当永世不忘，大到被
誉为“华侨旗帜，民族光辉”的陈嘉庚先生的救国建国之举
和最近可歌可泣的赈灾救难的义举。成就是一种境界，而到
达这种境界的人都清晰地感受到了社会曾经给他们的关怀和



帮助，感恩之心长存，那么一切就都值得感恩。其实，感恩
并没有通常认为的那么不切实际，哪怕只是给迎面走来的人
一个亲切的微笑，都是渗透着感恩的行动。

生活需要感恩的心来创造，感恩的心需要生活来滋养。

最后我想提醒大家，我们不仅仅用感恩节这一天来完成我们
早该完成的感恩，而是用这一天，提醒自己在未来的364个日
夜里不忘感恩。

谢谢大家！被誉为“华侨旗帜，民族光辉”的陈嘉庚先生的
救国建国之举和最近可歌可泣的赈灾救难的义举。成就它是
一种境界，而到达这种境界的人都清晰地感受到了社会曾经
给他们的关怀和帮助，感恩之心长存，那么一切就都值得感
恩。其实，感恩并没有那么的不切实际，哪怕只是给迎面走
来的人一个亲切的微笑，都是渗透着感恩的行动。

生活需要一颗感恩的心来创造，一颗感恩的心需要生活来滋
养。

最后我想提醒大家，我们不是仅仅用感恩节这一天来完成我
们早该完成的感恩，而是用这一天，提醒自己在未来的364个
日夜里不忘感恩。

谢谢大家！

高中生班会演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

我是来自高一（17）班的程，很高兴代表高一（17）全体同
学，向全校师生传递一份来自内心的感动与祝福！我演讲的
题目是：我们的港湾。



佛说，前世五百次的回眸换来今生一次擦肩而过，我们非常
有缘，能相聚在师大附中这所文化底蕴深厚的书香校园，共
同度过充实快乐的高中生活。班级是我们学习生活的场所，
我们都时刻在感受着家一般的温暖。家，不需要太华丽的装
饰，不需要太美丽的点缀，只要一个肯定的眼神，一句安慰
的话语，便足以让你暖彻心扉。我们17班，正是这样一个如
同港湾的地方，无论经历惊涛骇浪还是急风骤雨，这里永远
宁静无波。

我们高一的生活就从这个起点开始，从那个简简单单的教室
开始，朴实无华，明净整洁，一切都是那么自然，那么令人
惬意。它承载着我们小小的梦想，被我们深深镌刻下了“牛
班”的烙印，记录着我们的欢声笑语，证明着我们的拼搏努
力，它所绽放的绚丽光芒，令我们仰望、珍惜。

高一的我们，总是在忙碌中带着甜美充实，经营一份份美丽
与快乐，如同佳酿般日久香醇。而彼此深厚的情谊则像浓稠
的奶油，有些甜，慢慢地化开，蔓延进心底。考试将我们变
成奔波于驿站的旅人，到达一站，小憩几天，便又立刻上马，
踏上另一段征途。同学之间浓厚的情谊如同劳累旅途中的芬
芳茉莉，清香恬淡，给予旅人强大的精神支持、希望和动力。
十七班，凝聚了我们，让我们于芳香中学习，于快乐中成长。

有人说，能在一个优秀的班集体中学习生活是幸福的。如此
说来，这份幸福一直萦绕在我们身边。我们班在大家的齐心
努力下取得了军训会操一等奖，于是怀着满腔的热忱响亮地
喊出了：“十七班，牛！”的口号。从此，我们团结一致，
奋力拼搏，比赛场上尽展风采，学习生活中互帮互助，你追
我赶，取得了优异成绩。我们的心更齐了，我们的志更坚了，
我们更加深爱我们的家！

那个寒冷的冬天，窗户上满是厚厚的水汽，用手轻轻一划，
便有大颗水珠直直落下，窗户上留下了一条条清晰的痕迹。
每当这个时候，总有同学禁不住在窗户上涂鸦，很是可爱的



图案，有时候会看到那上面祝福的话语，真挚而富于情感，
每每这个时候，总感觉一股暖流淌过。从课上的活跃气氛，
到课后的热烈讨论，从学习上你追我赶，到生活中互相帮助，
我们用实际行动感动彼此，用热情化解寒意，寒冬里我们的
心暖如春。

而今，春风拂面，百花盛开，我们十七班也会用更好的姿态
迎接未来。在这个温馨的港湾里，我们一起成长，共同进步，
共同提高。所有的酸甜苦辣交织在一起，唱成我们的歌，它
飘扬在深蓝色上空，如同银白色的月光倾泻而下，照进格窗，
给人最美好的记忆。时光荏苒，我们会经历更多，经历痛苦
与挫折，感受磨难和坎坷，但我们不会怕，因为大家始终在
一起，相互支持鼓励。

班级若是我们的小家，那么我们的学校便是我们的大家。

班级若是给我们温暖依靠的港湾，那么学校即是让我们能够
徜徉遨游的大海。

我们的年华将伴随欢笑和悲伤灿烂下去，纵使时光流转，花
落成海，我们会一起守着阳光，守着彼此，守着我们温馨的
港湾。

谢谢大家！

高中生班会演讲稿篇五

二、活动人员：

高二全体同学和班主任

三、活动目的：

通过开展形式多样、内容丰富多彩的符合青少年心理发展特



点和成长规律的教育活动，诚信从考试不作弊做起考试需要
诚信.

四、活动过程：

(一)导入话题，引入主题

主持人：从字面上说，“诚信”就是诚实守信。诚信，乃做
人之本。当今，社会主义市场经济建设中，诚信显得越来越
重要.我们今日是学校的学生，明天就是社会的接班人。那么
诚信应从我们校园文明小事做起，我们马上就要进行期末考
试了，所以我们今天的班会主题就是“做人诚信，考试诚
信”。

(二)诚信大家谈

主持人：对于诚信，相信每个人都有自己的理解。那么，对
考诚信试，

同学们又是怎么理解的呢?

(同学们根据自己的理解和通过有看过的资料发表自己的看
法)

学生1：诚和信是相辅相成的，有诚方有信，信有则会更诚。
诚信是多种多样的，对国家的诚信，叫“忠”，对父母的诚
信叫“孝”，对朋友的诚信叫“义”，对真理的成信
叫“德”。有诚信，世界才有美丽;有诚信，世界才有真情;
有诚信，世界才有明天。我想考试也应这样。

学生2:诚信是增进情感的润滑剂，在生活中，人们难免与朋
友发生这样或那样误会，那么消除误会的最好的方法即以诚
信待人，诚信是开启心灵之门的钥匙，只要我们以心换心，
就会消除误会，增进情感。朋友受挫失落流泪时，你的一个



真诚的微笑，一句劝慰，也许会驱散朋友心中的乌云。朋友
成功喜悦时，你报以热烈的掌声，一句祝贺的话语，更能鼓
励友人在以后的日子中一路走好。

……

主持人：听了这么多同学的发言，都说到了诚信的重要。但
在日常生活中，我经常听到这样的抱怨：某某同学平时都没
学习，可考试总是作弊，成绩还不是很好。那我们到底需不
需要诚信呢?下面我们再来听听同学们在日常考试中碰到的事
情，能否从反面谈谈明礼诚信的重要性，说说自己的看法。

(同学们通过自己收集的小故事，利用与故事中人物的沟通，
让我们知道讲诚信是多么美好的事。)

(三)面对诚信的危机，我们中学生怎么做?

主持人：那么作为一名中学生，我们还不必去迎接社会的风
浪，那我们有没有在接受着诚信的考验呢?有。我们的诚信精
神体现在哪里呢?---那就是不作假，作业不作假，说话不作
假，考试更不能作假。

班主任发言：学生考试作弊的原因，客观上可以归结为竞争
带来的负面影响，而主观上却是一种道德危机，这主观原因
是我们首先要真正杜绝的。同学们，我们都需要诚信，需要
诚信构建自己的事业基石;需要诚信打造自己坚实的明天。诚
实做人，诚挚待人，诚恳工作。诚信并不遥远，诚信就在心
间。诚实是做人的根本，是成就事业的保障。有人说“诚信
就是一种轮回”，怎么理解呢?就是说，这一轮的信用行为构
成下一轮的信用代价，也可能构成下一轮的信用财富，这种
轮回是以诚信引导诚信，构成循环。诚信教育是靠一点一滴
积累、建立起来的。让我们从现在做起、从我做起、从身边
小事做起，做到明礼诚信，只有这样，才能取信于他人，服
务于社会，奉献于人民和国家。



在我们xx中学，虽然还要接受很大的考验和压力，须树立严
谨的学风，但我们有一支敬业爱生的教师队伍，有一个朴实
上进的学生群体，愿同学们都来打造学校精神，做诚信明礼
的好学生，做可爱的城中人。

高中生班会演讲稿篇六

尊敬的各位领导、教师、亲爱的同学们：

大家好!

我是来自_x职业中学的_x

今日我们一齐探讨的题目是诚信。什么是诚信?顾名思义，诚
实守信。大家坐在那里听我演讲，是诚信;商家合法经营，是
诚信;人们之间相互平等交往，是诚信。诚信，作为中华礼貌
古国的传统美德，几千年来，受到人们的自觉信奉和推崇。如
《曾参杀猪取信》、《司马光诚对买马人》、《商鞅南门立
木》等故事，今日听了这些故事仍让我们感慨不已。而时至
今日，我们为何又重提诚信?是的，这是因为有许多的事令人
骇然：假烟、假酒、假种子、假化肥、假职称、假名子不胜
枚举。“人而无信，不知其可也”，失去诚信，必定失去发
展的空间，失去坚强有力的支持，失去人格和尊严。有一名
德国留学生，成绩优异。毕业后，到处求职，屡屡受挫。这
是为什么?原因很简单，因为他的档案记录证明，他以往逃避
公共汽车票被抓三次。在新加坡，有人拿着飞机票却不能登
上飞机。因有资料显示他借阅的图书还没有归还图书馆。可
见，诚信对于每个人至关重要。诚信，公司才能聘用你;诚信，
银行才能借钱给你;诚信，才能得到别人的信任;诚信，才能
融入社会，求得生存和发展。诚信无处不在，无处不需。

“守信”的人，还有什么“人格”可言呢?世界已跨入21世纪
的大门。中国加入wto，迎来了参与全球竞赛的第二个春天。
仅有靠诚信才能赢得国际关爱。!



作为一名学生，诚实不说谎话，坦荡毫不虚假，做人要清澈
如水，做人要白玉无暇。要记住，无论是谁，只要说一句谎
话，他就失去了别人信任的心。学习上弄虚作假的人总有一
天会吃到苦头，做错了事要敢于承认，做错了事要自我检讨，
这样做才能解脱自我，这样选择才是正道。

所谓诚实，就是忠诚老实，不讲假话。同时也不隐瞒自我的
真实思想，光明磊落，言语真切，处事实在。所谓守信，就
是信守诺言，说话算数，讲信誉，重信用，履行自我应承担
的义务。

同学们，我们也应当从小事做起。自觉维护信用的尊严。我
们坚信，诚信的明天会更好。

高中生班会演讲稿篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

诚信就是诚实守信，是做人的根本，是中华民族的传统美德。
诚实指忠诚老实，言行一致;守信指说话和做事讲信用，说到
做到。

古人曰：“君子一言，驷马难追。”记得在《品德与社会》
书上多次出现的“曾子杀猪”吗?曾子的妻子要上街买东西，
为了摆开儿子的纠缠，唬他说：“娘回来杀猪给你吃。”当
曾子的妻子回来看见曾子手举大刀，正准备宰猪时，连忙走
上去，说道：“我唬唬儿子，你倒来真的了，快放下刀。”
曾子说：“唉!父母乃是孩子的第一任老师，孩子还小，我们
大人说话做事，孩子会跟着学的。你骗儿子，就相当于教他
骗人呀!因此我们就要履行诺言，给孩子做个好榜样。”话刚
说完就将猪给杀了。如果曾子听他妻子的话，家中的猪是保



住了，但对他的儿子来说，也许以后再也不会相信他母亲的
话，不明白做人需要诚实守信的道理。

所以，大家要诚实守信!从我做起，从我们身边做起。我们在
学校要做一个诚信的好学生，在家中做一个诚信的好孩子。
牢记胡锦涛提出的“以诚实守信为荣，以见利忘义为耻”。
让诚信充满整个社会吧!

高中生班会演讲稿篇八

各位老师各位同学：早上好!

今天我国旗下讲话的题目是：讲文明、守礼仪，做一名礼貌
的学生，讲文明、守礼仪，做一名有礼貌的学生。

讲文明、懂礼貌是我们自小受到的教育。礼仪不仅体现出丰
厚的历史文化传统，同时更富有时代的新内涵。讲文明礼仪，
传优良美德，建和谐学校，是我们义不容辞的责任。

有这样一句话：如果你失去了今天，你不算失败，因为明天
会再来;如果你失去了金钱，你不算失败，因为人生的价值不
在于金钱;如果你失去了文明与礼仪，那你就是真真正正的失
败，因为你已经失去了做人的道德基准。

讲到文明，有人会问：“文明是什么?”其实文明很简单，它
是路上相遇时的一次礼让或一个微笑、是见到亲人时的一句
真诚的问候、是不小心撞到对方时的一声“对不起”、是看
到垃圾之后自觉将垃圾放入垃圾箱的举手之劳等等。文明是
一种品质，文明是一种修养，文明是一种受人尊敬并被大家
广泛推崇的行为。

说到礼仪，人们都家喻户晓，中国自古就是一个讲究礼仪的
国家，那么，“礼仪”是什么呢?我们在这里可以这样理解：



礼，是表示尊重的意思;仪，是人的容貌以及举止。整个来说，
“礼仪”就是尊敬他人的一种行为规范，也是尊重自己的一
种意识体现。比如说：我们每天早晨能干干净净上学、见到
同学和老师能热情地打个招呼、每天早晨排队出操能够做到
安静、迅速和整齐，每天能听从桌长的安排有秩序在食堂用
餐不大声讲话、上下楼梯能够自觉做到轻声慢步靠右行，在
课间休息时不和同学追逐打闹等等，这些都是我们学生的基
本礼仪常识。

如今在我们同学身边不时有一些不文明的现象发生：比如说：
一些高年级的学生从楼上往下吐痰，这种举止对不对?食堂用
餐时有的同学相互争吵，饭菜随意浪费，这种现象有没有?排
队出操时有的同学拖拖拉拉追逐打闹，这种行为好不好?走路
时勾肩搭背你争我抢不守秩序，这种习惯对不对?这些都是反
映了我们个人文明礼仪素质的一些不良行为和习惯，虽然都
是一些小的细节，但是，我们要认真反思自己，及时加以改
正!

文明礼仪是我们学习、生活的根基，是我们健康成长的基础。
学做文明人，学做社会人，文明校园，礼让他人，让我们从
身边的小事做起，让文明礼仪之花在校园，在社会处处盛开。

我的国旗下讲话到此结束，谢谢同学们!


