
最新体育备考发言稿学生(实用6篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

体育备考发言稿学生篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！新的学期开始了，今天我非常高兴能够参加班上的
这次班干部竞选活动，我这次竞选的目标是——体育委员。

大家都知道体育委员的主要职责是负责班里的体育活动，包
括做操、上体育课、比赛等。另外，自己在体育方面能起到
同学们的模范、表率作用，我自认为我有这方面的素质和才
能。

第一，我身体强壮，自身素质良好。

第二，我热爱体育，对体育有着浓厚的兴趣。喜欢打篮球、
乒乓球游泳、轮滑等体育项目。

第三，我对班集体有着强烈的责任感。

如果这次我有幸当选了，我会努力改正以前的缺点，严格要
求自己，扬长避短，尽职尽责，带领大家搞好班里的体育工
作，积极参加学校组织的体育比赛，为班集体赢得荣誉，决
不辜负大家对我的期望，成为同学们的榜样，老师的助手，
做一个称职的好体委。

同学们，请相信我，投出你手中神圣的一票，给我一次锻炼



的机会吧！

谢谢大家！

体育备考发言稿学生篇二

首先请刘秀主任将上周体育课的检查情况给大家公布一下。
目前在对我校各科课堂教学的检查中，整体上看体育课秩序
最乱。表现为：可以任意停上、改上，体育老师不能及时到
位，组织无序，大多数体育课仍是“放羊课”。开学后我们
的主要精力放在学新操上，然后又是一个月的紧急疏散演练，
体育课根本没正常开展，但是进入第八周以来，咱们的体育
课又上得如何呢，大家心里都有数。不仅仅是这一周，不知
道从什么时候起，咱们学校的体育课成了这个样子。冰冻三
尺非一日之寒，原因是多方面的。

其中有一个原因可能是出于安全考虑，恐怕出事，多一事不
如少一事。但只要组织有序，选择适合学生活动的内容，跳
绳、跳远、投掷、跑步，出事故的可能性能有多大呢？如果
因为怕出事就不让学生运动，那不成了因噎废食了吗？相反，
越不锻炼会越容易出事！如果学生在自由活动的时候出事，
老师没加以组织甚至不在场，那体育老师的责任如何追究？
体育课的工作量一点也不比语文、数学课轻。在户外活动，
夏天热冬天冷，学生不好组织，老师得扯着嗓子喊。再看看
我们的体育老师三个专职体育教师，徐光老师带科学、辛贵
军主任负责学校后勤工作、刘新老师又成了小学中心校的专
用司机、梁校负责学校教科研、安全工作、其他的体育老师
有祖老师，他带四、六年级的科学；李凤老师带科学、品德；
胡顺利、秦老师是专职的电脑老师，除去带全校电脑外，平
时还有很多琐碎的事需要他们做；张灿今年教六年级数学，
尤其令我感动的是后来由于调整课务，孙艳萍老师和孙莲莲
老师、胡顺利、秦老师分别都被加了一到两节体育课，大家
都知道，老师们最忌讳的是半路加课，尤其在自己本身任务
已经不轻的情况下，但是，这四位老师没有让我们为难，在



此表示感谢。

再简单说说现在的背景，学生的体质下降已经是个不争的事
实，就拿咱学校来说，升旗时、开会时有时时间一长，有的
学生居然会要晕倒！虽然这可能是个别情况，但面对全体学
生来说，仅仅靠30分钟的大课间、自由活动的体育课能起到
多少锻炼身体的作用呢？一个学生小学六年，一二年级每周3。
5节体育课、三至六年级每周2。5节体育课，按一学期20周计
算，六年下来，一个学生680节体育课！而我们真正能给学生
多少节体育课？这些体育课又给了学生什么？当学生小学毕
业的时候，他的体育能达标吗？他一分钟能做多少个仰卧起
坐？一百米能用几秒跑完，实心球能投多少米？立定跳远能
跳多远？今天咱们在坐的老师大多数的孩子正在上小学，你
愿意你的孩子这五六百节体育课就以这样的状况荒废下去吗？
今后中考、高考的体育成绩你不关心吗？文化课固然重要，
但健康的身体也伴随着学生一生。而有些东西一但错过了练
习的黄金时间，过后很可能再也补不回来了。如果以牺牲学
生的体质来换取学生的`文化成绩，究竟是得是失？一句话，
必须改变我校学校目前体育课的现状！必须真正把体育课上
成体育课！

我们相信，只要大家都重视起来，一定能做好。

体育备考发言稿学生篇三

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

我是xx班的体育委员xxx，今天我在这里和大家聊一聊如何当
好体育委员，如果有什么不恰当的地方，请大家多多指教。

随着素质教育的深入开展，体育教育已经得到大家的高度重
视。如何提高学生体育素质呢？除了老师的主导作用外，体



育委员也起着不可低估的作用。所以，如何当好一名体育委
员十分重要。

体育委员首先要有高度的责任心和自觉性，有为同学服务的
良好思想。只有选择无私奉献的同学担任这一职，才能当好
一名名副其实的体育委员。下面我结合我们学校的实际情况，
谈一谈如何当好体育委员:

1.在学校集会、做广播操时，体育委员要及时整好队伍，并
检查好人数。等队伍集合好之后，带队伍来到指定场地，并
再次整队，如果此时有人讲话或没有对齐，体育委员应马上
走过去，提醒他。

2.上体育课时，体育委员当然是体育老师的好帮手，不仅要
将队伍带到操场并整好队，还要负责体育器材的领借、归还
的工作。此外，如果体育课上出现了一些小意外小状况，体
育委员应立刻向老师汇报，并帮助老师处理。

3.放学时间体育委员要在走廊整好队伍，拿好班牌把同学带
下操场，并把班牌放在传达室，第二天上学时把班牌拿回教
室。

4.组织全班同学积极参加体育活动，俗话说:“身体是革命的
本钱。”只有健康的身体才能更好地学习。体育委员不仅自
己要积极锻炼，也要组织班级内的同学参加各项体育活动。

大课间是我们锻炼的好时机，体育委员应听从学校安排，组
织好学生做好操，跑好步、做好锻炼。别是早操，很多学生
动作不标准，体育委员应自己做标准，给大家一个好的示范，
然后知道其余同学做好操。课间也可以进行适当的体育活动，
比如踢毽子，但一定要在安全的前提下。

体育委员是班级班干部中的一份子，不仅要做好自己的工作，
也要协助其他班干部管理班级，这样才能形成一个和谐团结



的大家庭。最后，我想说，只要你有一颗热爱集体的心，你
肯定能胜任好体育委员一职，谢谢大家！

体育备考发言稿学生篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我叫万炜琪，我今天非常高兴能够参加班上的这次班干部竞
选活动。我这次竞选的目标是担任班体育委员。 因为我跑步
很快，声音洪亮，体育当然也不错。所以，我想竞选体育委
员。如果我当上了体育委员，我会为班级争光，为学校争光，
为集体争光！

大家都知道，体育委员当然是要负责班里的体育事务，包括
做操、上体育课、比赛等等；另外，尤其要在体育方面能起
模范、表率作用。出于上述考虑，因此，我觉得担任体育委
员的同学必须具备以下几点素质：

一、自己要具有良好的体育条件，取得过优秀的体育成绩；

三、嗓音要响亮。

体育备考发言稿学生篇五

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!很荣幸能够成为初一(4)班的一员，我叫xx，体育委员
发言稿。

我喜欢运动。很小的时候，经常和男孩子一起玩游戏，也正
是因为这一点，我非常喜欢体育。篮球、乒乓、羽毛球等许
多球类运动都是我的喜爱。可能是我和体育有着缘分吧!就在



我11岁的时候，被选入了少儿体校。在体校中，让我明白了
奥林匹克精神是多么的神圣，也亲身体会到那些奥运健儿在
成功背后的痛苦。那种感觉是我父母也无法体会到的。虽然
我刚离开了那陪伴我整整三年的校园，那支永远对我微笑的
队伍，但是这所有的一切都无法从我的记忆枷锁中逃走，也
无法抹掉我对奥林匹克精神的敬意。

在这里，我想当体育委员，想让体育继续成为我形影不离的
好朋友。相信我有这能力当一名称职的体育委员。坚决做到
以身作则、严谨认真。体育给予了我意志坚强的奥林匹克精
神，给予了我自信和勇气。我不能望着那体育生涯即将离开
时，而无动于衷，我要当一名体育委员。我相信凭着我的能
力和对体育的热爱，对奥林匹克精神的无限敬仰，一定能够
成为一名优秀的体育委员。

同学们，相信我，投给我那神圣的一票吧!谢谢!

尊敬的老师，亲爱的同学：

你们好！

今天我要竞选体育委员，我相信自己能够成功，所以信心百
倍地走上了演讲台，希望大家对我充满信心，鼓励我！

我为什么要竞选体育委员呢？主要是因为我在体育这方面比
较好，在校运动会中，田径、跳远等我几乎都能获得冠军，
发言稿《体育委员发言稿》。我有时还可以教大家一些热身
运动，让大家身体素质好起来。其次，我比较愿意为大家服
务，我担任了一年的劳动委员，两年的体育委员，所以说经
验还是比较丰富，我的声音非常响亮，在体育课上可以喊口
令，因此，我相信自己能够胜任这个职位。

如果我当上了体育委员，我会积极参加学校里的各项活动，
在运动会来临之前，我会细心地挑选运动员，选出最好的运



动员，并教他们怎样能够跑快，把频率给提上来。放学时，
我会好好带队，让大家不说话，整整齐齐出校门。

大家支持我吗？为我投上一票吧！

谢谢大家！

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

我今天非常高兴能够参加班上的这次班干部竞选活动。我这
次竞选的目标是担任班体育委员。

家都知道，体育委员当然是要负责班里的体育事务，包括做
操、上体育课、比赛等等；另外，尤其要在体育方面能起模
范、表率作用。出于上述考虑，因此，我觉得担任体育委员
的同学必须具备以下几点素质：

一、自己要具有良好的体育条件，取得过优秀的体育成绩；

三、嗓音要响亮。

我觉得我自己就具备上述要求，是一个很合格的体育委员人
选。因为我每学期的体育成绩都非常优秀，两次参加校运会
都取得了优异的成绩：共参加过6个体育项目，每个项目都取
得了奖牌，共获得了3枚银牌、3枚铜牌！这不仅为班级体争
得了荣誉，而且也证明了我在体育方面的不容争辩的势力！
另外，我一贯地乐于助人，关心班集体，具有很强的集体荣
誉感。还有一点，就是我的嗓音非常响亮，加上我7年的舞蹈
功底，体操动作非常规范；因此，我是班里最合适的领操员。
我还曾经当过一个学期的体育委员，在这个职位上积累了一
定的经验。假如我能够当选，我一定会更加努力。



请大家多多支持我，给我投上你宝贵的一票吧！

谢谢！

体育备考发言稿学生篇六

敬爱的教师，亲爱的同学们：

大家好!

站在讲台上演讲，我倍感荣幸!

我本次竞选的职位是体育委员，我信心满满，此刻就能够大
声地告诉大家：我绝对能胜任这一职位。

我不仅仅在校体育节上次次拿金牌，并且在全国速度轮滑比
赛中多次取得骄人的成绩——拿了全国冠军呢，所以体育活
动方面我无所畏惧，请大家绝对相信我。有同学会说：会跑
的，那是头脑简单，四肢发达，有什么了不起呀!我觉得这样
说是以偏概全的。你看，我的学习成绩就不赖，在班里可是
名列前茅哦，管理本事也强，每个学期都担任班级干部，并
且将工作开展得井井有条，也算是教师的得力助手了。

如果本次我能有幸当选为体育委员，我必须以身作则，为全
班同学树好榜样，并进取帮忙体育成绩欠缺的同学。同时辅
助教师更好地上好我们的体育课，努力让教师少操劳些，努
力让每一位同学的体育素质提高得更快些。当然，我始终坚
信：人无完人，没有最好仅有更好，我自然要扬长避短，不
断提升自己。

凭着我在班里的威信，凭着我的'管理本事，凭着我的出色表
现，凭着大家对我的信任，最终我深信：你肯定会投给我宝
贵的一票。多谢!


