
最新珍爱生命严防溺水心得体会(优质8
篇)

心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
那么心得体会怎么写才恰当呢？以下是小编帮大家整理的心
得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

珍爱生命严防溺水心得体会篇一

通过观看《暑假安全第一课：珍爱生命，预防溺水》让我懂
得了许多预防溺水的知识，也强烈感受到生命的脆弱，更需
要我们去好好呵护。生命无价，且应珍惜。需多少人的生命
代价，才引起我们的注意。因多少人的忽视，才让自己的生
命走到尽头。安全警钟，时刻长鸣！

珍爱生命严防溺水心得体会篇二

随着炎炎夏日的到来，游泳成了很多小朋友在夏天重要的娱
乐活动，但却有很多同学在游泳的时候，因没有做好游泳安
全准备，导致溺水。案例中，一个又一个含苞待放的生命因
溺水而被无情夺走了，让一个个原本幸福的家庭承受着巨大
的痛苦，令人心痛！让我们一起大声呼吁：“珍爱生命，预
防溺水！”

珍爱生命严防溺水心得体会篇三

我们要树立安全意识，加强自我保护，远离溺水隐患，不参
与各类危险的校外活动；不私自或结伴到水池、河塘、水库
等危险地带嬉戏、玩耍；一定要在有家人陪伴的前提下到安
全的、正规的游泳池游泳，并要做好相应的准备活动，防止
溺水事件的发生；不到无安全设施、无救护人员的水域玩耍
和游泳；不在设有；警示标语的水域处下水戏水，不在公园
尤其是靠河处逗留玩耍。



珍爱生命严防溺水心得体会篇四

暑假，妈妈带我来到长坡社区的四楼，参加社会实践活动。
今天的主题是防溺水救援法，也是当下青少需要解，怎么预
防跟杜绝这类事件的发生。今天为我们授课的红十字志愿者
汪教官当过兵，非常幽默跟严格。告诉我们怎么预防溺水事
件的发生。

首先未成人应在成人带领下游泳，要独自在河边，山塘边及
其他环境熟悉的地方游泳。在游泳前应考虑身体状况，太饱，
太饿或者过度疲劳时要游泳，有开放性伤口能游泳。如果发
现有人溺水，首先应确保自身安全，要轻下水救援。可以用
旁边的工具，比如绳子，木板和救生圈等东西抛给落水者，
要慌张，发现周围有人时立即呼救，再拨打120急救。对被救
上岸的溺水者，切勿控水，会耽误心肺复苏实施的时间，还
可能由于胃内容物反流造成窒息，如溺水者没有呼吸，应尽
快为其提供人工通气解决缺氧问题。汪教官还告诉我们当发
现有疯狗袭击，应用书包遮挡身体前面，用物件把疯狗的头
包住，可以避免疯狗的咬伤。如被异物卡住喉咙，应学会氏
救援法学会自救跟互救，现场也告知我们救援手法。

然后还告知我们提醒需要穿救生服的地方，一定要正确穿戴
好救生服。原定一个小时的课程，知觉中过去二个小时，满
满的干货，让我受益匪浅。这是我参加过最有意义的社会实
践活动，感谢汪教官。

珍爱生命严防溺水心得体会篇五

今天听了李老师讲的暑假安全第一课：珍爱生命，严防溺水。
通过视频的学习，我受益匪浅，我了解了溺水的危害和高发。
1。不要私自下水游泳2。不要擅自与他人结伴游泳3。不要无
家长或教师带领的情况下游泳4。不要无安全措施、无救援人
员的水域游泳5。不到不熟悉的水域游泳6。不熟悉水性的学
生不擅自下水施救。另外，家长也有责任，孩子出去玩，要



知去向、知同伴、知道去干什么、知归期。安全无小事，家
长应该配合学校，以身作则。最后，让我们一起大声疾
呼“珍爱生命、预防溺水”。

珍爱生命严防溺水心得体会篇六

水是生命的源泉，地球上所有的动物植物都离开水，水是人
类生存可缺少的东西。水给我们带来许多好处，但它也是一
个无情的“杀手。”记得我们有一次全校师生组织去郊游，
当同学们兴高采，尽情游玩时，突然传来一个可怕的消息，
一个学生在河边走时，由于守纪，你推我挤，小心脚下一滑
跌入水中，等人们迅速把他救上岸时，一个小生命已经幸消
失。

发生这件溺水事情后，我心情久久能平静。我深深地知道：
在经过河边，或是在水边玩耍的时候，一定要有大人陪伴，
一定要注意安全，如果看到有人溺水，我们千万要慌张，能
临阵脱逃，一定要及时向周围大人们高声呼救，平时也能擅
自三五成群结伴私自到河边游泳戏水，只要时时提高警惕，
加强防范意识，就会远离这个无情的“杀手。”生命对每个
人来说只有一次，如果失去生命，那就永远会复生。让我们
一起来珍爱生命，让我们从小做起，从现在做起，从身边的
每一件小事做起，积极防止，彻底杜绝任何意外事故的发生。

珍爱生命严防溺水心得体会篇七

亲爱的老师们、同学们：

大家早上好！

今天我讲话的题目是《珍爱生命预防溺水》。如今已到夏季，
天气渐渐变暖，炎炎的夏季即将到来，夏季是溺水事故的高
发期，每年夏季都有许多溺水事故发生。中国教育部基础教
育司相关人员在发布会上曾透露，溺水占死亡人数的43.59%，



居第一位。不做好准备、缺少安全防范意识，遇到意外时慌
张不能沉着自救，极易发生溺水伤亡事故。

在此，我希望大家注意游泳安全，做到“六不”：

二、不擅自与他人结伴游泳；

四、不到无安全设施、无救援人员的水域游泳；要清楚自己
的身体健康状况，平时四肢就容易抽筋者不宜参加游泳或不
要到深水区游泳。在游泳中如果突然觉得身体不舒服，如眩
晕、恶心、心慌、气短等，要立即上岸休息或呼救。

五、不到不熟悉的水域游泳，跳水前一定要确保此处水深至
少有3米，并且水下没有杂草、岩石或其他障碍物，以脚先入
水较为安全。

六、不熟悉水性的学生不擅自下水施救。万一不幸遇上了溺
水事件，溺水者切莫慌张，应保持镇静，积极自救。

同学们：我们是国家和民族的未来和希望，我们一定要珍惜
青春，努力学习，积极进取，不断提高自身素质，共同担负
起历史和时代的重任。让我们行动起来，珍爱生命，预防溺
水，杜绝悲剧的发生。

珍爱生命严防溺水心得体会篇八

最近，多地连续发生多起儿童溺亡事件，让人痛心。防溺水
安全，天天讲，天天说，然而不该发生的事情还是出现。

孩子玩心大，安全意识薄弱，家长不能只忙着自己的工作，
却疏忽了对孩子的照顾。孩子的安全问题，不能只靠学校的
宣传教育，学生和家长是最后一道防线。

不准私自下水游泳。



不准擅自与他人结伴游泳。

不准在没有家长或老师带领的情况下游泳。

不准去没有安全设施或者无救援人员的水域游泳。

不准去不熟悉的水域游泳。

不准盲目下水施救。

牢记这些防溺水常识，警钟长鸣

生命只有一次，一个生命的离去，就是几个家庭一辈子的痛。
防溺水不能只停留在嘴上，而是永记心中，家长、学校、部
门、社会、学生必须形成合力。


