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范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。
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漫漫人生路，书香伴我行。

曾经年少也追梦，如今年过不惑，我开始知道随缘，少年时
的许多固守渐渐释然，然而，对于书籍的热望却依然执着。
世间千般乐，书香最迷人!

早年身居陋室，读孟子后，手书一条幅：“养我浩然正气”
挂于室内，并自名陋室为“养气轩”。在集客厅、厨房、卧
室等多功能于一体的一间斗室，最大的家当就是书桌、书柜。
那时，书生意气正浓，读书几乎是唯一的业余生活。夜，静
悄悄的，明月临窗，书香入梦，“三更有梦书当枕”“半床
明月半床书”，生活如此清贫却又如此浪漫!

而今房子是够住了，但书仍是满屋子堆放，“无事乱翻书”
已成习惯。

我读书很杂，什么都读，从中外名着到哲学经典，从理工农
医到军政史册，从诸子百家到现代科技，从厚重历史到轻松
随笔……甚至一本英文原着我也会抱着啃几天。出差在外最
不会少带的是书，工作之余总有一卷在手，即使随手一张报
纸，也可让我“又得浮生半日闲”!



古人云：“书中自有千钟粟”，而我，读书不为稻粱谋!

我读书，为了不辱职责，不误苍生。我的底子薄，原始学历
是初中毕业，七年半的学校生活大约只把我领进了读写算的
门。走上讲台，也纯是偶然，开始的时候，心里满是愧疚与
忐忑!学高为师，我不够资格;传道授业，我无法胜任。然而，
在当时我别无选择!子曰“教学相长”“学而不厌”，两千年
优良的师德传统对我具有极其现实的指导意义，我惟有手不
释卷，拼命读书。

我读书，还为不落伍。西方曾有名人说过：“如果今天我们
不能生活在未来，明天我们将生活在过去。”我担心自己有
一天也会生活在过去，所以努力通过学习让自己活在现在或
将来。当互联网延伸到浠水的时候，我是第一批接入的用户。
我以最快的速度掌握了电脑及网络一般应用，技术水平逐步
由菜鸟升级到小虾!互联网在我面前开了一个了解世界的新窗
口，让我们多了一条获取知识与信息的途径，我的阅读也因
此多了一种方式!

我读书，也为满足一种兴趣。当年对电子技术的狂热其实并
没有明确的目标，纯粹兴趣而已。俗话说：兴趣是最好的老
师。这么漫不经心地学着，竟也达到了不低的水平，在生活
圈子，我的电子维修技术曾一度小有名气，某家电维修培训
班还郑重聘请我前去兼课。今天，随着教育现代化的快速推
进，我的电子技术居然大有用武之地。

读书的感觉真好。肖川博士曾有过精彩的描述：人生许多感
悟，就在捧卷细读之时――感谢在一个阳光明媚的午后，茶
烟轻扬，书香浮动，风尘仆仆的心灵终于可以回家了。抑或
在那幽静的夜晚，守在小窗前，望着那灿烂的星空，憧憬着
美妙的人生境界，吟咏着自己宽广而又温柔的心灵。久而久
之，我们的身心都与那广阔的星空、美妙的境界融为了一体，
实现着人生的超越。



古人说：开卷有益。许多年的积累，让我感觉工作生活不再
沉重，人也有了更多自信。

近几年，教育信息化、实施新课程，教育改革浪潮一浪高过
一浪，而我，依靠孜孜不倦地学习，紧紧跟随时代潮流。我
承担的中央电教馆十五规划课题顺利通过中央电教馆学术委
员会结题鉴定，研究成果得到专家高度评价;我两次应邀去北
京参加教育部组织的“中国教育信息化建设与发展论坛”，
登上了国内学术交流的大雅之堂;教学研究成果近40件获市级
以上奖励或发表;在省市大型专业研讨会上，我多次登台……
今天到市教科院开会，又混回了一个头衔――特聘专家!

我还有一些社会兼职，为了不辱使命，我深入调研，积极撰
文，为当地的经济和社会发展献计、呐喊!

在浓郁的书香氛围中，中年教师在成名，青年教师在成长，
更多的老师在成熟，他们正引领着孩子们全面发展，推动着
我们学校迈向辉煌!

孔子曰：“仁者乐山”，“智者乐水”，我的快乐在学习中，
在为教师的学习服务中!漫漫人生路，书香伴我行!

谢谢大家!
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青春是一条五彩的小河，淙淙流淌着欢乐的歌声;青春是一朵
稚嫩的小花，透着几分质朴与香气;青春是一首壮丽的诗篇，
可供睿智的双眼欣赏品读。

春寒料峭，我永远记得那个初春的晚上，乍暖还寒时候，最
难将息。“如果你不想读书，明天就和我一起去上班。”妈
妈的话一字一顿，如同钉子般穿透我的心脏。惨白的月光透
过窗户映照在我的床上，斑驳成了一个个迷离的影子。我躺



在床上，握着那让人绝望的30分试卷，辗转反侧，内心的凄
苦犹如洪水般袭来，肆意横流。

第二天吃早饭时，我不敢看妈妈，怕与她的目光相撞。刚放
下碗，妈妈面无表情地对我说：“走，和我上班去!”来到装
修的房子里，我跟着妈妈一起弯腰剪下毛巾上的碎屑。学着
她的样子拿着毛巾往涂料里搅一圈，把多余的涂装料挤干，
拿粘毛巾的长杆向墙面粉刷。这时，装修室里来了不少的工
人，一时间房子里便嘈杂了起来，人声鼎沸。浮躁的说话声，
让我暂时忘却了考试的失利，我埋头苦干，默不作声。经过
一个小时的辛苦劳动后，我的眼睛开始肿涩，腰也慢慢地酸
痛起来。“妈妈就是在这样的环境中为我辛苦地工作着。”
我看着妈妈那专注的样子，额头上沁出细密的汗珠，无只言
片语。

此刻，妈妈的话语点亮了我心中的迷惘，使我从地狱之门走
了出来。也许，这也是那段残枝对我诉说的成长奥秘吧!青春
是美妙的，让我用青春来为成长铺垫一条美好的道路吧!

“他说风雨中这点痛算什么，擦干泪不要怕至少我们还有
梦……”，郑智化的这首《水手》会永远萦绕在我青春的每
一步成长的足迹之中!
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大家上午好！今天我演讲的'题目是《健康上网，无悔青春》

星星闪着泪光，母亲走遍大街小巷。星星啊星星，请你快快
告诉我，我的孩子在何处上网？回来吧，我的孩子，我的孩
子啊，母亲盼望你脱离网瘾，快快回到我身旁，快快回到我
身旁。亲爱的同学们，亲爱的网瘾孩子啊，你们听到了吗，
听到了吗？当你点击鼠标、轻敲键盘的时候，可曾听见我们
的双亲这声嘶力竭的呼唤。当你的替身战意正酣的时候，你
可曾看见我们的双亲夜不能寐的辗转？当你与新识的网友高



谈阔论的时候，你的眼前是否浮现我们的双亲屈膝下跪的可
怜啊？迷恋网络的同学们，你们听到了吗，听到了吗，还需
要再听这血淋淋的事实吗。7月的一个深夜，安徽一个16岁的
中学生，为了筹集上网的费用，潜入叔叔家中，几十分钟以
后，包括爷爷、奶奶以及叔叔在内，的五条鲜活的生命，转
瞬间便离开了美丽的人世，一个花季少年一夜间蜕变成了杀
人恶魔。无独有偶，还有一个少年，因迷恋网络受到母亲的
责骂，竟将含辛茹苦养育自己十六年的母亲活活打死。一颗
颗纯洁的心就这样被吞噬，一个个年轻的灵魂就这样被扼杀，
我们难道不为之痛心，为之叹惜吗！这难道还不能让人警醒
吗？同学们，这些都是事实啊，真实的惨案啊，这些都是真
实的啊！再回眸我们的校园吧，同样有沉迷于网吧的同学，
有的连短暂的午休时间也要去网吧潇洒一回，个别同学甚至
逃学而彻夜不归，最终换来的是什么呢？是学业的倒退，健
康的消逝，是亲情的隔阂，友情的淡漠啊！

现在随着中国社会的不断发展，生活中网络的影响的确已经
无处不在，尤其对于中学生来说更是对网络爱不释手，可是
网络是天堂，也是地狱啊。

目前那些黑网吧像一个个美丽的陷阱，有益的少之又少。那
么如何，防止我们中学生上网成瘾。

亲爱的同学们，我们正处于文生的黄金时代，美丽的大自然
在想我们招手，科学的高峰等待我们去攀登，慈爱的双亲期
待我们健康成长，祖国的未来需要我们去铸造辉煌……我们
该做的实在太多了！小小一方屏幕，难道能涵盖我们生活的
全部吗？同学们，黑发不知勤学早，白首方悔恋网迟。朋友
们，让你我真诚相约，用勤劳的汗水铺就未来的成功之路，
用辛勤的耕耘回报这片生养我们的土地；让我们远离网吧，
健康上网，广取博学，用热血和激情，拼一个无悔的青春！

再次感谢各位评委各位老师，我的演讲到此结束，谢谢大家！
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让我更强大。

感觉成长就在两种想法之间。下雨的时候，你自然会带把伞，
一个人撑着伞，走在蒙蒙细雨中，用心感受那独特的浪漫和
温暖，而不是像小时候那样一头扎进雨帘。

苦涩的露水。

人的花苗又跑掉了。那时候我爱笑爱哭。刚才天气晴朗，突
然下起了阵雨。

现在我成熟了。长大后要变得坚强，学会嘲笑生活，面对挫
折和挫折；长大后要收起天真烂漫，学会深沉，学会淡定；
长大了，也要学会承受，学会承担。

回首过去的日子，我在成长的道路上留下了一系列弯弯曲曲
的脚印，有痛也有乐，有充实也有失落。虽然童年的天堂让
我怀旧，但我还是希望长大。“一万卷古今永远消失，一窗
昏晓送时光。

“我要汇聚智慧的波浪，不断充实、充实、提升自己，让我
的每一天都在对美好生活的遐想和憧憬中快乐而有意义。
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大家好!

我演讲的题目是“让青春飞扬”。

没有童话里的美丽与纯真，没有灰姑娘的水晶鞋的显眼与华
丽，没有神话里的幻想与神奇，有的，只是对青春的热切期
盼与憧憬。然而，希望一次又一次的破灭，然后一次又一次



的升起，随之被唤起的，还有那淡淡的叛逆与疯狂。

青春是一首歌，等待着我们去唱，唱出心中汹涌和澎湃;唱出
心中的叛逆和疯狂;唱出心中的目标和追求。跌宕起伏的歌声
或充满力量，或清幽恬静，唱出心中最完美的情感，节奏明
快，清脆细腻，余音绕梁。

在这热情的年华里，我们只享受青春的悲伤、快乐、失落和
忧愁。小小的笑声，淡淡的忧伤，都变成了最平凡的话语。
慢慢地谈心，慢慢地诠释那些忧伤的心。其实我们不需要伪
装，只有最真实的自己才能创造出最真实的青春，才能创造
出永不后悔的青春。

在青春的岁月里，虽然有许多挫折，许多困难，但我们仍然
要努力。因为我们是梦想的创造者，是今生注定要用生命来
创造故事的人。曾经的眼泪化为了青春的水珠，曾经的苦难
化为了拼搏，激励我们为青春而奋斗。曾经的叛逆化成了关
心父母的力量，曾经的一切都是为了创造自己那完美无悔的
青春而做的准备，因为，我的青春要属于我自己!

在青春的岁月里，我要把握自己的时间，用最充沛的精力去
写青春的乐章，用最平凡的文字去叙述不平凡的青春。

青春，没有封面，没有装饰，因为我们可以创造青春，可以
用自己的心去诠释青春，让青春飞扬!

谢谢大家!


