
最新尊老爱幼三分钟演讲稿 三年级小学
生节俭演讲稿(大全9篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么演讲
稿怎么写才恰当呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的
演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

尊老爱幼三分钟演讲稿篇一

亲爱的老师、同学们：

大家好!

勤俭节约是我们中华民族的传统美德。不管我们家有多富多
穷，我们都应该勤俭节约。我们应该从现在开始，从生活的
每一点开始，培养勤俭节约的.好习惯。

有一件事我至今还记得。

那是去年春节的一天。我父亲想邀请客人回家。中午，家里
有很多客人。现在是我们忙碌的时候了。我给客人洗水果，
爸爸忙着布置茶道。最忙的是我妈。不一会儿，妈妈为客人
们准备了一顿丰盛的午餐。他们都吃得津津有味，还夸我妈
手艺好。下午客人走了，我帮妈妈收拾剩菜。我把食物倒进
垃圾箱，我妈看到了，很认真的对我说：“怎么掉了？价格
这么贵，不要浪费食物。再说了，我们吃的是农民叔叔辛苦
种的。因为要珍惜劳动成果，所以说谁只吃中餐谁就辛
苦。“之后，我学会了节约粮食。通过这件事，我受到了深
刻的教育。

有一次，外婆洗完衣服忘了关水龙头。我赶紧关掉水龙头，
对奶奶说：“以后节约用水。”还有一次，爸爸在沙发上看



电视睡着了，电视还开着，我就悄悄把电视关了。后来父亲
知道了这件事，夸我是个懂事的孩子。

我已经是四年级学生了。应该多体谅父母的困难，多为家人
着想，学会合理消费。虽然我不是自己家的主人，但我也应
该知道，米油盐贵，这正是我们应该做的。

尊老爱幼三分钟演讲稿篇二
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尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们；大家好！

我来自三年级六班的班长，我是一个自信，开朗，多才多艺，
勤奋好学的小女孩。

今天，我能登上这个神圣的舞台，心中无比的兴奋和自豪，
首先我要感谢我的老师，是他们让我更加努力学习，是他们
给了我发挥才能的平台。我才能在书法比赛中获得二等奖，
在数学竞赛中也获得了二等奖，在演讲比赛中脱颖而出，喜
获一等奖。并每年都荣获校级学生的称号。经过一次又一次
的锻炼，让我明白了一个道理，压力就是动力，并勇于挑战。

我担任班长这个职位已经三年了，因为我的工作能力得到了
老师和同学们的肯定。作为一名班长，我在搞好自己的学习
中并不忘配合老师做好班级的工作，不断加强自己的素质培
养，使自己成为一名得智体全面发展的好少年。同时也要做
一名出色的领航员，做同学们 的好榜样，当老师的得力助手。
我深深的知道，班长是架在老师和同学之间的一座桥梁，我
不仅要管好班上的纪律，同时也要管好环境卫生，我不仅学
习刻苦，还热心帮助同学，我认为；‘一花独自不是春，万



紫千红春满园’。当同学们在学习上有困难时，我总会耐心
地为他们讲解，毫无保留的交给他们解题的方法和技巧。希
望全班同学都能扬长避短，互帮互助，有强烈的责任感，出
来好班上的每一件事，我以更加努力工作，回报老师和同学
们对我的信任。

同学们！小学的生活是美好而难忘的，我将继续和大家共同
进步，我相信只要充分发挥每个人的聪明才智，在我们共同
努力下，我们的班级一定会十分出色，我们的学校一定能够
再创辉煌！

我的演讲完毕，谢谢大家！

三年级小学生演讲稿（2） | 返回目录

敬爱的老师，亲爱的同学：大家好！

今天我来竞选班长这一职务。

曾经有位名人说过：如果我是露珠，我可以折射太阳的光辉；
如果我是绿叶，我可以映衬大地的生机。我愿是露珠，我愿
是绿叶，能折射映衬三（2）班的蓬勃活力！

从无名小卒、稚气可笑到现在落落大方站在这里，班级这一
舞台给了我很多施展才能的机会：从自习课纪律的管理到队
活动节目的主持；从语数本子的分发到帮助同学的学习；从
校讲故事比赛夺冠到奥数竞赛获奖……一次又一次的锻炼，
让我明白这样一个道理：压力能够产生动力，机遇和挑战并
存！是班级让我成长得更快！请允许我利用这个机会向大家
表示衷心的感谢！

妈妈告诉我：班级是社会的一个缩影。我十分赞同这个看法。
如果说社会需要大家的关心和爱护，那么对班级的关爱更是
每个同学义不容辞的责任！那么班长，就是督促同学来履行



这项责任的人。

假如我是班长，我愿当一头“小黄牛”， 勤勤恳恳，任劳任
怨，想你们所想，急你们所急，全心全意为大家服务！我希
望能带领大家在校四项竞赛中不扣分，多得星；尽量让每一
个同学在学习上都不掉队；让所有任课的老师能真切感受到，
来自三（2）班井然有序的班级管理，严肃活泼的学习氛围，
蓬勃向上精神风貌。

如果我当选了班长，我将带领大家对班级作出应有的责任的
同时，对自己的爸爸妈妈周围邻居奉献爱心。我会大家一起，
把班级当作培养责任的场所，让每个同学良好的行为向家庭、
向社会辐射！

“火车跑得快，全靠车头带”！如果我当选了班长，我愿做
个样样事情都能带头的小干部，在平时的学习生活中，以身
作则、起模范带头的作用。把好的习惯、好的方法传授给同
学们，带动大家齐步前进！做老师眼里的好学生，做父母心
中的好孩子，做同学身边的好伙伴！

同学们，投我一票吧，虽然我现在不是最优秀的，但我将来
会是最棒的！谢谢！

尊老爱幼三分钟演讲稿篇三

老师们、同学们：

大家好！我今天演讲的题目是《小学生的诚信》。诚信是中
华民族的传统美德，也是我国社会主义核心价值观的一项内
容。孔子曾说“人而无言，不知其可也”。信用是一种现代
社会无法或缺的个人资产。

我们第一天跨进校门时都曾经说过：我要做一个好学生，上



课认真听讲，按时完成作业，遵守考试规则。这就是我们对
学校和老师作出的承诺，更是对自己和家长作出的承诺。

可是今天在我们的'身边却有许多诚信缺失的事例，有些同学
经常不完成作业，老师催要时，总是说：没带来，忘记了。
就连没有做完作业这一事实都不敢承认，久而久之，老师、
同学都不信任他，就算他真的没带作业，老师同学也认为他
没做。

这是一种不诚实的表现，也是一种对自己不负责任的表现。
在我们的现实生活中也有许多活生生的例子证明人要对自己
的承诺守信，要不然的话，就要承受许多的尬尴。记得前几
天，为了哄邻居小弟弟的玩具，我对小弟弟说：“只要你把
你的的布娃娃给我玩，我也会让你玩一个更好玩的玩具！”
小弟弟听了高兴得不得了。马上就把玩具让给我玩，我得意
极了，过后却不守信，没想到，前几天，小弟弟见到我时竟
奶声奶气地叫我“骗子姐姐”。

我们小学生从小就要有讲诚实，守信用的习惯，并从身边的
每一件小事做起。养成诚实的习惯，做一个讲诚信的人。

有人说诚信是金，诚信是每个人都应该有的品质。如果这个
世界上没有了诚信，那么这个世界将会变得丑陋。

这使我想起了昨天的考试，我做了一个诚实的人。昨天，老
师刚进教室手里就拿着一大沓试卷说：“同学们今天我们考
试。”同学们立刻叫了起来：“老师你怎么突击考试啊？”
激凌可以免费供应……很快两个小时过去了，妈妈已经神不
知鬼不觉地走到了我的面前，她大吼一声：“睡觉了！”我
很不情愿地上了床，可是我的脑海了装满了书中的一幅幅的
画面，让我久久不能入眠。

现代外国作家高尔基说过：“书籍是人类进步的阶梯。”是
啊，我们每天都要多看书，看不同种类的书，还要用多种不



同类别的思维方式来了解这一些书，并写出自己从这些书中
学到的一些道理或者是写作方法。一天天的积累下去，日积
月累的，每一个人都会有成功的累累硕果！

尊老爱幼三分钟演讲稿篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好!

今天我要演讲的内容是“我爱祖国”。

“起来，不愿做奴隶的人们……”每当雄壮的国歌在我耳边
响起，鲜艳的国旗在我面前缓缓上升时，作为一名中国人，
我总是感到无比自豪!

有多少人身在异国，心却留在遥远的祖国而奉献了他们的一
生;有多少人手中的笔写下了一句句赞颂祖国的诗句……那是
因为他们无论在何时，无论在何地，心中都有一个神圣的名
字，那就是“中国”!

我们在星光灿烂下倾听时代的钟声，我们在漫长的夜里等待
新的一天。多少次，我们心潮澎湃;多少次，我们辗转反侧;
那是为了等待不同寻常的一天——新中国的诞生!

尊老爱幼三分钟演讲稿篇五

我躺在床上，想着自己的理想……

我想当一名作家，写出几百篇令人赞不绝口的文章，写出几
百本生动的小说。我还会为小朋友写童话， 让他们从小受童
话启迪，长大为祖国效力。想那时，我已赫赫有名， 无论到
哪儿，人们都熟悉我，记者不断地围着我，卡嚓卡嚓，一张
张照片为人们首创收藏。



我想当一名宇航员。那时候， 我将是世界第一个女宇航员乘
宇宙飞船飞上太空，探索太空的秘密。到那时，许多“不解
之谜”都会被揭开。我会在星球上采集太空化石，加以研究。
我还会邀请外星来客到我们地球来，与地球的孩子们手拉手，
做朋友。让他们了解我们的地球。

然而，只凭美好的想象是没有用的，要用实际行动来证明，
从现在起，好好学习，用知识武装自己，让不久的将来实现
一个个理想。

尊老爱幼三分钟演讲稿篇六

亲爱的老师、同学们：

大家好!

文章的时候，感到特别的自豪，因为我们家人人讲节约，处
处见节约，节约意识可高啦！瞧，我们家里的一个节约镜头：
就从奶奶说起吧，奶奶快70岁了，与勤俭节约相伴了一辈子。

每次我洗头用过的水，奶奶都会把它倒在一个大水盆里，用
来洗洗衣服、袜子、抹布等东西，这样既节约了水，也节约
了洗衣粉，而且洗出来的衣服特别干净，还带着一股清香呢！
有一次，哥哥的一件衣服上不小心滴了几滴油，他用了许多
洗衣液都没洗干净，奶奶看见后，便把衣服放入我用过的洗
头水中，浸了约半个小时，再用手轻轻一搓，嗬！刚才的污
渍全没了，哥哥看见了，连连称赞：“真实太奇妙了！这样
既节约了水，又把衣服洗得非常干净，真是一举两得呀！”

尊老爱幼三分钟演讲稿篇七

大家好!

每星期一的早晨，伴着雄伟的国歌——《义勇军进行曲》，



注视着缓缓上升的鲜艳的五星红旗，浓浓的爱国之情总是在
我心中涌荡——那是我身为中华儿女对祖国母亲最深的依恋。

中华民族，一个伟大的民族，经历了汉唐的繁荣昌盛﹑国富
民强，经历了晚清的腐败落后﹑丧权辱国。虽然历经沧桑，
但依然如一条雄伟的巨龙，岿然不倒，辉煌只会让它变得稳
重，磨难只会让它变得坚强。我为这样的祖国感到由衷的骄
傲!

啊，祖国!我看到了万里长城，知道了您曾流淌的血液;知道
了您的伟大;我知道您心中蕴含着的智慧与血汗。我是在圆明
园被毁灭里认识了您心中的屈辱、您的悲愤;我是在珠穆朗玛
峰里认识到您的高大﹑雄伟;我是在八达岭上，认识到了您的
磅礴、巍峨;我是在大漠草原，认识了您的宽广﹑您的辽阔;
我是驿道古渡，认识了您是那样悠久、坎坷!

太多的仁人志士用生命谱写华丽的爱国篇章，他们是我们民
族的脊梁，是我们学习的榜样。

“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”，范仲淹忧国忧民的
情怀让我们感动，也教导我们要时刻将祖国放在心间，做一
个顶天立地的中国人，做一个充满希望的中国人，做一个愈
挫愈勇的中国人，用实际行动诠释爱国主义的本质!

“少年智则中国智，少年强则中国强，少年富则中国富”，
作为祖国未来的希望，同学们，让我们努力学习，健康成长，
成为社会的栋梁之才，为祖国的繁荣昌盛贡献自己的力量吧!

尊老爱幼三分钟演讲稿篇八

敬爱的老师，亲爱的同学：

大家好！



“锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。
这是唐代诗人李白的一首耳熟能详的唐诗。它告诉我们节俭
粮食，合理用餐的'礼貌理念。

随着人民生活水平的提高，经济的宽裕，不愁吃不愁穿。因
而很多人养成了生活大大咧咧的坏习惯，这就助长了大家铺
张浪费的生活习惯。

有一天中午，我和妈妈在一家饭馆吃饭，我们点了三道菜，
津津有味的吃着，突然，隔壁的两个人吸引了我们的眼球，
他们拿着菜单一下子点了十几道菜，没一会儿功夫，小小的
桌子上摆满了饭菜。看见这一幕，我惊呆了，心想：这么多
菜能吃完吗？不会是大胃王吧？可是，他们竟然没吃几口，
把钱一交就走了。满满的一桌子菜，就被服务员给倒了，真
可惜！

为了制止这种坏习惯，国家也制定了许多法规，提倡节俭。
每年十月十六日是节俭粮食日，这就告诉我们应从这就做起
开展节俭。

我们应当每次在饭店，点适当的饭菜，不够吃能够在点，吃
不完能够打包。不要因为没面子而浪费，经过国家这几年的
宣传，这周星期五我们家在小六汤包吃饭，发现人们此刻都
是吃多少点多少，已经有了节俭的好习惯。

浪费粮食就像给白纸上抹上了黑点，而珍惜粮食是传统美德，
我们应当从自身做起，为节俭奉献自我的一份力量。

尊老爱幼三分钟演讲稿篇九

早上好!今天我在国旗下演讲的题目是《爱国，托起前行之路》

一百年前，列强的铁蹄践踏中华，九亿神州，顿遭欺凌，国
破山河乱，民生苦堪言，但是，这个民族，这个龙的民族，



没有沉默，没有，而是勇敢的站了起来，面对敌人的刺刀，
我们没有屈服，我们也没有软弱，在死的面前，我们英勇的
挺起身躯，因为我们心中有一种东西——那就是生我养我的
祖国!

今天，在这里，在这面五星红旗下，我们应该做什么呢?我们
应该学习先辈们的爱国精神，让他们的光辉永远照耀我们前
行，学习好自己的专业知识，将来为报效我们的母亲——我
们伟大的祖国!

因为爱国，会托起我们的前行之路!

谢谢!


