
远足总结班会(汇总9篇)
总结的选材不能求全贪多、主次不分，要根据实际情况和总
结的目的，把那些既能显示本单位、本地区特点，又有一定
普遍性的材料作为重点选用，写得详细、具体。那么，我们
该怎么写总结呢？以下是小编精心整理的总结范文，供大家
参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

远足总结班会篇一

春天到了，可心中确是若有所失，恍惚间，似乎觉得少了些
什么。

收拾行囊，我踏上了远足的旅途。途中经过一条小河时，不
经意间瞥了一眼，却被眼前的景色惊艳了个彻底。

河水缓缓地流动着，在阳光的照射下，泛着粼粼的波光，好
似由晶莹剔透的眼泪汇成，美得不可思议。令人不知不觉地
沉醉其中。

顺着水势望去，小河的尽头是座湖。那湖水清澈见底，湖面
平静无波，遥望去，好似一块未经雕琢的璞玉，在阳光下闪
烁着温润的光泽。湖岸青柳黄堤，小丘上静立着一座五角凉
亭。亭的四周栽种着柳树，枝条上刚舒展开的嫩叶，为这淡
雅的景，平添了一抹精致的妩媚。夕阳笼罩，天边染上了昏
黄的色彩。

在微风轻拂间，柳枝摇曳，偶有飞鸟掠过，为刚才的幽静增
添了一丝生机与活力，平静的景色也因此而变得鲜活。衬着
此情此景，愈加美得勾人心魄。

在河湖的交界处，有座桥。桥上的行人相携而过，脸上幸福
的笑容使这场景变得更加唯美。就连空气中，都好似弥漫着
甜甜的香味，让人不觉也微笑起来。



黄白与蓝绿的交错，惊鸟与湖柳的重叠，交织成一幅美丽的
画卷。蓦然间，我仿佛成为了衣袂飞扬，发带飘飘的文人墨
客，真想铺一方宣纸，泼墨挥毫，描下这让人心旷神怡的美
景。

映着这情景，。我仿佛感受到了他们的快乐。这河，这湖，
这亭，这柳，就连这飞鸟，这行人。他们都是快乐的，为这
美丽的春天，为这盎然的生机，也为这葱郁的生命。

想到这些，我轻轻叹了一声，心中的若有所失渐渐烟消云散。
恍然间，一丝明悟涌上心头，似乎懂了些什么，但又迷茫着。

春，她的气息浅浅淡淡的，却挥之不去，就这样萦绕在身边，
她的快乐轻轻浅浅的.，却无声无息，就这样潜入了心中。

远足总结班会篇二

远足，是指在自然环境中徒步旅行。它不仅是一种锻炼身体、
放松心情的好方式，更是一种对自然的感悟与思考。远足这
种活动越来越受到人们的喜爱，它的意义，远不止一种。本
文将基于个人经历，谈谈自己在远足中所获得的收获与体会。

第二段：锻炼身体

远足是一种徒步旅行，在走路的过程中，全身肌肉都得到了
充分的锻炼。不仅如此，行军会让人们感觉到很累，但是满
足之后再次出发的瞬间，脑中就会涌出快乐的情绪，好像自
己又有了新的能量。更重要的是，为了完成远足行程，必须
为此增长体质，培养耐力，提高身体素质。这样，平时懒散
的习惯便会被改变，生活和健康也会变得更好。

第三段：放松心情

远足途中，除了身体会因行军而得到锻炼之外，一种轻松、



放松的感觉也会随之而来。想象一下，在沿途的草丛之间穿
行，欣赏美景，呼吸着新鲜空气，使人放松心情，减轻压力，
缓解紧张情绪。徜徉在大自然中，感受到万物的与众不同，
人自然会变得更加包容、宽容、自然、乐观。这也是为什么
许多人喜欢走进大自然去探寻不同的生命。

第四段：认识自己

在远足旅途中，远离城市的喧嚣，人们可以接近自己的内心。
与自己对话，了解自己。远足是一个难能可贵的机会，能够
让自己与真实的自我开始对话。现代人的生活多紧张，很少
能够完全专注于自己。没有时间去思考自己的想法，没有时
间去倾听内心声音。通过远足这种体验，人们可以更加深刻
的了解自己。

第五段：认识大自然

远足旅程，人们有机会欣赏到美丽绝伦的大自然。大自然是
这个世界最美的艺术之一，它是生命的源泉，是我们生命的
强大力量。身处在这样的环境中，人们可以在生命的源头探
索生命的意义。他们可以认识自己在这个世界上的位置，他
们感受到天地自然中存在的所有因素，而这些总是比仅仅是
生存更重要。

总结：

传统社会的远足活动是在为了求生存，或者为了更深层次的
交流和沟通。而如今的人们，通过走进大自然来放松自己，
在健身的同时打开自己呈现出了一种完全不一样的体验感。
在远足中锻炼身体、放松心情、了解自己和认识自然，这些
都是与回到大自然相联系的重要元素。 远足，把你与我置于
大自然中心。也许在这样一个之到整体性的中心中，我们能
够发现更多人类原本该有的品格：正义、勇气、智慧、自然、
热爱及包容。



远足总结班会篇三

我们去了英德市的英西镇远足，在旅游车上，我怀着迫切的
心情，眺望着窗外的风景。“各位朋友们，这是我们这一带
有名的景点——骆驼峰!”导游指着不远的一座山，一眼就看
出是一只跪卧的大骆驼，虽然不比桂林的象鼻山出名，但是，
同样是喀斯特地貌的骆驼峰也能与之一比!

“噼里啪啦……”突然间，瓢泼大雨从天落下，拍打着车窗，
伴随着雨声，导游对我们说今天的活动要随天气而定，如果
太大雨了，就只能去附近山谷漂流。听了这席话，我很失望。
本想见见导游口中的”小桂林“，却被一场大雨冲掉我的期
望!

我们中午在附近的一家农家乐吃饭。吃过饭，天公作美，太
阳还露出了笑脸!我们立刻背上行囊，出发。

一下子就走了三小时，雨后的山路，都是坑坑洼洼的，一脚
水一脚泥，可以想象如何的辛苦。大家都筋疲力尽，连声叫
苦，我们咬着牙，坚持住了。来到了一个大溶洞，里面阴凉
至极，还有一条畅快流淌的小溪，大家享受着这来之不易的
幸福。

溶洞顶部是一整块乌黑的岩石构成，上面还倒挂着许多石笋，
石笋尖儿上还滴着水呢!

穿过溶洞，我们回头一看，金灿灿的阳光洒在洞口的水雾上，
形成一道金色的彩虹。我的精神也为之一振，太美了，不由
得赞叹起大自然的鬼斧神工!

这次艰辛的远足让我知道幸福是来之不易的，只有经过不懈
的努力和坚持，才能看到那雨后的彩虹。



远足总结班会篇四

远足是近年来非常流行的户外活动，能让人们远离都市的喧
嚣，亲近自然，体验一种不同的生活方式。然而，由于自己
的一些原因，我未能参加最近的一次远足活动，令人惋惜。

第二段：听到远足的魅力与前辈的经验分享

虽然未能亲自参加远足活动，但我有幸听到了一些前辈的关
于远足的经验和感受。他们说，在远足的过程中，人们通过
徒步行走和背负重物，会慢慢地培养出耐力和毅力，令人感
到自身的成长与进步；同时，通过探索未知的自然环境，也
可以激发无限的好奇心和探索欲望。听着他们的分享，我深
感远足带来的魅力和价值。

第三段：想象参加远足时的场景以及此次远足的特色

虽然未能亲身参加最近的一次远足，但是我仍可以借着前辈
的分享，想象自己参加远足时的场景和体验。我可以想象沿
着郊外的小路前行，欣赏着四周的景色和感受阳光的沐浴。
在选择合适的路线时，还可以考虑当地的特色，比如一些历
史文化之类的景点，就从而更好地了解当地的文化和风貌。

第四段：反思过往的偏见和限制性观念

经过一番深思熟虑，我发现自己在很长一段时间内对远足这
个活动一直持有一些偏见和限制性观念。比如，我认为自己
的身体素质不够好，没有足够多的时间和金钱投入到这个活
动上等等。但是，通过他人的经验和分享，我逐渐意识到，
这些观念都有其不合理之处，并不应该成为自己参加这个活
动的障碍。

第五段：对未来参加远足的期望和计划



借助前辈的经验和分享，我认为我有能力和信心参加和完成
远足活动。我并计划近日参加一次近距离的远足活动，会选
择一个相对简单的线路，带着必要的装备和小伙伴们一起探
索自然的风景。我相信通过这次远足，我会更好地认识自己，
与自然和他人建立更深刻的联系，获得更多的收获和成长。

总结：

虽然未能参加此次远足活动，通过听取他人的经验和分享，
我对远足的理解和认识有了更深层次的领悟。通过对过往的
限制性观念的反思，我发现自己对于户外活动的偏见有时不
切实际，限制自己的成长和拓展空间。在未来的参加远足活
动中，我会尽最大努力克服自己的心理障碍，探索自然之美，
不断成长和进步。

远足总结班会篇五

远足是一种锻炼身体和提升心情的好方法。通过徒步旅游，
人们可以享受风景、接触自然、了解新文化，并与朋友或家
人度过难忘的时光。然而，近来由于种种原因，我自己一直
没能参加朋友组织的一次远足活动，而仅能从旁观者的角度
了解他们整个经历的情况。本文将分享我错过的这次远足活
动，以及从旁观者的角度对远足的一些体会和心得。

第二段：目的地确定

由于这次远足是朋友组织的，他们提供了一个求助于大家选
择目的地的名单，以确保所有人都对此行有兴趣。名单上列
了几个自然景观优美的地方，如山区、海边和公园，以及古
老的建筑遗址。经过长时间的讨论和投票，最后大家选择了
一座山，它在本地区被誉为最适合徒步旅行的地方之一。

第三段：准备工作



在确定了目的地之后，朋友们开始为这次远足做准备。他们
花了很多时间打听这座山的具体信息，包括路线、难易程度
和必备装备等等。他们准备了足够的食物、水和医疗用品，
以备不时之需。此外，他们还联系了一位当地的专业导游，
为本次旅行提供服务和指导。

第四段：徒步经历

关于徒步旅行的第一天，朋友们准时出发，始终保持团队精
神，享受着山上美丽的景色。他们在导游的帮助下，在整个
徒步过程中不断调整节奏，以便在时间上平衡前进速度和休
息之间的关系。每个人都很兴奋并且很开心，因为远足的过
程既劳累又充实。

第五段：总结

虽然我错过了这次远足旅行，但我从朋友那里听到了很多有
关这次旅行的好故事，同时，我也从旁观者的角度学习到了
很多远足的有关知识和经验。我意识到，除了目的地和路线，
徒步旅行更重要的是在路上的经历和精神力量。最后，我希
望能有机会参加自己的远足旅行，并分享我的故事和体验，
与朋友们共同探索更多的地方。

远足总结班会篇六

这一次，走得很潇洒，走得很完美，走得很辛苦。这一程走
下来，靠的是毅力，靠的是坚持，靠的是信念。

——题记

“4月12日”这是一个令人难忘的日子。我们举行了第二
届“远足之旅”活动，这一程走的是一个累、一个苦、一个
酸，这其中又不失一份甜与乐。



早上7:20我们正式在星光广场上站队集合。才刚刚一会的功
夫，不大的小广场上已经人山人海，摩肩接踵。同学们脸上
洋溢的，无一不是灿烂的笑容和按捺不住的激情。这激情光
芒四射，势不可挡。队伍都带到广场上之后，广场上一片喧
哗，同学们之间你说说，我说说，三言两语一下子就汇成了
千言万语。我非常荣幸被老师选为这次“远足之旅”的学生
代表发言，我从内心里为自己感到骄傲与自豪。我带着饱满
的激情与高昂的斗志完成了这次演讲。

之后，我们从学校东门出发，开始了这次苦中又有甜的旅行。

我们从学校走啊走，感觉时间似乎过得好漫长，路好像永远
走不完。正如“一山又一山，一水又一水。山的那边还是山，
一望无垠;水的那边还是水，依旧缠绵。”走在路上的我们心
中充满抱怨，半个小时下来，我们已经筋疲力尽、苦不堪言。
我们开始一起为自己加油打气，我们用最童稚的方法“拉钩
上吊，一百年不许变，谁坚持不下来就是猪……”我们靠着
这份“不变成猪”的信念，坚持着走了下来。其实大家心里
都明白：不能被自己打到。

大约走了一个半小时，我们终于到达了目的地。那是一片小
树林，林子里还有迎春花，花儿竞相开放，为我们的旅途增
加了绚丽风景。我们在小树林中铺上了地毯，把带的吃的都
拿出来，大家就狼吞虎咽的吃起来(实在太饿了)。大家都吃
得津津有味，有的还到处去“抢劫”，这要是以前，早就打
起来了。可是，今天，无论怎么样，大家都不会生气。吃完
之后，我们开始了节目表演，“哈哈哈哈……”耳旁传来同
学们爽朗的笑声。看了一会节目，我们便踏上了返校之旅。

转眼间，又到回去的时候了唉，又要经历“九死一生”，艰
难地走一程了。在回来的路上，我们放声歌唱，歌声代表了
我们的心情，豪情，愉快，激动，喜悦，兴奋……这些词语
已经不足以能够表达我们此时的心情。唱唱、跑跑、走走、
跳跳，只觉得一会就来到了学校。同学们向教室里蜂拥而入，



“凉快呀!”同学们发出了内心的感叹。接着，都涌向了饮水
机边，再看看我带的三瓶水，一滴水也没有了。

这次远足，让我学会坚持。美国的比阿斯说过：“要从容地
着手去做一件事,但一旦开始,就要坚持到底。”忽然间，我
有些佩服我自己因为我坚持走完了人生的三十二里路——第
一次远足。

这次远足，让我学会勇敢。面对万千师生，我勇敢的做出了
上中学以来的第一次发言，我终于迈出了自信的第一步。我
相信，在以后的日子里，我会将自己的自信心填充得更饱满。

这次远足，让我看到了友情。友情——难能可贵。一个拥有
友谊的人是一个成功的人。友情——会在你最危难的时候伸
出援助之手，给予你帮助，帮你共度难关。既然会分到一个
班，就说明我们有缘，在中学的日子里，我要好好珍惜这来
之不易的友情。

这次远足，让我懂得了团结。“独木不成林，只有千树万树
唇齿相依，才有那阵阵松涛;一花独放不是春，只有千万朵竞
相开放，才有那满园的春色;一个集体，只有团结协作，才能
乘风破浪。”团结互助，是每个班级的准则。

这一次远足，走得很潇洒，走得很完美，走得很辛苦。这一
程走下来，靠的是毅力，靠的是坚持，靠的是信念。这一次
远足，让我收获了许多，张大了许多。

远足总结班会篇七

“痴痴痴痴”这是我在春节期间每天看电视和吃零食时发出
的声音。这种声音基本上可以从我早上起床一直持续到晚上
睡觉。当我妈妈看到我要成为一个土豆时，她计划去远足。
我很好奇，什么是徒步旅行？听起来很新鲜，去看看！



出门的时候，我兴致很高。我一口气跑了几十米，把父母远
远甩在后面。当他们追上来的时候，我一口气跑了几十米，
就停了停。不知不觉中，我们已经离家很远了。没多久，我
就坚持不下去了，于是我大喊：“什么徒步，我又不是马拉
松选手，别走，回家去！”

妈妈说：“谁让你跑这么快的？你用尽了所有的力气！徒步
是长途徒步，不是马拉松！妈妈只是想让你出来运动，呼吸
一下新鲜空气，看看美丽的风景。如果我们坐公共汽车，我
们将失去徒步旅行的意义。另外，看看我们家狗多开心。连
小狗都跑不了。不能吗？”

听了妈妈的激动，我想：我怎么连只小狗都跑不了，只好继
续前进。走了大概两站，终于看到了“世外桃源”的大招牌。
当我激动地走近时，我的心突然变冷了。将军守住了大门！
现在我完全失去了耐心，愤怒地转过头往回走。我妈一把抓
住我说：“你刚走？我们之前的辛苦不都白费了吗？前面不
远还有一个景点。如果在那里关着，我们回去还不算晚，但
如果现在回去，可能会错过美景。”

爸爸在旁边说：“你看我，背着我的包和你的衣服，抱着你
开始出轨的狗和妹妹。你没喊累！”看着父亲委屈的样子，
我哈哈大笑起来。妈妈搂着我的肩膀鼓励我说：“快到了！
快到了！翻过这个斜坡，转一个大弯。”果然，没多久我们
就看到了一个新装修的景点。景区前面人山人海。原来的景
点和这个合并了，所以前一个门关了。真的是“当山穷水尽，
无路可走的时候，另一个村庄就会浮出水面”，我欣喜若狂！

这里的风景真的很美。我的四口之家玩得很开心，用相机留
下了很多美好的回忆。现在想想如果我放弃了会有多可惜！
看来做任何事都不应该怕吃苦，这样才不会后悔！



远足总结班会篇八

谈起远足，便是运动会中人人期待的收尾项目了。虽说有了
去年的经验，都深知其中的辛苦与艰难，但丝毫打击不到我
们对崭新路程的期待。

凉爽的微风在一开始就为队伍增添了不少兴奋与愉悦。所有
人迈着整齐而有节奏的步伐前进着，鲜红的旗帜在班级的最
前方飘扬，一条条独特的个性宣言随之在半空中划出优美的
弧度。

随着时间的推移，我们逐渐迈入自己所不熟悉的地域，同时
头顶的阳光也越来越毒辣。虽然都吸取了去年的教训尽量将
背包的的重量减得很轻，我们仍旧感到脚下的步子一步比一
步费力，前两天过量的运动造成的腿部酸痛感又统统找上门
来，使进程比之前困难了好几倍。几乎所有人都停止了谈谈
笑，内心的新奇感早已所剩无几，机械般地迈着步子前进，
脑海里都是一个念头：快点到吧！

“快了快了，喏，在这儿都可以望见了！”路边的居民见我
们有些体力不支，连忙好心地安慰着，伸手指了指前方我们
的目的地。不料这对我们来说又是一个沉重的打击——那可
以望见的目的地和我们仍旧相隔着十万八千里。如今大家只
有自欺欺人的互相鼓励：不远了，翻座山就到了！

“这个坡爬完就轻松了。”同伴发出提醒的时刻，自己真有
种原地就坐的冲动，却又忽然间被前方两棵怪异的树吸引
了——两树树冠一棵在左一棵在右，相对的面光秃秃的近似
一扇空中大门。怀揣着一探究竟的念头继续走上前去，不久
便被突如其来的景象怔住：眼前是无际的空旷原野，一座座
矮小的房屋错落其中，前方的远足队伍在蜿蜒曲折的山路上
形成一条蜿蜒曲折的长龙，深绿浅绿交相辉映，画面壮阔得
让人惊叹。



远足总结班会篇九

远足，是一种简单而又愉悦的户外活动，它能使人们身心得
到放松，感受大自然的美妙景色。每一次远足经历，都让我
有了新的体会和感悟。下面我将以五段式为框架，分享我对
于远足活动的心得体会。

第一段：远足前的准备工作

远足前的准备工作极其重要，只有充分准备，才能保证活动
的顺利进行。首先，需要了解远足的地点、路线和天气情况，
这样可以为自己规划好行程并准备相应的装备。其次，要选
择适合的服装和鞋子，舒适的装备会使整个远足过程更加愉
悦。最后，必不可少的是做好水质检测和携带足够的水和食
物，以防止脱水和能量不足。

第二段：远足中的身心放松

远足中的身心放松是我最喜欢的一部分。远离喧嚣的尘世，
融入自然的怀抱，令人仿佛忘记了一切烦恼和压力。在远足
过程中，我可以随意地呼吸新鲜的空气，欣赏美丽的风景，
感受大自然给予的温暖与宁静。这种放松的感觉像是一种解
放，让我重新找回自我。

第三段：远足的挑战与成就

远足不仅是一种身心放松的活动，更是一种挑战自我的机会。
徒步爬山、穿越森林、跋涉河流，每一个过程都对自身的体
力和耐力提出了挑战。但是当我克服了困难，到达了目的地，
那种成就感是无法用言语来描述的。每一次远足都让我意识
到自己的潜力是无限的，只要有勇气和毅力，就能战胜任何
困难。

第四段：远足的团队合作意义



远足往往是一个团队活动，团队合作是实现目标的关键。在
团队活动中，我们需要相互协作，互相支持。有时，当我觉
得无法继续前行时，队友的鼓励和帮助总能激发我的斗志和
毅力。这种团队合作的意义远不止于远足这一次活动，它也
启示着我们在日常生活中需要互相依赖和合作的重要性。

第五段：远足后的心得与启示

远足后，我意识到自然是人类最好的导师。在大自然的怀抱
中，我感受到生命的脆弱与伟大。同时，远足也教会了我如
何坚韧不拔地追求目标，如何与他人合作共同努力。这些都
是我在远足中获得的宝贵经验和体会，将为我在今后的生活
中提供不竭的动力。

总结：

远足是一种简单而又愉悦的户外活动，它不仅能使我们身心
得到放松，还能带给我们挑战和成就感。通过远足，我们学
会了团队合作和互相支持的重要性。远足不仅是对自然的探
索，更是对自我的挑战和启示。让我们带着对自然的热爱和
对生活的热情，勇往直前，迎接更多的远足挑战。


