
2023年上课迟到检讨书自我反省(优秀7
篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的优质
范文，仅供参考，一起来看看吧

上课迟到检讨书自我反省篇一

尊敬的老师：

您好！

本来我今天应该早早的起床来到学校进行日常的早读，但是
因为在昨天晚上我做作业太慢了，而且在做完作业之后，我
还看了一小会电视，没有注意到时间的流逝，等我反应过来
要去睡觉时已经很晚了，所以在今天早上没能按时起床，也
就没有按时的到达学校进行早读。

我在平时的学习上比较慢，做作业也喜欢玩一会做一会，比
较拖拉，妈妈也会喊我早点做完作业早点睡觉。但是昨天晚
上因为妈妈工作的太累了，很早就去睡了，我就一直拖一直
拖，没有关注时间已经很晚了，导致在今天早上起不来，匆
匆忙忙的从家里出发也没有赶上早读的时间。

在这件事情上，是我没有时间观念，更是我平时生活上没有
养成好的生活习惯，也过于的依赖妈妈，自己没有一点自制
力，对于学习也不是很上心，所以只要妈妈没有提醒我，我
就忘记了时间，迟到了。我有点后悔自己为什么要这样做，
不仅对自己在平时生活中没有任何的帮助，还耽误了学习。
在之前您就已经说过良好的习惯让我们变得更加的优秀，但
是坏习惯却会让我们更加的堕落，对学习和生活有极大的害
处，是我们有听从您的教诲，让自己犯了错。



错误已经发生不可挽回，经过长时间的反思，我想的是以后
要怎么做才能不犯相同的错误，改正拖拉的习惯，督促自己
完成好作业，珍惜时间，才能不辜负您对我的一番教导。

此致

敬礼！

检讨书：

20____年____月____日

上课迟到检讨书自我反省篇二

尊敬的王老师：

你好！

真对不起，我迟到了，虽然这是我第一次迟到，但这是我不
愿意看到的，在我的学习生涯中留下了一个败笔。

这次迟到的经过大致是这样的.。由于昨天晚上我看了一部电
视片（妈妈，再爱我一次），真的太感人了，我是哭着看完
这部影片的，虽然它是一部很老的片子了。

看完后，我久久不能入眠，想起了影片中的那首歌（世上只
有妈妈好），想起了我的妈妈在外辛勤工作，为我们的成长
不得不远离家乡，泪水又禁不住流了下来；想起爸爸妈妈在
家里时的幸福生活，而现在却成了留守儿童，虽然学校对我
们关心不少，但对父母的思念却没有减少。思念的痛让我无
法入眠，泪水湿透了我的枕巾，我失眠了。

今天早晨醒来时，已经很晚了，我尽力的奔跑，也没来得及
赶到上课之前来到。实在对不起，王老师，我迟到了。请你



原谅，我会调控好自己的情绪，好好学习，不会再迟到了。
再次感谢老师对我的关心与帮助。我不会让你失望的。

上课迟到检讨书自我反省篇三

亲爱的老师：

您好！

一直以来，准时的到达教室，按时上课是我们学校非常注意
的地方，所以对于我们学校的学生每个人都会有着很强的时
间观念，也正是因为学校一直注意学生的时间观念，所以在
这一次的上课迟到的错误当中，我感到非常的后悔，现在也
是非常的愧疚，对于自己的错误感到非常的抱歉，也很对不
起老师的期待和信任，所以自己怀着悔恨的歉意向老师您写
下这个检讨书，向您证明自己要改正错误的决心。

请允许我向您叙述这件事情的全部经过，今天是我第一次上
课迟到，其他的时候我都是非常的准时到达自己的作为上面，
等待着老师来上课的，绝对不会出现上课迟到这样的错误，
但是今天下午第一节课上课的时候，我却迟到了，这是自己
进入这个学校之后第一次犯错误，也是第一次迟到，其主要
的原因是因为我当时在学校的小卖部吃东西，因为中午的时
候，学校的小卖部人很多，所以自己当时在第四节课下课的
时候并没有将自己想吃的东西买好，也因为自己之后去的时
候也已经接近上课时间了，再加上自己当时并没有认真的掌
握时间，所以导致自己在听到上课铃声之后，立马赶到教室
也已经晚了，因为这些原因也导致了自己的迟到，我也知道
自己这件事情的错误都是因为自己的原因，是没有任何的不
可避免的因素的，更是对于自己的错误，我也已经及时的认
识到了，所以我感到非常的抱歉，自己之所以会出现这样的
错误，也有很大的原因是因为自己的时间观念还是没有足够
的掌握，更是在时间上面，对时间的掌控和把握也不是很好。



因为自己这次上课迟到，我影响到了自己和班级的同学的上
课，不仅耽误了同学们的学习时间，还影响到了老师的教学
工作，更是对着整个班级以及学校都造成了很严重的影响，
我也知道自己这件事情是一个不好的现象，在上课铃声响起
之后，我们本应该迅速的进入到学习的状态里面去，而且我
们现在的学习时间也是非常的宝贵的，所以我们更加的需要
去珍惜自己在学校的学习时间。

老师，我已经对自己的错误进行了深刻的反省，我也意识到
了自己的错误的严重性，更是对自己的错误表示衷心的抱歉，
对不起老师，希望您可以原谅我。

此致

敬礼！

上课迟到检讨书自我反省篇四

尊敬的xx老师：

我因为上课迟到，我感到非常后悔，之前的我会犯这种错误，
完全是因为不认真，不明确自己的学习任务，思想认识还未
到位，一时的错误，它令我懊悔不已!但是这个处罚给我敲响
了警钟，我幡然醒悟，理解到无规矩不成方圆，犯了错误就
要受到处罚，所以处罚下达以后，我没有怨天尤人，而是潜
心从自己身上找错误，查不足，经过一段时间深刻的反醒，
我对自己犯的错误感到后悔莫及。

我没有一点悲伤的接受了老师的处罚——反省一天，这一天
我明确了自己错误，在静静的思考后我明白了一个道理，我
的行为是不对的!

思想上，我重新检讨自己，坚持从认识上，从观念上转变，
要求上进，关心集体，关心他人，多和优秀同学接触，交流。



纪律上，现在我一定要比以前要有了很大改变，现在的我对
自己的言行，始终保持严格的约束，不但能遵守校规校纪，
更加懂得了身为一名学生哪些事可以做的，哪些是不可以做
的。

学习上，我可以不避困难，自始至终为掌握更多知识，使自
己的素质全面得到提升。

我想再对我的行为做一个检讨，我带迟到是不对的，同时还
影响了同学们，大家在同时看着我的时候我的感觉也是痛苦
的，同学们有的惊吓，有的愤怒，有的嬉笑，我完全浪费了
大家的宝贵时间，我是个对自己和对他人不负责的人，我有
愧与大家!

但我深深明的到：人无完人，每个人都有自己做错事的时候，
重要的是自己犯了错误后如何改过自身，所以此后，我一定
严格要求自己。

迟到对我们的学习是百害而无一利的，迟到也是我们学生的
大害。我已经深刻的认识到自己的错误，对老师作出最深刻
的反思和最深刻的检讨。并保证以后不会发生这样的情况。

此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

上课迟到检讨书自我反省篇五

尊敬的导员：



您好!

今天我迟到了，在这里我为我的行为做一个深刻的检讨。今
天早上，我因为上学前去厕所，耽误了上课的时间，造成了
极其恶劣的影响。作为一名大学生，按时上课是我们分内的
事情，但是我却没有好好做到这一点，严重影响了其他同学
上课。

其实本来我完全可以按时到达学校的，如果我能够早点做好
上学前准备完全可以避免这样的事情发生。也许在很多人看
来，迟到是一件很小的事情，甚至可以有很多的理由来迟到。
但是作为一名学生，按时上课是不需要任何理由的。那些迟
到的理由都是为自己的错误开脱的行为。这些个开脱只会让
我们对小错误麻木，导致屡教不改。

迟到在现在看来或许是一个小小的毛病，但是一旦形成了迟
到的习惯，对我们将来的事业和人生发展都会造成极为严重
的后果。如果在一场生意谈判中迟到，将会使我的事业失去
信誉，如果在一场任务中迟到，将会使我的国家失去重要的
财产，如果将来我做了老师，在一次课上迟到，将会使我的
学生对时间的观念变得淡薄，那么，我就是误人子弟的千古
罪人。

现在的我们往往对小错误感到无所谓，往往不能够正视自己
的错误，但正是这样麻痹的思想，导致了我这样行为的发生。
刘备教导他儿子时曾经说过勿以恶小而为之就是说明在思想
上要有防微杜渐的意识。这种意识在现在的我们心里过于淡
薄了，今天这件事情的发生正是暴露了我们思想上的问题。

今天我认识到我错了，我完全可以提前上厕所这样就不会迟
到，今天我认识到我错了，我完全可以早点出门这样不会迟
到，今天我人认识我错了，我完全可以在路上快些走这样也
不会迟到了。我错了，我错在之前没有好好计划上学前该做
什么事;我错了，我错在明知时间不够还要去做耽误时间的



事;我错了，我错在违反规定迟到了。

我的错误让我不能准时上课，我的错误让老师为我操心了，
我的错误更是让我的同学们对按时上课的信念产生了打击。
今天在这里我向我的老师，我的同学，我的父母说一句，我
错了，真的很对不起，让你们对我失望了。以前我很傻很天
真，总以为上学晚点没什么事情，但是今天我认识到，这个
问题如果不发现，这个思想如果不遏制，后果很严重。

此致

敬礼

检讨人：xxx

x年x月x日

上课迟到检讨书自我反省篇六

尊敬的老师：

您好!

对不起，因为检讨早上我迟到了，虽然没被扣分，但您已一
而再，再而三地跟我们说过上课铃响时就要到教室，但我还
是迟到了，我在这里郑重地向你道歉，跟您说声对不起，但
我迟到是有原因的，绝对不是无缘无故就迟到，也不是因为
偷懒早上晚起而迟到的，您听我慢慢向您解释。

因为我昨天晚上请假回家，因为家里没人，妈妈有事不在家，
只好我煮饭给爷爷和曾祖母吃，等我洗脸、刷牙，吃完饭后，
已经很晚了，我拿起书包就飞奔到学校，到宿舍时听他们说
今天市里要来检查，床铺上只能放被子，不能放其他东西，
生管说如果收拾不好的话，要扣比平常双倍的分，可我的床



铺很乱，没办法，我只好发挥牺牲小我，顾全大局的精
神，(宁可迟到，也要把床铺整理好，不让班级被扣分)。

等我把被子叠好，东西收拾好的时候，忽然，旁边一个人说
今天是轮到我值日。这消息对我来说，犹如晴天霹雳，地上
非常脏，这叫我怎么扫呢我费了九牛二虎之力才把地扫干净，
我正要去倒垃圾，那无情的铃声响了，我马上以百分之零点
零零零零一秒跑向垃圾池，倒完垃圾，我马上跑到教室里，
正如你所料，已把我的名字记起来了，你说世界上咋有这么
抠门的人呢。

老师，对不起，我没听您的话，还是迟到了，我感到深深地
自责，十分的愧疚，没有把你的话放在耳边，实在是对不起。

此致

敬礼

检讨人：xxx

x年x月x日

上课迟到检讨书自我反省篇七

敬爱的老师：

今天,我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书,以向您表示我
对迟到的不良行为,深刻认识改正错误的决心! 我以前对上学
迟到的行为.觉悟不深,在写这份检讨书的同时,我真正意识到
这件事情的严重性和错误,我感到非常愧疚!再次，我这种行
为还在学校同学间造成了及其坏的影响，破坏了学校的形象。

我今后要听老师的话，充分领会理解老师对我们的要求，并
保证不会在有类似的事情发生.望老师给我改过自新的机会。



我真诚地接受批评，并愿意接受惩罚。对于这一切我还将进
一步深入总结，深刻反省，我保证以后不再无故迟到,恳请老
师相信我能够记取教训、改正错误。

检讨人：

年 月 日


